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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      7 febbraio 2026 
       
Sede: Hotel Bifi 
 S.S. Sabbionetana 420 km 36, Via Monte Sabotino, 420, 

26041 Casalmaggiore CR 
 
Tipologia: RES (Residenziale) 
 
Board Scientifico/Responsabile Scientifico: Massimiliano Beccaria, Maria Teresa Costantino 
 
Relatori: Omar Arar 

Massimo Amato 
Maria Teresa Costantino 
Massimiliano Beccaria 
Betti Monia  
Matteo Maestrelli 
Leonardo Pieramati 
Yang Baoran 
Francesca Urbani 

  
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio 
che comporta la non prosecuzione o avviamento della 
stessa. 

 
Destinatari:  20 Medici Chirurghi (Categorie: Pneumologia, Allergologia, 

Medicina d’urgenza, Medicina interna, MMG) 
 
Durata (ore/giorni):  4 ore formative – 5,2 crediti ecm 

 
 

 
 

Nuovi orizzonti sulla gestione integrata del paziente 
con asma grave: dal pronto soccorso alla terapia 

biologica 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
L'asma grave rappresenta una sfida clinica significativa, caratterizzata da una sintomatologia persistente 
nonostante un trattamento massimale di terapia inalatoria. I pazienti affetti da questa patologia ricorrono 
spesso a visite in Pronto Soccorso i cui medici ricoprono una posizione cruciale per l'identificazione 
tempestiva e la gestione efficace della malattia. 
Gli accessi al Pronto Soccorso sono necessari qualora il paziente presenti una riacutizzazione difficilmente 
gestibile a livello ambulatoriale; le cause principali ricadono su una scarsa aderenza alla terapia inalatoria 
o su un piano di cura non adeguatamente efficace per tenere sotto controllo l’infiammazione, spesso per 
mancanza di elementi diagnostici sufficienti a classificare un’asma di difficile trattamento. I dati di 
letteratura mostrano chiaramente come una significativa quota degli attacchi d’asma grave, anche fatali, 
si presentino in soggetti non trattati adeguatamente e non sufficientemente inquadrati per la malattia. 
Ecco perché diventa fondamentale poter creare dei percorsi che permettano di gestire il paziente con 
Asma Grave dall’ambulatorio, dal Pronto Soccorso, dalle Medicine d’Urgenza e dalle Medicine Interne fino 
alle Pneumologie e Allergologie. L’individuazione del paziente con Asma Grave in ambulatorio territoriale 
e in pronto soccorso può rappresentare un momento fondamentale per i pazienti che necessitino, all’atto 
della dimissione, di un programma di cura più intenso e personalizzato. L’accesso in Pronto Soccorso 
rappresenta un momento cruciale nella storia del paziente con Asma Grave fornendo un’occasione 
importante per indirizzare il paziente verso una presa in carico specialistica per l’ottimizzazione della 
terapia e il miglioramento della qualità di vita. 
Obiettivi: favorire una collaborazione efficace tra medico di medicina generale, medici di medicina 
interna, medici d'urgenza e pneumologi e allergologi per garantire una continuità assistenziale, dal 
trattamento dell'emergenza alla gestione a lungo termine. Fornire ai medici di medicina generale e ai 
medici di medicina d'urgenza le conoscenze necessarie per identificare rapidamente i pazienti da poter 
indirizzare ad una valutazione per Asma più approfondita. 
Conclusione: questo corso ECM si pone l’obiettivo di migliorare la gestione dei pazienti con asma grave, 
dall’ambulatorio di medicina generale o dal momento dell’urgenza alla cura continua. 
 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Ore 8.30 Registrazione partecipanti 
 
Ore 9.00 Asma Grave: dall’inquadramento della patologia alla diagnosi  

Moderatrice: Maria Teresa Costantino 
Relatore: Yang Baoran 
 

Ore 9.45 Gestione del paziente riacutizzato in PS  
Moderatore: Massimo Amato 
Relatore: Leonardo Pieramati  
 

Ore 10.15 Terapie Biologiche ed aspettative per il paziente  
Moderatrice: Monia Betti 
Relatore: Matteo Maestrelli 
 

Ore 10.45 Q&A 
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Ore 11.00 Coffee Break 
 
Ore 11.15 Tavola rotonda in tema di: 

- evidenza di Benralizumab nella RWE 
Moderatrice: Maria Teresa Costantino 
Relatore: Yang Baoran 

- evidenza di Tezepelumab  nella RWE 
Moderatore: Massimiliano Beccaria 
Relatore: Francesca Urbani  
 

Ore 12.45 Nuovi orizzonti per le terapie biologiche 
Moderatore: Massimiliano Beccaria 
Relatore: Omar Arar  

 
Ore 13.15 Take home message 
 
Ore 13.30 Chiusura del corso 

 
Acronimi: 
ECM: Educazione continua in medicina 
MMG: Medico di Medicina Generale (medico di Famiglia) 
PS: Pronto soccorso 
RWE: Real World Evidence 

 

TABELLA FACULTY 
NOME E 

COGNOME 
LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Omar Arar 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente medico  presso reparto di Pneumologia 
l’Ospedale Carlo Poma di Mantova  

Massimo Amato 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Dirigente Medico  presso la S.C. di Medicina Interna 1 - 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  MI 

Maria Teresa 
Costantino 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia ed 
immunologia clinica 

Responsabile presso l'Azienda Ospedaliera "Carlo Poma" 
ASST Mantova 

Massimiliano 
Beccaria 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente Medico presso il Dipartimento Cardio-Toraco-
Vascolare della Struttura Complessa di Pneumologia ed 
UTIR dell'ASST di Mantova  

Betti Monia  
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente Medico presso UOC Pneumologia dell’Azienda 
Istituti Ospitalieri di Cremona 

Matteo 
Maestrelli 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina e Chirurgia 
Dirigente Medico di I livello presso l'UO di Pneumologia 
dell'ASST di Cremona 

Leonardo 
Pieramati 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Dirigente medico presso Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 

Yang Baoran 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia  e 
immunologia clinica  

Dirigente medico presso Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 
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Francesca 
Urbani 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina e Chirurgia 
Dirigente medico presso Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 
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