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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il paziente cardio-nefro-metabolico (CNM) rappresenta una delle sfide pil complesse e rilevanti per la
medicina contemporanea. Si tratta di soggetti che presentano la combinazione sinergica e spesso
deleteria di scompenso cardiaco, diabete mellito di tipo 2 e malattia renale cronica.

Queste condizioni condividono meccanismi fisiopatologici comuni — tra cui disfunzione endoteliale,
inflammazione cronica e stress ossidativo — che amplificano il rischio di eventi cardiovascolari
maggiori, la progressione del danno renale e la mortalita.

Le pil recenti linee guida internazionali (ESC, KDIGO, ADA/EASD) raccomandano un approccio
integrato, precoce e personalizzato, che riconosca il fenotipo cardio-nefro-metabolico come entita
clinica autonoma e che impieghi tempestivamente terapie cardiorenoprotettive, in particolare gli
inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i).

Questo evento mira a fornire ai clinici strumenti pratici per:

o identificare precocemente il paziente cardio-nefro-metabolico e stratificarne il rischio;

o interpretare correttamente i dati di imaging e di laboratorio nel contesto
cardiorenometabolico;

. ottimizzare I'impiego delle glifozine e delle altre terapie cardiorenoprotettive nella pratica
quotidiana;

. gestire il rischio cardiovascolare residuo con un approccio multidisciplinare.
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Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica clinica: chi € il nostro paziente?
Nicola Cosentino

Imaging nel paziente cardio-nefro-metabolico: dalla diagnosi alla prognosi
Il ruolo sinergico delle diverse metodiche nel percorso diagnostico

L’ecocardiogramma nel paziente cardio-nefro-metabolico

Manuela Muratori

La TAC coronarica nel paziente cardio-nefro-metabolico

Saima Mushtaq

La risonanza magnetica cardiaca nel paziente cardio-nefro-metabolico
Andrea Baggiano

SGLT2i e rischio cardiovascolare e rischio renale
Marco Morpurgo

Pausa

Il ruolo del diabetologo nel team cardio-nefro-metabolico: agire per il “treat to benefit”
Maurizio Rondinelli

SGLT2 inibitori e omics space
Chiara Molinari

18.35 Esperienze di pratica clinica nel paziente cardio-nefro-metabolico

Valentina Mantegazza, Paola Gripari, Sarah Ghulam, Monica De Metrio

19.05 Nelrischio cardiovascolare residuo, tre indizi fanno una prova: i trigliceridi come marker, le LDL
e I'ipertensione
Alberico Del Torto

19.35 Discussione fiale degli argomenti precedentemente trattati

20.00 Conclusione e chiusura lavori
Gianluca Pontone, Stefano Genovese

ACRONIMI

CNM cardio-nefro-metabolico

LDL Low-Density Lipoprotein

TAC Tomografia Assiale Computerizzata

SGLT2i Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2
ESC European Society of Cardiology

KDIGO Kidney Disease: Improving Global Outcomes

ADA American Diabetes Association

EASD European Association for the Study of Diabetes
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https://www.google.com/search?q=Inibitori+del+cotrasportatore+sodio-glucosio+di+tipo+2&sca_esv=0cf4e596d1fd4e2a&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=AE3TifMXaDb893SGigCFmsVvtNgpRcTshg%3A1764061486087&ei=LnElafb9BPeF9u8P1saRiAY&ved=2ahUKEwiqxc6c-YyRAxUfgP0HHYZSNzgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=SGLT2i+ACRONIMO+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGFNHTFQyaSBBQ1JPTklNTyBNRURJQ0lOQTIEECMYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIuQpQAFipBHAAeAGQAQCYAaEBoAGEAqoBAzEuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAqACiwLCAgYQABgHGB6YAwCSBwMwLjKgB9MHsgcDMC4yuAeLAsIHBTAuMS4xyAcF&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBXMOT9kRvEgzInqcbO4MyfAGeTrfWPaEJ7GtMhHcH93vom_6q06BJhhXJvfeRYgrmEqafdMVlHdybajXVYETt_x-nYTjJnphf0fhaZ4FCfhkFa8mpLDfkCJRg_0cj61gd0uvZiUk59azKiYeHQRWcnJZXlhKA5c5kyTYWP7YmDJzujH3qXhziFo0o3fsStl235gJQ0FHSgclYNu9WPlREum6IVotKt0A3rrQD2cD31sQJAFCo7aYp_jlNmH-k6YXuJCVp6I0lim3H8DJUoeefi&csui=3
https://www.escardio.org/static-file/Escardio/Guidelines/Documents/ESC_atrial_fibrillation_patient_guidelines_Italian.pdf
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