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Razionale 

L’alopecia areata (AA) è una patologia autoimmune a decorso imprevedibile, caratterizzata da una significativa 
variabilità clinica e da un impatto psicosociale rilevante. L’eterogeneità delle manifestazioni, l’evoluzione 
incostante e l’assenza, fino a tempi recenti, di terapie farmacologiche approvate, hanno reso complessa la 
definizione di percorsi terapeutici condivisi. L’introduzione dei JAK inibitori (JAKi) ha rappresentato un punto 
di svolta nella gestione dell’AA, offrendo nuove opportunità terapeutiche, ma ponendo anche la necessità di 
definire criteri chiari per l’inizio, il monitoraggio e la valutazione della risposta al trattamento. In parallelo, il 
crescente interesse verso la real-world evidence (RWE) e l’approccio al paziente a lungo termine ha rafforzato 
l’esigenza di strumenti clinici condivisi e di linee guida aggiornate, in grado di orientare le decisioni 
terapeutiche in modo più uniforme e personalizzato. 



 

Il percorso formativo GAIA si propone di favorire un confronto strutturato e progressivo tra specialisti, 
attraverso un percorso di revisione e discussione delle principali tematiche cliniche e gestionali legate 
all’alopecia areata, con particolare attenzione a: 

* I meccanismi fisiopatologici emergenti 

* I principali parametri clinici e funzionali di valutazione 

* Le indicazioni all’uso dei JAKi e le loro implicazioni nel real-world 

* La gestione delle aspettative e del follow-up nel paziente con AA 

* Il tema della sicurezza e della flessibilità terapeutica nel lungo termine 

Attraverso l’analisi dei dati raccolti tramite survey e il confronto in tavole rotonde strutturate, il progetto mira 
a costruire una sintesi condivisa delle evidenze e delle esperienze cliniche, utile a guidare la pratica quotidiana 
e a delineare modelli terapeutici aggiornati, realistici e centrati sul paziente. 

L’interazione tra esperti, articolata in più sessioni, consentirà inoltre di raffinare e validare progressivamente 
i quesiti chiave del percorso, promuovendo un processo di miglioramento continuo e la redazione finale di un 
documento condiviso di indirizzo clinico. 

L’evento residenziale sarà l’occasione per diffondere tra i discenti le risultanze del lavoro dei KOLs nel percorso 
FAD svolto nel 2025 e raccogliere impressioni e commenti per validare il documento finale di progetto. 

PROGRAMMA 

09.00 – 09.15  Apertura dei lavori e saluti Bianca Maria Piraccini   

09.15 – 10.00  Survey conoscitiva sulla gestione della AA, cosa è emerso? Bianca Maria Piraccini 

10.00 – 10.30  La fisiopatologia in AA Silvia Mariel Ferrucci  

10.30 – 11.00  I principali Parametri di valutazione in AA Giuseppe Micali 

11.00 – 11.30  Coffee break 

11.30 – 12.00  Linee guida ad oggi in AA e prospettive future Alfredo Rossi  

12.00 – 12.30  Come e quando iniziare con il trattamento dei JAKi in AA?  Elisabetta Fulgione  

 12.30 – 13.00  Gestire le aspettative del paziente con AA Giuseppe Gallo  

13.00 – 14.15  Lunch  

14.15 – 14.45  Quando e come valutare l’efficacia Michela Starace  

14.45 - 15.15  Le conferme della RWE Francesca Ambrogio  

15.15 – 15.45  Gestione del paziente a lungo termine Paola Nappa  



 

15.45 – 16.15  L’importanza della flessibilità in AA Valentina Dini  

16.15 – 16.45  Gestione della sicurezza nel lungo termine Alessandra Narcisi 

16.45 – 17.15  Take home message e chiusura lavori Bianca Maria Piraccini  

 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE  
20 Febbraio 2026 
Starhotels Excelsior – V.le P. Pietramellara, 51 Bologna 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede legale e operativa 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano 
Tel. 345 7006061 
Elisabetta Lanzetta – Project Leader 
elisabetta.lanzetta@dynamicom-education.it 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.  
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (strumento utilizzato questionario online)  
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Dermatologia 
Numero Partecipanti: 70 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore corso RESIDENZIALE: 6 ore 
Crediti ECM: 6 
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FACULTY 

COGNOME E NOME SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA’ 

Ambrogio Francesca Dermatologia 

Dirigente Medico Dermatologia e 
Venereologia. Azienda Ospedaliero 
Universitaria Consorziale Policlinico di 
Bari. 

Bari  

Dini Valentina Dermatologia 
Professore Associato. Dirigente 
Medico specialista in Dermatologia e 
Venereologia. Università di Pisa 

Pisa 

Ferrucci Silvia Mariel Dermatologia 
Dirigente Medico SC Dermatologia, 
Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 

Milano 

Fulgione Elisabetta 

Dermatologia Medico specialista in Dermatologia 
Università degli Studi Federico II 

Napoli 

Gallo Giuseppe Dermatologia 
Medico Specialista in Dermatologia, 
Assegnista di ricerca, Città della Salute 
e della Scienza Torino 

Torino 

Micali Giuseppe Dermatologia 

Professore Ordinario di Malattie 
Cutanee e Veneree. Direttore UOC 
Clinica Dermatologica AOU Policlinico - 
Vittorio Emanuele P.O. G. Rodolico di 
Catania 

Catania 

Nappa Paola Dermatologia 
Dirigente Medico U.O.C. di 
Dermatologia Clinica AOU Federico II 
di Napoli 

Napoli 

Narcisi Alessandra Dermatologia 
Ricercatrice Dermatologia Università 
Humanitas di Rozzano - MI 

Rozzano - MI 

Piraccini Bianca Maria Dermatologia 
Medico specialista in Dermatologia e 
Venereologia, Bologna  

Bologna 

Rossi Alfredo Dermatologia 
Professore Associato presso la Clinica 
dermatologica Università di Roma “la 
Sapienza” 

Roma 

Starace Michela  Dermatologia 

Ricercatrice Dermatologia Alma Mater 
Studiorum – Università di Bologna. 
Dirigente Medico UOC Dermatologia 
Interaziendale IRCCS di S. Orsola, 
Dipartimento Malattie del Distretto 
Testa Collo, Bologna 

Bologna 

 


