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Innovazione in Diabetologia: nuove Frontiere nella Gestione del Paziente con Diabete Mellito 

di Tipo 2 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 

 
METODOLOGIA  Corso residenziale 
 
SEDE     Hotel Plaza 

Via Togliatti, 39 - San Martino Siccomario (PV) 
 

DATA INIZIO   24 febbraio 2026 
 
DATA FINE   24 febbraio 2026 
 
PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia; Malattie 

metaboliche e Diabetologia, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica 

 

PARTECIPANTI PREVISTI  n. 30 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Sempre di più le linee guida nazionali ed internazionali pongono l’attenzione sull’importanza dell’agire 
tempestivamente ed efficacemente sul paziente diabetico, con un particolare focus su 4 aspetti fondamentali: 
controllo glicemico, gestione del peso, controllo dei fattori di rischio e protezione cardio-renale.  Un approccio 
olistico di questo tipo può aiutare a favorire una gestione più efficace della malattia, permettendo al paziente 
di adottare uno stile di vita più sano e prolungandone l’aspettativa di vita 

 

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 

Il progetto propone un'attività di formazione e informazione per il diabetologo volta a valutare le più recenti 
innovazioni in ambito farmacologico nella gestione del DMT2 con focus specifico sulla definizione e 
personalizzazione della terapia per definire i fenotipi clinici elettivi da trattare in base alle EBM (Evidence 
Based Medicine) e secondo i migliori criteri di appropriatezza, ponendo l'attenzione all’esperienza real life. 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 

di cura (3) 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
N. CREDITI ASSEGNATI 4 

http://www.fenix-srl.it/
mailto:segreteria@fenix-srl.it
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Programma           

Pavia, 24 febbraio 2026 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore 

16:30 17:00 Registrazione partecipanti   0:30   

17:00 17:30 
Introduzione e presentazione del 
progetto formativo 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

N. Cerutti 

17:30 18:00 
Quando l’unione fa la forza: i dual 
agonist, efficacia meccanismo d’azione 
e protezione cardiovascolare 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

         I.Bernardi 

18:00 18:30 Diabete e fattori di rischio 0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

I.Bernardi 

18:30 19:00 
Farmaci ipolipemizzanti: la classe degli 
inibitori del Pcsk9 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Martinoni 

19:00 19:30 
Effetti del miglioramento della 
composizione corporea sul controllo 
glicemico. 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Camera 

19:30 20:30 
Workshop interattivo sulle tematiche 
sopra esposte 

1:00   

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

I. Bernardi, 
A.Camera, 
N. Cerutti, 
A.Martinoni 

20:30 21:00 
Take home message su quanto emerso 
nella seduta di workshop 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

N. Cerutti 

21:15 21:30 Compilazione questionario ECM   0:30     

    Totale ore ECM Frontale 4:00       

    Totale ore non ECM   0:30     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICO E RELATORE 

Voc. COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
SEDE DI SVOLGIMENTO DELLA 

PROPRIA ATTIVITA' 
AFFILIAZIONE 

Dott.ssa Cerutti Nadia 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

SC Nutrizione clinica diabetologia e 
malattie endocrine ASST PAVIA 

Direttrice 

http://www.fenix-srl.it/
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FACULTY 

Voc. COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
SEDE DI SVOLGIMENTO DELLA 
PROPRIA ATTIVITA' 

AFFILIAZIONE 

Dott.ssa Bernardi Irene 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA 
SC Nutrizione clinica diabetologia e 
malattie endocrine ASST PAVIA 

Dirigente 
Medico 

Dott.ssa Camera Antonella 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

SC Nutrizione clinica diabetologia e 
malattie endocrine ASST PAVIA 

Dirigente 
Medico 

Dott. Martinoni Alessandro 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA ASST PAVIA 
Dirigente 
Medico 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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