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Abstract

IL congresso, intitolato “Lipedema: aggiornamenti ed innovazione nell'inquadramento clinico-diagnostico e
terapeutico”, si propone di aggiornare medici e professionisti sulle pili recenti evidenze scientifiche e
pratiche cliniche nel campo del lipedema.
La giornata sara articolata in due sessioni principali: la prima dedicata all'inquadramento clinico della
patologia, con approfondimenti sul ruolo dell'infiammazione, del microbiota, dell'insufficienza venosa e
della nutrizione; la seconda focalizzata su diagnosi, trattamento e best practices, comprendente studi
pilota, l'uso dell’ecografia e degli ultrasuoni, e una tavola rotonda interattiva con la partecipazione dei

pazienti.

Relatori e moderatori di rilievo nazionale quideranno le discussioni, offrendo un confronto tra evidenze
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scientifiche e pratiche cliniche consolidate. L'evento mira a favorire lo scambio di conoscenze tra
professionisti e pazienti, promuovendo un approccio innovativo e multidisciplinare alla gestione del

lipedema.
Programma
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

09.00 - 09.30 T 30 Inquadramento Clinico Della
Patologia

09.30 - 10.00 T 30 Lipedema e inflammazione, stato
dell'arte

10.00 - 10.15 T 15 Ruolo del microbiota

10.15-10.30 T 15 Lipedema ed insufficienza venosa

10.30 - 10.45 T 15 Focus on Nutrition: la nutrizione
condiziona il risultato - il ruolo
degli integratori

10.45-11.00 T 15 Discussione

11.00-11.30 Pausa Caffe
Studio pilota presentato da
Centro di Cura per il Linfedema e

11.30-12.00 T 30 Lipedema al Lipedema World
Trattamento conservativo per
pazienti affetti da Lipedema - best
practices e la nostra esperienza
L'ecografia nel Lipedema:

12.00-12.15 T 15 diagnosi differenziale con
l'obesita e la PEFS

12.15-12.30 T 15 Il ruolo degli ultrasuoni nel
Lipedema

12.30 - 14.30 T 120 TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA
CON LA PLATEA DI PAZIENTI

14.30 Esame orale. Compilazione

schede di valutazione della
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qualita
percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Piantadosi Angela

Medicina e chirurgia presso Universita Federico Il Napoli

Tesi “Nuovi orientamenti terapeutici nel trattamento delle PCl " voto 107/110

2001 Medicina Fisica e Riabilitazione conseqguita presso I'Universita di Napoli Federico Il Tesi "Il trattamento Vojta nel
piede torto congenito” voto 70/70 e lode

Boemia Virginia Katia

2004 Laurea in fisioterapia - Universita di NAPOLI FEDERICO Il 23/03/2012 - 21/04/2012 Pozzuoli

"CORSO DI TERAPIA MANUALE AVANZATA: IL GINOCCHIO E LA SPALLA”;

13/04/2012 - 19/05/2012 Pozzuoli

"AGGIORNAMENTO E PERFEZIONAMENTO DELLA METODICA RIABILITATIVA DEL LINFEDEMA;

IL corso ha come obiettivo didattico/formativo generale 'aggiornamento nel trattamento linfovenoso.

Amato Bruno

1980-84 laurea (110 e lode) in Medicina e Chirurgia;

1985-90 specializzazione (70/70 e lode) in Chirurgia Generale

1990-95 specializzazione (70/70 e lode) in Chirurgia Vascolare

Universita’ Degli Studi Di Napoli Federico Il

dal 1989 al 2003 funzionario tecnico con compiti di dirigente medico;

dal 2005 Professore Associato di Chirurgia Generale (med/18)

dal 2014- ad oggi Professore Associato di Chirurgia Vascolare (med/22)

Universita degli Studi di Napoli 50/51

Ceriello Danilo

1995 - 2002 | Seconda Universita degli Studi di Napoli Laurea, Medicina e Chirurgia

2002 - 2007 | Universita degli Studi di Siena Specializzazione, Chirurgia Vascolare

Luongo Vincenza

Seconda Universita degli studi di Napoli (SUN) presso azienda ospedaliera universitaria Luigi Vanvitelli (Na)

Laurea di primo livello in Fisioterapia Classe SNT/2

Corso di Linfologia di 1° livello “Trattamento fisico dell'edema linfovenoso” organizzato dall’ASL BR - UFFICIO
FORMAZIONE presso Polo Universitario P.zza A. Di Summa nei giorni 16-17-18/9/2010 e 21-22-23/10/2010. Docente J.P.
Belgrado (evento formativo 3439-10028882)

Corso superato con successo. Corso concetto Kabat “Sistema di riequilibrio modulare progressivo di G. Monari con
facilitazioni neurocinetiche” organizzato

Auletta Lucia

La Dott.ssa Auletta si € laureata in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche nel 2008 presso |'Universita di Napoli Federico |l
e nel 2010 ha consequito la Laurea Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana presso la stessa universita.
Attualmente collabora in qualita di Nutrizionista con diversi studi medici campani, dove si occupa principalmente della
valutazione dei parametri antropometrici, dei valori di glicemia e corpi chetonici del sangue, test genetici per la
nutrizione, dimagrimento localizzato, impedenziometria elettrica, elaborazione di piani alimentari personalizzati, esperta
in nutrizione sportiva, nutrizione per soggetti con disturbi alimentari, nutrizione in eta geriatrica, trattamenti medico-
estetici: lipocavitazioni e pressoterapia linfodrenaggio, elaborazione di menu per scuole e istituti convenzionati.

Clelia Verde

1998: Laurea in Medicina e Chirurgia (21 /07/1998) presso L'Universita degli Studi di Napoli Federico II, con votazione
110/110 e lode. Tesi sperimentale di Laurea: “Influenza della gastrina sugli oligopeptidi leganti le poliammine, estratti
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dai nuclei delle cellule Caco-2" (relatore prof. L.D’Agostino, attualmente direttore della scuola di specializzazione in
Gastroenterologia dell'Universita Federico II).

Ignazio Verde

Chirurgo generale e flebologo

Chirurgo generale con specializzazione in Chirurgia d'Urgenza e competenze avanzate in flebologia e angiologia.
Responsabile del’Ambulatorio di Flebologia Clinica e Specialistica presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli. Si
occupa principalmente di patologie vascolari degli arti inferiori e della cura delle ulcere (venose, arteriose, miste e
neuropatiche).

Laurea in Medicina e Chirirugia - Seconda Universita degli Studi di Napoli, 1997

Specializzazione in Chirurgia Generale (indirizzo Chirurgia d'Urgenza) - Seconda Universita degli Studi di Napoli, 2004
Arcangelo Boccia

Laurea in Fisioterapia Universita degli studi di Napoli

Federico I

2019/2020 - Centro Medico Radar Sas - Melito di Napoli (NA)

2020/2022 - Centro Diagnostico Ginolfi SRL - Mondragone (CE)

2021/2022 - Medicasa Italia Spa - Milano (MI)

2021/2023 - Medh Center SRL - Giugliano in Campania (NA)

2022/2024 - Centro Pro Juventute Minerva SRL - Napoli (NA)

Milano Antonio

Dottore in Scienze Motorie e in Scienze della Nutrizione con oltre 10 anni di esperienza nel settore. Specializzato
nell'allenamento al femminile. Aiuto le persone a migliorare il loro benessere biopsicosociale attraverso percorsi
personalizzati. Competente nella gestione del lipedema e nella promozione della salute metabolica.

Scaramuzzino Luca

QUALIFICHE Medicina e Chirurgia set 2010 - lug 2016 Campus Bio-Medico di Roma, Roma Specializzazione in Chirurgia
Generale dic 2017 - dic 2022 Universita Federico I, Napoli Master in Flebologia Clinica e Diagnostica feb 2017 - set 2017
Universita Federico Il, Napoli Scuola in ecografia di base SIUMB set 2020 - mag 2023 AORN Cotugno, Napoli Master in
colo-proctologia mar 2022 - dic 2022 Clinica Santa Rita, Vercelli

Carotenuto Adriana

Laurea in “Scienze e tecnologie alimentari” consequita presso la Facolta di Agraria dellUniversita di Napoli Federico Il il
19 febbraio 2002, con votazione 101/110; « Esame di stato conseguito presso la facolta di Agraria dell'Universita
Federico Il il 21 novembre 2002; « Iscritta all'albo dei tecnologi alimentari di Campania e Lazio dall’'08/04/05 con numero
d'iscrizione n. 214; « Attestato di perfezionamento in “Alimentazione e prodotti nutraceutici” consequito il 27/06/2008
presso la facolta di Farmacia dell'Universita degli Studi di Napoli “Federico II”; » Laurea in “Scienza degli Alimenti e
Nutrizione” consequita presso 'Universita Federico Il il 25/03/2013 con votazione 107/110;

Scaramuzzino Lanfranco

Laurea in Chirurgia e Medicina - universita Federico ||

Specialista in Chirurgia Generale e Vascolare, perfezionato in Flebologia. Professore a contratto dell'Universita Federico II.
Apicella Rosa

La Dott.ssa Rosa Apicella & Specialista in Chirurgia Vascolare e Chirurgia Generale, con una solida formazione conseguita
presso 'Universita degli Studi di Napoli, dove ha ottenuto laurea e specializzazioni con lode.

Ha perfezionato le sue competenze in Chirurgia Mininvasiva videolaparoscopica e Chirurgia Endovascolare, applicando
tecniche moderne e mini-invasive per il trattamento delle patologie vascolari, cardiache e addominali.

E titolare dello Studio Medico Apicella Polito.

Boccia Arcangelo

- Laurea in Fisioterapia Universita degli studi di Napoli

Federico Il

= Ambulatorio fisiatrico: Valutazioni posturali e muscolari,

riabilitazione e utilizzo di terapia fisica strumentale
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= Reparto di pediatria, centro regionale fibrosi cistica:
Prove di funzionalita respiratoria (spirometria), tecniche
di disostruzione bronchiale

= Palestra neurologica: Valutazioni cliniche in soggetti
atassici, emiplegici e con parkinsonismi

Esame: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI sulla base di un esame orale

Redatto da RPC : 0

Laura Cremona Houwou)
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