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FILE UNICO  

TITOLO: “TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITA’ E DELLE SUE COMPLICANZE” 

Luogo Di Svolgimento: Hotel Enea Aprilia Via del Commercio, 1 - 04011 Aprilia (LT) 

 

Data: 27 Febbraio 2026 

 
 

DURATA EVENTO: 4 h  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: MARCO CHIANELLI  

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Tutte le discipline 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM: 

Numero crediti:  

Numero massimo dei partecipanti: 25 
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Razionale Scientifico 

 

 

L’obesità è una malattia cronica progressiva e invalidante che, in Italia, colpisce più di 6 milioni di persone. 

E’ stata recentemente promulgata la legge sulla prevenzione e la terapia dell’obesità a testimonianza del grande impatto che l’obesità ha 

sulla salute pubblica. Da qualche anno, la disponibilità di nuovi farmaci per la cura dell’obesità, efficaci e sicuri, ha fornito opportunità di cura 

in grado di produrre un significativo calo del peso e di controllare le molte complicanze che caratterizzano questa patologia. L’accesso alle 

cure dei pazienti affetti da obesità è molto limitato dallo scarso numero di ambulatori dedicati e di centri dell’obesità. Si rende pertanto 

necessaria una diffusione capillare degli strumenti culturali necessari per poter gestire in sicurezza i pazienti con obesità. 

Questo evento è rivolto ai medici di medicina generale e ha lo scopo di discutere i principi che guidano la terapia dell’obesità, le indicazioni 

all’uso dei farmaci, la gestione dei possibili effetti collaterali per garantire ai pazienti un accesso sicuro, diffuso sul territorio 
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Programma Scientifico 

 

17.00  Registrazione partecipanti e welcome coffee 

17.20  Saluti ed obbiettivi del corso  

Moderatori: Enrico Papini - Rinaldo Guglielmi 

17.30  Obesità, una malattia cronica: cenni di fisiopatologia e razionale per il trattamento Marco Chianelli 

18.00  Terapia dell’obesità, indicazioni: farmaci, modalità di trattamento, come iniziare e come sospendere Marco Chianelli 

18.30  Discussione Enrico Papini - Rinaldo Guglielmi - Marco Chianelli 

18.45  Approccio nutrizionale nei pazienti in terapia con GLP1 Ginevra Passaro 

19.15  Discussione Ginevra Passaro 

19:30 coffee break 

19.45  Pratica clinica 1: approccio teorico pratico al paziente con obesità e prediabete Marco Chianelli - Ginevra Passaro 

20.30  Pratica clinica 2: approccio teorico pratico al paziente con obesità ed epatopatia metabolica Marco Chianelli - Ginevra Passaro 

21.15  Pratica clinica 3: approccio teorico pratico al paziente con obesità e diabete Marco Chianelli - Ginevra Passaro 

22.00  Chiusura del corso e compilazione dei questionari ECM 
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TABELLA FACULTY 

RUOLO TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

 
 
 
 

MOD DR. GUGLIELMI   RINALDO GGLRLD61C29H324O 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

DIRETTORE UOC 
ENDOCRINOLOGIA 

LIFENET HEALTH GROUP 
OSPEDALE REGINA 

APOSTOLORUM – ALBANO, RM 
ALBANO L 

 
 
 
 

MOD DR. PAPINI  ENRICO PPNNRC50A29F839Q 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

DIRETTORE SCIENTIFICO 
LIFENET HEALTH GROUP 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – ALBANO, RM  

ALBANO L 

 
 
 
 

R.S. / REL DR. CHIANELLI MARCO CHNMRC63M02H501L 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

/ MEDICINA 
NUCLEARE  

COORDINATORE CENTRO 
OBESITA’ Osp Città di Aprilia 

LIFENET HEALTH GROUP 
OSPEDALE REGINA 

APOSTOLORUM (ALBANO RM & 
OSPEDALE APRILIA, LT 

ALBANO L 
APRILIA 

 
 
 
 

REL DR.SSA PASSARO GINEVRA PSSGVR95A53H501V BIOLOGIA 
BIOLOGA 

NUTRIZIONISTA 

RESPONSABILE 
AMBULATORIO 

NUTRIZIONE CLINICA 
 

RESPONSABILE AMBULATORIO 
NUTRIZIONE CLINICA 

OSPEDALE CITTÀ DI APRILIA 
 

APRILIA 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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