SUMMEL |
PROGETTO FORMATIVO

Accademia di Alta Formazione Clinica per Medici del Territorio —
Edizione 2026
Lezioni Classiche

= Provider ECM: SUMMEET SRL-1D 604

= Date: 21 marzo 2026
18 aprile 2026
6 giugno 2026
10 ottobre 2026
14 novembre 2026

= Sede: Istituto Auxologico Italiano IRCCS - Ospedale San Luca
(Sala Convegni - VIII piano)
Piazzale Brescia, 20 - 20149 Milano

= Tipologia: RES
= Responsabile Scientifico: Fabio Lucio Albini
= QObiettivo: Stimolare gli iscritti a reagire interattivamente e a

prepararsi al lavoro di paragone con la clinica
guotidiana, avanzando ai tutor e ai responsabili
domande o necessita o suggerimenti che potranno
emergere, scaturenti dalla loro esperienza di medici
del territorio.

= Partecipanti: 120 Medici Chirurghi (discipline: medicina
generale)

= Durata (ore/giorni): 23 ore formative

= Crediti formativi erogati: 16.1

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Accademia nasce circa 6 anni fa per rispondere all’'urgenza di formare professionisti autorevoli nel complesso
panorama della medicina territoriale.

Un grave depotenziamento numerico dei precedenti medici di Medicina Generale (stressati per eccessivi carichi
burocratici ed enorme incremento di pazienti cronici, anziani fragili e co-morbidi) ha generato in molti una “crisi” e
conseguenti prepensionamenti; solo in parte rimpiazzati da giovanissimi neolaureati, volenterosi, ma a volte non
ancora clinicamente preparati. Inoltre, le difficolta nell’accesso alle visite specialistiche (cardiologia, diabetologia,
pneumologia, reumatologia...) con prenotazioni a otto/nove mesi, ha imposto la necessita di supplirvi da parte del
medico di base, con numerosi ripetuti controlli personali.

E in questo contesto che I’Accademia prosegue un grande impegno didattico e formativo, finalizzato a fornire ai
propri discenti le competenze basilari di Clinica Medica Applicata, col nuovissimo percorso 2026, facendo leva
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sull’entusiasmo e la motivazione presenti ancora in numerosi colleghi.

Al fine di favorire I'acquisizione di una buona capacita clinica a 360 gradi, preparando alla gestione in prima linea
dei numerosissimi pazienti complessi e co-morbidi.

Infatti, senza queste figure mediche fondamentali, sempre pil pazienti si ritrovano continuamente smistati fra un
ambulatorio specialistico e I'altro ma privi del fondamentale punto di sintesi e di riferimento globale (cioé il bravo
medico della Persona).

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO 21 MARZO 2026
IPERTENSIONE ARTERIOSA: LA PATOLOGIA INTERNISTICA PIU DIFFUSA E PIU SUBDOLA

Ore 8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore 8.30 Dalle raccomandazioni delle Linee Guida: le fondamentali sottolineature pratiche e le loro
conseguenze
G. Parati

Ore 9.20 Dall’esperienza della clinica applicata, una sintesi operativa per i medici del territorio: ragionevole,
realizzabile, efficace
F.L. Albini

Ore 10.30 Il supporto delle misurazioni pressorie “out of office” nella corretta gestione dell’iperteso in follow-

up
F.L. Albini

Ore 11.10 L'importanza dell’'uso estensivo e precoce delle terapie di combinazione precostituite (SPC-Single Pill
Combination) per una buona gestione della pressione arteriosa, dei fattori di rischio correlati e delle
comorbidita spesso presenti. Le possibili terapie innovative per l'ipertensione: SGLT2i, GLP1 e
GLP1/GIPra, Baxdrostat
F.L. Albini

Ore 11.40 Coffee break

Ore 12.00 Focus-On: pressione arteriosa e qualita del sonno (OSAS/Obesita, ma non solo...) nell’adulto e
nell’anziano con e senza demenza: perché ci interessa questa relazione?
C. Lombardi

Ore 13.10 Discussione collegiale
Tutti i partecipanti

Ore 13.30 Chiusura dei lavori

SABATO 18 APRILE 2026
CARDIOPATIA ISCHEMICA ED ARTERIOPATIE

Ore 8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
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Ore 8.30 Cardiopatia ischemica cronica nel paziente territoriale: dai sintomi alla valutazione del Rischio CV, ad
una diagnostica differenziale di primo livello (ECG basale e dinamico, ecocardio, ecocolordopper TSA).
Le pietre angolari della terapia. Una copertura antiinfluenzale “potenziata”
F.L. Albini
Ore 9.20 Le tecniche di Imaging Cardiaco: quale esame..a chi e perché. Cenni sulle tecniche di
rivascolarizzazione coronarica
C. Torlasco
Ore 10.10 Arteriopatie: aneurismi aorta e grandi vasi, stenosi carotidee, vasculopatia cerebrale con demenza
multi-infartuale, arteriopatia obliterante periferica: elementi basilari di diagnostica, cenni sulla
rivascolarizzazione, terapie a lungo termine, incluso I'icosapent-etile
A. Froio
Ore 11.10 Coffee break
Ore 11.30 Le terapie per abbattere il Rischio CV: le fondamentali duplici SPC con statina-ezetimibe fino alle
triplici, i PCSK9i quindicinali e mensili e I'Inclisiran; lcosapent-etile nei pazienti ad alto rischio Residuo;
i GLP1ra e i duplici raGLP1/GIP; gli antiaggreganti piastrinici (ASA o Clopidogrel da soli o combinati fra
loro)
A. Corsini
Ore 12.40 Focus Clinico: Terapie farmacologiche nelle ischemie miocardiche recidivanti e in tutte le arteriopatie
ischemizzanti: la svolta determinante attuata dai PCSK9i e dall’Inclisiran nel rischio altissimo ed
estremo; quando Rivaroxaban/ASA oppure la doppia antiaggregazione; |'aiuto della Ranolazina nelle
angine residue; perché I'lcosapent-etile nei pazienti a rischio CV residuo.
A. Maloberti
Ore 13.10 Discussione interattiva
A. Maloberti, A. Froio, F.L. Albini
Ore 13.30 Chiusura dei lavori
SABATO 6 GIUGNO 2026
UNA LENTA E PERVERSA SEQUELA TEMPORALE
Ore 8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Ore 8.30 A+B=C
A) Ipertensione non controllata
F.L. Albini
Ore 9.10 B) Invecchiamento
S. Caravita
Ore 9.30 C) Scompenso Cardiaco
S. Caravita
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Ore 10.10 D) La risultante Fibrillazione Atriale
S. Caravita, F. Zuffada
Ore 11.00 Coffee break
Ore 11.20 E) Dalla FA il rapido declino verso lo Scompenso Dx (globale)
S. Caravita
Ore 11.45 Quando e con cosa intervenire in ciascuno di questi steps evolutivi: SGLT2i-RASi-Finerenone-
Vericiguat-Antiaritmici-DOAC
F.L. Albini, S. Caravita, F. Zuffada
Ore 12.20 Focus-On: perché-quando-come ripristinare e mantenere il ritmo sinusale
F.L. Albini, F. Zuffada
Ore 12.45 Il ruolo delle extrasistoli atriali e come trattarle
F.L. Albini, F. Zuffada
Ore 13.15 Discussione collegiale
Tutti i partecipanti
Ore 13.30 Chiusura dei lavori
SABATO 10 OTTOBRE 2026
DIABETE E MALATTIA RENALE CRONICA: QUALI NOVITA
Ore 8.15 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Ore 8.30 Diabete
Corretta gestione glicometabolica e prevenzione degli outcomes cardionefrovascolari a partire da
inibitori SGLT2, Finerenone, dai singoli e doppi agonisti recettoriali (GLP1 e GLP1/GIP). Uso moderno
della metformina-slow. Intervenire bene sui target di pressione, di LDL e soprattutto sul peso
corporeo.
O. E. Disoteo
Ore 9.40 Le novita nell’'uso precoce delle insuline lente di |l generazione anche in combinazione con gli agonisti-
GLP1ra o i doppi GLP1/GIPra, per conseguire un piu tempestivo ed efficace controllo metabolico.
O. E. Disoteo
Ore 10.00 Focus on: identificazione precoce dei giovani adulti con Diabete tipo 1 e dei soggetti con forme
autoimmuni dell’adulto (LADA) alla luce delle novita terapeutiche in arrivo.
O. E. Disoteo
Ore 10.50 Coffee Break
Ore 11.10 Rene
Sorveglianza, prevenzione e protezione nefrologica nel continuum temporale del singolo soggetto
con e senza specifici fattori di rischio. Le terapie a disposizione e quelle di recente introduzione per
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preservare la funzione renale e ridurre gli outcomes. (SGLT2i-Finerenone)
P. Messa

Focus-on: Le calcolosi renali: diagnosi, terapie, prevenzione delle recidive.
C. Alfieri

Discussione interattiva generale.
Tutti i partecipanti

Chiusura dei lavori

SABATO 14 NOVEMBRE 2025
IL PAZIENTE CON DISPNEA: ASMA, BPCO, SCOMPENSO CARDIACO

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Dispnea: definizioni, evoluzioni, approcci diagnostici specifici e cenni su esami di | e Il livello
L. Balossi, C. Bonacina, S. Caravita

Diagnosi differenziale fra dispnea pneumogena e cardiogena; quando convivono le due forme
L. Balossi, C. Bonacina, S. Caravita

Dalle sempre piu efficaci terapie inalatorie (duplici e triplici) a quelle innovative (immunobiologici,
Finerenone, Vericiguat, SGLT2i)
L. Balossi, C. Bonacina, S. Caravita

Coffee break

Quando la macchina cuore/polmone necessita di terapie combinate
L. Balossi, C. Bonacina, S. Caravita

Il ruolo fondamentale delle campagne vaccinali in tutte queste categorie di pazienti: vaccino
antiinfluenzale ad alto dosaggio, antipneumococcico, anti H Zooster.
E. Pariani

Discussione, raccomandazioni finali per i medici del territorio
L. Balossi, C. Bonacina, S. Caravita

Chiusura dei lavori

ASA — Acido Acetilsalicilico

BPCO - Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

CV - Cardiovascolare

DOAC — Anticoagulanti Orali Diretti

ECG — Elettrocardiogramma

FA — Fibrillazione Atriale

Finerenone — Farmaco per la gestione della nefropatia diabetica
GLP1 - Glucagon-Like Peptide-1

SummeetS.r.l. C.F./P.IVA 03106080124
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI M5UXCR1 ACM
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150 wosomaes | MEAS,

Email inffo@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale 1.V. 11.000,00 €

H

i

s

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001

Web www.summeet.it Societa con Socio Unico CERTIFICATO NO. 102354Q


mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

SUMMEE T

9. GIP — Gastric Inhibitory Polypeptide

10. GLP1/GlIPra - agonisti dei recettori GLP-1 e GIP

11. LDL — Lipoproteine a bassa densita (colesterolo “cattivo”)

12. LADA — Latent Autoimmune Diabetes in Adults

13. OSAS - Obstructive Sleep Apnea Syndrome

14. PCSK9i — Inibitori della Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina Tipo 9

15. RASI - Renin—Angiotensin System inhibitors

16. RIVAROXABAN — Farmaco anticoagulante

17. SGLT2i - Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2

18. SPC - Single Pill Combination (Combinazione di pillola singola)

19. TSA — Trattamenti di Screening Arteriosi

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
28/03/1979 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO)
lauree
1979/ 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO)
abilitazioni
21/07/1981 - CARDIOLOGIA (MILANO) - Specializzazione
specializzazioni
11/11/1986 - MEDICINA INTERNA (MILANO) - Specializzazione
2021-2022:Founder and Scientific Responsible of "Accademia di Alta
Formazione Clinica per Medici del Territorio”: Clinical Mastercours for
70 young Lumbard GP in continuous training.
Medicina e MEDICINA INTERNA, 2019:Creator and Scientific responsiblel of Mastercourse-SIIA 2019 in

Fabio Lucio Albini

Chirurgia

CARDIOLOGIA

“Hypertension and Cardiovascular Protection”42 GP Trained and
Graduates. Riaccreditamento del diploma/2020 a Settembre-Novembre
2020

2018/2022: Chief Coordinatpr and director of Societa Italiana
Ipertensione Arteriosa (SIIA), Regional Section for Lumbardy

2016. “POST” -Study Publication (Patient’s Optimal Strategy of
Treatment”), realized by “Misuriamo” medical ICT Platform

From 2016: Scientifica Director of “Centro Ipertensione e Protezione
CardioVascolate Milano-Nord” (certified by SIIA)

from2014: Creator and Coordinator of the telemedicine project a
“misuriAmo” (amo il mio cuore, misuro la pressione)

Carlo Maria Alfieri

Medicina e
Chirurgia

NEFROLOGIA

11/03/2008 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine
della Provincia di ROMA) n. 0000056242

iscrizioni

23/07/2007 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA")

lauree

2007 / 0 - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA) Specializzazione in
Nefrologia

Universita degli Studi di Milano (2008-2013)

Luca Giuseppe
Balossi

Medicina e
Chirurgia

ALLERGOLOGIA E
IMMUNOLOGIA

22/01/1996 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MILANO (Ordine
della Provincia di MILANO) n. 0000034162

iscrizioni

02/10/1995 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO)

lauree

1995 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANOQ)

abilitazioni

27/07/2011 - MEDICINA DEL LAVORO (PAVIA) - Specializzazione
specializzazioni

09/11/2006 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (MILANO) -
Specializzazione

specializzazioni

05/11/1999 - ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA (MILANO) -
Specializzazion

Cristiano Bonacina

Medicina e
Chirurgia

Malattie dell'apparato
respiratorio

22/01/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di LECCO (Ordine
della Provincia di LECCO) n. 0000001421

iscrizioni

14/03/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA)

lauree

2001 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA)

abilitazioni

20/11/2006 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (MILANO-
BICOCCA) - Specializzazione
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17/07/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA)

lauree

2008 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA)

abilitazioni

19/05/2015 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (MILANO-
BICOCCA) - Specializzazione

01/12/2022 — presente Professore associato di Medicina cardiovascolare
(MED/11)

Sergio Caravita Medicina e MALATTIE DELL'APPARATO | Dipartimento di Ingegneria gestionale, dell'informazione e della
Chirurgia CARDIOVASCOLARE produzione, Universita di Bergamo, Bergamo, Italia
17/12/2021 — presente Coordinatore, Centro dispnea e ipertensione
polmonare e Laboratorio di ricerca su dispnea e ipertensione polmonare
Dipartimento di Cardiologia, IRCCS Ospedale S. Luca, Istituto Auxologico
Italiano, Milano Italia
01/12/2019 — 01/12/2022 Professore associato di Medicina
cardiovascolare (MED/11)
Dipartimento di Ingegneria gestionale, dell'informazione e della
produzione, Universita di Bergamo, Bergamo, Italia
Specializzato con lode in Farmacologia Sperimentale presso I'Universita
degli Studi di Milano,
discutendo una tesi sperimentale dal titolo: “Azione citoprotettiva
gastrica dell’acido 9-idrossi-19,20-
bis-norprostanoica; importanza dei gruppi sulfidrilici non proteici”
Dottore in Farmacia, “Magna cum Laude” presso I'Universita degli Studi
di Milano, discutendo una
Alberto Corsini Farmacia Farmacologia Sperimentale tesi dal tit?Io: “Metabolismo di primo passaggio epatico nelle malattie
del fegato
Professore Ordinario del settore scientifico-disciplinare BIO14-
Farmacologia in servizio presso il
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari dell’Universita
degli Studi di Milano
Responsabile del Laboratorio di Farmacologia Cellulare
dell’Aterosclerosi, Dipartimento di Scienze
Farmacologiche e Biomolecolari dell’Universita degli Studi di Milano
26/06/1997 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO)
lauree
1997 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANO)
abilitazioni
13/11/2006 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (MILANO) -
4 . ENDOCRINOLOGIA E Specializzazione
Olga Eugenia Medicina e MALATTIE RICAMBIO specializzazioni
Disoteo Chirurgia ! 30/07/2001 - IDROLOGIA MEDICA (MILANO) - Specializzazione
IDROLOGIA MEDICA o ) S ) ) ) ) e
Dirigente Medico di 1 livello a tempo indeterminato incarico di altissima
specializzazione, vice direttore SC Diabetologia
S.S.D. Diabetologia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda P.zza Ospedale
Maggiore, 3
20162 Milano
14/09/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MONZA BRIANZA
(Ordine della Provincia di MONZA BRIANZA) n. 0000003451
iscrizioni
23/10/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA)
. lauree
Alberto Froio MCi(ijrlljlrr;ae CAR;:—S\R&ES(;ALARE 2001/ 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA)

abilitazioni

23/11/2005 - CHIRURGIA VASCOLARE (MILANO-BICOCCA) -
Specializzazione

specializzazioni

MEDICO UNIVERSITARIO/PROFESSORE
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12/07/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SIENA (Ordine
della Provincia di SIENA) n. 0000003749

iscrizioni

08/10/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (SIENA)

lauree

1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (SIENA) 2001/02

Dottorato di Ricerca in Medicina del Sonno, presso I'Universita degli

Carolina Lombardi Medicina e NEUROFISIOPATOLOGIA | Studi di Bologna.
Chirurgia
2003/04
Specializzazione in Neurofisiopatologia, presso I'Universita degli Studi di
Siena.
2004
Titolo di “Esperto in Medicina del Sonno” conferito per titoli ed esame
dalla Societa Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
14/07/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA)
- lauree
Alessaner Meg|C|n§ € Medicina Interna Medico in regime libero progessionale presso la SC Cardiologia 4 —
Maloberti Chirurgia ) ) e ) ) " )
Diagnostica e Riabilitativa - Dipartimento “Cardiotoracovascolare A.
De Gasperis.”
14/12/2021 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MILANO (Ordine
della Provincia di MILANO) n. 0000048671
iscrizioni
16/07/1975 - MEDICINA E CHIRURGIA (PADOVA)
Piergiorgio Messa Medicina e NEFROLOGIA MEDICA ED lauree
Chirurgia EMATOLOGIA GENERALE 1975 / 2 - Medicina e Chirurgia (PADOVA)
abilitazioni
02/07/1984 - EMATOLOGIA GENERALE (TRIESTE) - Specializzazione
specializzazioni
26/07/1978 - NEFROLOGIA MEDICA (PADOVA) - Specializzazione
20/07/1977 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO)
lauree
1977 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANO)
abilitazioni
16/07/1979 - CARDIOLOGIA (MILANO) - Specializzazione
specializzazioni
13/11/1984 - MEDICINA INTERNA (MILANO) - Specializzazione
Medicina e Data (dal 2018) Direttore Scientifico, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS,
Gianfranco Parati Chirurgia CARDIOLOGIA Milano, Italia
Data (dal 2006) Professore Ordinario di Medicina Cardiovascolare
Istituzione Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di Milano-
Bicocca, Milano, Italia e
Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano Italia.
Attivita didattica, Attivita formative, Ricerca, Attivita clinica in
Cardiologia,
Gestione dell'Unita di Cardiologia; Gestione del Dipartimento; Ricerca
Gestione
professore associato (settore scientifico-disciplinare 06/M1-MED/42 -
Igiene generale e applicata) presso il Dipartimento di scienze
biomediche per la salute, Universita degli studi di Milano, dove gestisce
e coordina le attivita di ricerca del laboratorio di riferimento della
regione
Lombardia per la sorveglianza virologica dell’influenza e, da gennaio
2020, di Covid-19. Dall’inizio dell’emergenza pandemica, ha partecipato
al comitato
tecnico-scientifico Covid-19 istituito dalla regione Lombardia
supportando il coordinamento della rete di laboratori regionali coinvolti
o . ) ) nella diagnosi di
Elena Pariani scienze biologiche / SARS-CoV-2.
Ha conseguito la laurea in scienze biologiche nel 2002 e il titolo di
dottore di ricerca in sanita pubblica nel 2006. Ha perfezionato la propria
formazione
scientifica mediante un’esperienza lavorativa presso I'unita di virus
respiratori del WHO National Influenza Centre - Public Health England di
Londra.
Lattivita di ricerca della prof.ssa Pariani si svolge nel campo
epidemiologico-molecolare e preventivo delle malattie da infezione di
origine virale. Le
ricerche hanno una considerevole connotazione di sanita pubblica, con
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obiettivi volti allo studio delle dinamiche epidemiologiche e delle
strategie di
prevenzione delle infezioni virali di rilevante impatto per la salute umana

2021 - oggi
Coordinatrice Cardiologica del Servizio di Risonanza Magnetica Cardiaca.

2017 - oggi

Cardiologa presso la Divisione di Cardiologia dell'lRCCS Ospedale San
Luca, con attivita prevalente nell’ambito dell'imaging cardiovascolare
(risonanza magnetica cardiaca e TC coronarica) e ricerca.

Camilla Torlasco MEDICINA E MALATTIE DELL'APPARATO
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE 2015 - 2017

Honorary Clinical Research Fellow in Cardiologia, Dipartimento di
Risonanza Magnetica Cardiaca, Saint Bartholomew’s Hospital, Londra,
Regno Unito (Professor James Moon).
2011 - 2016
Medico specializzando in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare.
29/07/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO "VITA-SALUTE SAN
RAFFAELE")
lauree

ancesca Zuffada MEDICINA E MALATTIE DELL'APPARATO zgﬁia/zi);ﬂl\/ledlcma e Chirurgia (MILANO "VITA-SALUTE SAN RAFFAELE")

! CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

30/06/2015 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (VARESE
"UNIVERSITA' DELL'INSUBRIA") - Specializzazione

Cardiologo presso I'Unita Operativa di Aritmologia dell'lstituto

Clinico Citta Studi di Milano
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