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Master di Alta Formazione sul Trattamento e la Cura Integrata dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione  
del Nuovo Centro Clinico 

 
Nuovo Centro Clinico  

Strada vicinale del Campagnino 8 – Torino 
Dal 10/01/2026 al 14/06/2026 

 
 
 

 
 

Id Provider: 320    
Evento n° : 320-469502 Ed. 1 
Obiettivo formativo: EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI 
TECNICO-PROFESSIONALI 
10 gennaio 2026 
Orario di inizio: 10.00 Orario di fine: 18.00 
11 gennaio 2026  
Orario di inizio 09.00 orario di fine 18.00 
9 maggio 2026 
Orario di Inizio 10.00 Orario di fine 18.00  
10 maggio 2026 
Orario di inizio 9.00 Orario di fine 17.00  
12 giugno 2026  
Orario di inizio14.00 Orario di fine 23.00  
13 giugno 2026  
Orario di inizio 9.00 Orario di fine 23.00  
14 giugno 2026  
Orario di inizio 9.00 Orario di fine 16.00 
Durata effettiva dell'attività formativa : 48 di cui 17 interattive 
Crediti assegnati: 50 
Responsabile Scientifico: dott.ssa Garaffo Giulia 

 

 

 
Razionale scientifico 

 
Il Nuovo Centro Clinico propone un Master di Alta Formazione sul Trattamento e la Cura dei Disturbi dell’Alimentazione e 
della Nutrizione aperto a diverse figure professionali. Il Master fornirà conoscenze e competenze trasversali alle professioni 
coinvolte riguardo ai disturbi alimentari, alla loro diagnosi e al loro trattamento. Verranno approfondite le modalità di 
intervento di ogni figura professionale puntando sull’integrazione e la multidisciplinarietà, così come da indicazione delle 
Linee Guida per il trattamento dei disturbi alimentari. 
 

 

Destinatari dell'iniziativa 

Tutte le professioni e discipline 

 

mailto:info@mb-meeting.com
http://www.mb-meeting.com/
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Programma Scientifico 
 

10 e 11 gennaio 2026 
Nuovo Centro Clinico  

Strada vicinale del Campagnino 8 – Torino 
 

10 gennaio 2026  
9.00 I parametri del Metodo Ersov-Grebenkin per riconoscere il corpo-mente e quello che ci comunica: uno strumento per la 
consapevolezza quotidiana propria e in relazione - Alberto Bertolotti 
10.30 Pausa 
11.00 La teoria della tecnologia del comportamento umano - Alberto Bertolotti 
13.30 Pausa  
14.30 Mettere in pratica la tecnologia del comportamento umano, parte 1 - Alberto Bertolotti 
16.30 Pausa 
17.00 Attività di supervisione di casi clinici – Rachele Ceschin 
18.00 Chiusura lavori 
 
11 gennaio 2026 
10.00 Il ruolo della famiglia nel percorso di cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione – Rachele Ceschin 
11.30 Pausa 
12.00 Riconoscere i bisogni del paziente e approfondire il ruolo terapeutico della relazione curante – paziente – Rachele 
Ceschin 
13.30 Pausa 
14.30 Applicazione pratica del genogramma nell’assessment del paziente, in fase di presa in carico, e nella prima visita 
famigliare 
16 Pausa 
16.30 Correzione della presentazione di casi clinici – Rachele Ceschin 
18.00 Chiusura Lavori 
 

 
9 e 10 maggio 2026 

Nuovo Centro Clinico  
Strada vicinale del Campagnino 8 – Torino 

 
9 maggio 2026 
10.00 Ruolo terapeutico della Mindfulness e del Mindful Eating – Rachele Ceschin 
11.30 Pausa 
12.00 Sperimentare la Mindfulness e il Mindful Eating - Rachele Ceschin 
13.30 Pausa 
14.30 Pratiche di Mindful Eating – Rachele Ceschin 
18.00 Chiusura lavori 
 
10 maggio 2026 
9.00 Teoria dei sistemi – Adele De Pascale 
10:30 Pausa 
11.00 La terapia famigliare nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione – Adele De Pascale 
12.30 Pausa  
13.30 Attività di supervisione e intervisione: le simulate, parte 1 - Adele De Pascale 

mailto:info@mb-meeting.com
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15.00 Pausa 
15.30 Attività di supervisione e intervisione: le simulate, parte 2 - Adele De Pascale 
17.00 Chiusura lavori 
 
 

12-13-14 giugno 2026 
Pracatina Hotel – località Pra Catinat 2 – Fenestrelle 

 
12 giugno 2026  
14.00 Il concetto di grassofobia e stigma verso il corpo grasso: ruolo nella patogenesi dei disturbi dell’alimentazione e della 
nutrizione Mara Mibelli e Chiara Meloni  
15.00 Storia e condizionamento della forma del corpo Mara Mibelli e Chiara Meloni  
16.00 Approfondimento sulla grassofobia: una discriminazione non riconosciuta Mara Mibelli e Chiara Meloni  
16.30 Pausa  
17.00 Basi biologiche della grassofobia - Giulia Garaffo 
18.00 Andare oltre lo stigma: ruolo dei professionisti sanitari - Giulia Garaffo  
19.00 Pausa 
21.00 Il corpo del terapeuta: attività di consapevolezza emotiva e corporea – Rachele Ceschin  
23.00 Chiusura lavori 
 
13 giugno 2026  
9.00 Attività si supervisione di casi clinici attraversi l’attività della simulazione di visite e interventi clinici – Rachele Ceschin, 
Giulia Garaffo 
11.00 Pausa  
11.30 Il corpo del paziente - Giulia Garaffo, Rachele Ceschin  
12.30 Pausa  
13.30 Parte pratica di lavoro sul corpo nel Setting terapeutico - Rachele Ceschin, Giulia Garaffo, Alberto Bertolotti  
19.00 Pausa 
21.00 Creare il gruppo di terapeuti: attività pratica di team building - Rachele Ceschin, Giulia Garaffo, Alberto Bertolotti 
23.00 Chiusura lavori 
 
14 giugno 2026 h 9-12 13-16 
 
9.00 – 16.00 Presentazione dei lavori di tesi, esame orale e proclamazione 
 
 

Qualifiche professionali e scientifiche dei relatori 

 

Cognome Nome Professione Discipline Società Posizione Descrizione attività 
’Professionale 

mailto:info@mb-meeting.com
http://www.mb-meeting.com/


    

 

          
Provider accreditato n°320            

             

                                                                                                                                 

M&B s.n.c.di Biandrino M. e C. - Provider n° 320 

C.so Rosselli 123/8 -10129  Torino 

Tel. +39.011.06.88.459 Fax +39.011.08.12.889 

e-mail: info@mb-meeting.com www.mb-meeting.com 

C.F/P.IVA 08383800011 

Bertolotti Alberto 

diploma di 
"Istruttore di 
Discipline 
Shaolin" 

specializzazione 
nella pratica del Qi 
gong. 
collegata alla 
medicina 
tradizionale 
Cinese e alle ati 
marziali, si prende 
cura del 
benessere 
psicofisico della 
persona con 
esercizi che 
coordinano 
movimento, 
respirazione, 
postura del corpo 
e meditazione. 
Attestato di 
Istruttore 

Nuovo centro clinico 
di Torino 

Formatore 

Da ottobre 2021 in corso 
Fondazione En.A..P. Lombardia, sede 
Cantu, . 
Docenza per I ‘insegnamento annuale di 
Etica' nell’ ambito della disciplina 
Tecnologie della Comunicazione e dell’ 
Informazione rivolta alle classi prime, 
seconde e terze. 
Da gennaio 2020 in corso 
FATA Onlus. Cesano Boscone, Milano. 
Formatore 
All’interno del progetto "Emozioni 
Fatate" rivolto ai minori ospiti delle 
comunità, laboratorio teatrale 
finalizzato alla messa scena di un 
musical. 
Da giugno 2019, in corso 
Centro Libenter, Associazione Disturbi 
Alimentari Torino.  
Formatore 
Percorso di formazione e supervisione 
attraverso il Metodo Ersov-Grebenkin 
rivolto a equipe multidisciplinare, 
finalizzato al miglioramento della 
comunicazione interna e con il pubblico 
a cui si rivolge. 

Ceschin Rachele Psicologo Psicoterapia 
Nuovo centro clinico 
di Torino 

  

  
Dicembre 2021– Marzo 2022  
Università degli studi di Torino   
Borsa di studio di ricerca  
Mindfulness e qualità della vita 
lavorativa durante la menopausa: uno 
studio di valutazione dell’efficacia di 
interventi nelle organizzazioni  
Dicembre 2020– in corso  
Nuovo Centro Clinico s.t.p. a r.l.  
Socia fondatrice   
Psicoterapeuta – Istruttrice protocolli 
Mindfulness based   
Settembre 2019 – in corso   
Università della Valle D’Aosta  
Docente a contratto   
Docente EPG-Mindfulness  
Gennaio 2018 – in corso  
Scuola di Specializzazione CBT Academy  
Incarico professionale  
Docente corso di Mindfulness Marzo 
2017 – in corso  
Università degli Studi di Torino – Scuola 
di Specializzazione in Psicologia della 
Salute  
Docente seminarista   

mailto:info@mb-meeting.com
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De Pascale Adele Psicologa 

Psicoterapia 
Relazionale e 
Psicoterapia 
Comportamentale 
e Cognitiva 

 Facoltà di Farmacia 
e Medicina,  
Dipartimento di 
Scienze e 
Biotecnologie 
Medico-Chirurgiche, 
Polo Pontino della 
Sapienza Università 
di Roma. 

Docente 

Ricercatore Confermato di Psicologia 
Clinica (MPSI-08), Dipartimento di 
Scienze Psichiatriche e Medicina 
Psicologica,  dal 2002, dal nov. 2010 
Dipartimento di Scienze e Biotecnologie 
Medico-Chirurgiche al 1 nov 2017 
Facoltà di Farmacia e Medicina , 
“Sapienza” Università di Roma 
Docente di Psicoterapia Cognitiva nella 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
presso il Dipartimento di Scienze 
Psichiatriche e Medicina Psicologica dal 
2003, dal nov. 2010 Dip. di Neurologia e 
Psichiatria  “Sapienza”  Università di 
Roma al 1 nov 2017  
Docente Incardinato Prof. Aggr. di 
Psicologia Clinica presso il Polo “E” di 
Latina della Facoltà di Medicina  e 
Chirurgia “ Sapienza” Università di  
Roma dal 2001, dal nov 2010 Facoltà di 
Farmacia e Medicina, Dip. di Scienze e 
Biotecnologie Medico-Chirurgiche al 1 
nov 2017  
Direttore del MASTER INTERNAZIONALE  
DI SECONDO LIVELLO  (Sapienza – San 
Sebastian Santiago del Cile) IN 
“PSICOTERAPIA COGNITIVISTA 
COSTRUTTIVISTA E POSTRAZIONALISTA”  
Responsabile UOsD Universitaria per i 
Disturbi delle Condotte Alimentari 
(Adulti) Presidio Ospedaliero Centro “A. 
Fiorini” – Terracina (ASL di Latina), Polo 
Pontino, dal gennaio 2009 al 1 
novembre 2017  
Responsabile UOS Universitaria di 
Psicologia Clinica e Psicoterapia, 
Presidio Ospedaliero Centro “A. Fiorini” 
– Terracina (ASL di Latina), Polo 
Pontino, dal 20 novembre 2006 al 
dicembre 2008  
Psicologo Dirigente-Coadiutore 
psicologo nell'Azienda Policlinico 
Umberto 1 di Roma, Università La 
Sapienza nell'Istituto di Clinica 
Pediatrica e nel Dipartimento di Scienze 
Psichiatriche e Medicina Psicologica dal 
1980 al 2006 

mailto:info@mb-meeting.com
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Garaffo Giulia Biologo Biologo 
Nuovo centro clinico 
di Torino 

Cofondatrice 

Dicembre 2020 – Ora  
Co-Fondatrice e legale rappresentante 
di Nuovo Centro Clinico s.t.p. a r. l.  
Centro di ricerca e cure integrate per la 
salute del corpo e della mente  
www.nuovocentroclinico.it  
AA 2021-2022 – Ora  
Docente di Biologia Molecolare e 
biochimica per il Master in 
Biorisonanza: Metodologie applicativa  
Presso Unicamillus – international 
Medical University in Rome  
Novembre 2020-Settembre 2021  
Docente e formatrice per Prüvit Italia  
Ottobre 2016 – Ora  
Docente di Biologia Molecolare e 
Nutrizione per il Master di Medicina 
Ecologica Moderna -Torino  
Gennaio 2015 – Ora  
Libera Professionista – Biologa 
Nutrizionista  

Meloni Chiara 
 
Scienze della 
Comunicazione 

 Editoria, 
Comunicazione 
Multimediale e 
Giornalismo 

Progetto Belle di 
Faccia 

Cofondatrice 

Belle di Faccia - Co-fondatrice 
Olbia, SS • 12/2018 - ad oggi 
Progetto e associazione per la 
divulgazione e la sensibilizzazione della  
fat acceptance e della body positivity 

Mibelli Mara 

Diploma di 
maturità 
LICEO 
CLASSICO 
LINGUISTICO  

  
Progetto Belle di 
Faccia 

Cofondatrice 

DICEMBRE 
2018 - PRESENTE 
ATTIVISTA E DIVULGATRICE 
Nel Dicembre 2018 Belle di Faccia nasce 
come progetto social per creare 
consapevolezza sui temi della Fat 
Acceptance e introdurre i Fat Studies in 
Italia. Nel 2019 Belle di Faccia diventa la 
prima associazione in Italia dedicata alla 
lotta alla grassofobia. 

 
 
 
 

 
DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE 

 
La sottoscritta Maddalena Biandrino, nata a Torino, Prov. Torino, il 20/01/1962, residente a 
Torino, Via Monsignor Giuseppe Fagnano, 6, CAP 10144, ed ivi domiciliata, 
Codice Fiscale BNDMDL62A60L219J  
Telefono 3480960100,  
E-mail maddalena.biandrino@mb-meeting.com,  
in qualità di Legale Rappresentante del Provider Accreditante, M&B snc, ID 320,  
con sede legale in Corso Carlo e Nello Rosselli, 123/8, 10129 Torino 
 

Dichiara: 
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Di essere in possesso di tutti i Curricula Vitae della Faculty. 

Torino, 9 dicembre 2025 
         In fede – Il legale Rappresentante 

Maddalena Biandrino 
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