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XXII CORSO INTERATTIVO DI ALLERGOLOGIA
DERMATOLOGICA E RESPIRATORIA
Casi Clinici e Quiz
Taormina, 20-21 febbraio 2026
Hotel Excelsior Palace

Programma preliminare

Venerdi, 20 febbraio 2026

11.00 Registrazione dei partecipanti

11.15 Introduzione ai lavori
A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

I SESSIONE

DIAGNOSTICA DELLE REAZIONI AVVERSE A FARMACI-DIAGNOSI E
TERAPIA DELLE ALLERGOPATIE CUTANEE ACCOMPAGNATE DA INTENSO
PRURITO

11.30 Relazione interattiva e somministrazione di “utilities” per la
DIAGNOSI E TERAPIA DELLE ALLERGOPATIE CUTANEE ACCOMPAGNATE
DA INTENSO PRURITO-DERMATITE ATOPICA-ECZEMA CRONICO DELLE
MANI
Terapie topiche: idratanti, detergenti, antipruriginosi, corticosteroidi, delgocitinib,
immunomodulatori (tacrolimus e pimecrolimus), antibiotici, altri trattamenti locali.
Terapie sistemiche: antistaminici, probiotici, cortisonici sistemici, alitretinoina, acidi grassi
essenziali, ciclosporina A, altri immunosoppressori, omalizumab, dupilumab, tralokinumab,
lebrikizumab, upadacitinib, abrocitinib, baricitinib, antileucotrienici, adrenalina autoiniettiva,
ITS per nichel e altri approcci terapeutici.
E. Nettis, A. Romano

12.30 Lettura:
Le terapie avanzate per il trattamento della dermatite atopica severa - E. Nettis

13.00 Alopecia areata severa: quali terapie? - E. Nettis

13.15 Lettura:
Terapie attuali e future per I’orticaria cronica spontanea refrattaria al trattamento con gli
antistaminici - E. Nettis

13.45 Didattica a piccoli gruppi:
LAVORO DI GRUPPO SULLA SCELTA DEGLI ESAMI DIAGNOSTICI DA
ESEGUIRE SUI CRITERI PER LE DIAGNOSI DIFFERENZIALI E SULLA
IMPOSTAZIONE TERAPEUTICA - A. Romano, E. Di Leo

14.00 Lunch
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IT SESSIONE

15.00 Didattica a piccoli gruppi:
DISCUSSIONE INTERATTIVA CON I PARTECIPANTI SUI RISULTATI DEI
LAVORI DEI GRUPPI - REAZIONI AVVERSE A FARMACI (VERIFICA
DELL’APPRENDIMENTO MEDIANTE QUESTIONARIO)
A. Romano, E. Di Leo

16.00 ESERCITAZIONI PRATICHE CON TUTTI 1 PARTECIPANTI E PERCORSI
FORMATIVI ED INTERATTIVI A PICCOLI GRUPPI SU DIAGNOSI E TERAPIA
DELLE ALLERGOPATIE CUTANEE NON ACCOMPAGNATE DA INTENSO
PRURITO
A. Romano, E. Di Leo

16.30 Relazione interattiva € somministrazione di “utilities” per la
DIAGNOSI E TERAPIA DELLE MALATTIE CUTANEE NON ACCOMPAGNATE DA
INTENSO PRURITO: PSORIASI, IDROSADENITE SUPPURATIVA, ANGIOEDEMA
EREDITARIO
Terapie topiche: idratanti, detergenti, antibiotici, altri trattamenti locali.
Terapie sistemiche: cortisonici sistemici, icatibant, Cl-inibitore umano, lanadelumab,
secukinumab, guselkumab, risankizumab, ixekizumab e altri approcci terapeutici
E. Nettis

17.30 Lettura:
Vitiligine, la nostra esperienza clinica con i JAK-INIBITORS
E. Nettis

18.00 Coffee break

18.15 Lettura:
Esofagite eosinofila: what’s news?
E. Nettis

18.45 Didattica a piccoli gruppi:
LAVORO DI GRUPPO SULLA SCELTA DEGLI ESAMI DIAGNOSTICI DA
ESEGUIRE, SUI CRITERI PER LE DIAGNOSI DIFFERENZIALI E SULLA
IMPOSTAZIONE TERAPEUTICA - REAZIONI AVVERSE A FARMACI
A. Romano, E. Di Leo

19.30 ESERCITAZIONI PRATICHE E PERCORSI FORMATIVI ED INTERATTIVI A
PICCOLI GRUPPI CON TUTTI I PARTECIPANTI
A. Romano, E. Di Leo

20.30 Chiusura dei lavori della prima giornata
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Sabato 21 febbraio 2026

III SESSIONE
DIAGNOSI E TERAPIA DELLE ALLERGOPATIE RESPIRATORIE
8.00 Workshop: DIAGNOSTICA MOLECOLARE IN ALLERGOLOGIA
8.45 Workshop: TERAPIA DELLE RINITI ALLERGICHE E DELLA POLIPOSI NASALE

Terapie topiche: corticosteroidi topici nasali, decongestionanti, cortisonici topici
nasali+antistaminici, soluzioni ipertoniche, lavaggi nasali, colliri.

Terapie sistemiche: antistaminici, probiotici, antileucotrienici, cortisonici, omalizumab,
dupilumab, mepolizumab, tezepelumab e altri approcci terapeutici.

Immunoterapia Allergene-Specifica (ITS)

E. Nettis, A. Romano

9.45 Lettura: [ farmaci biologici per il trattamento della poliposi nasale
E. Nettis
10.15 Relazione interattiva e somministrazione di “utilities” per la

DIAGNOSI E TERAPIA DELL’ASMA BRONCHIALE, EGPA E BPCO

Terapie topiche: B,-agonisti, corticosteroidi inalatori, corticosteroidi inalatori + B,-agonisti a
lunga durata d’azione, il ruolo della triplice terapia e altri approcci terapeutici.

Terapie sistemiche: antileucotrienici, cortisonici, omalizumab, mepolizumab, benralizumab,
dupilumab, tezepelumab e altri approcci terapeutici.

Immunoterapia Allergene-Specifica (ITS)

E. Nettis, A. Romano

11.15 Didattica a piccoli gruppi:
ASSEGNAZIONE DI CASI CLINICI A GRUPPI SEPARATI DI PARTECIPANTI
(PRESENTAZIONE DEI CASI CLINICI CON ANAMNESI ED ESAME OBIETTIVO)
A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

11.30 Coffee break
11.45 Lettura: Le mastocitosi: dalla diagnosi alla terapia
E. Nettis
12.15 Workshop: NOVITA IN TEMA DI PATCH TEST

PATCH TEST PRONTI ALL’USO - NUOVI CEROTTI PER TEST CUTANEI -
NUOVI DISPOSITIVI DI STANDARDIZZAZIONE
A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

12.45 Workshop: NOVITA IN TEMA DI ALLERGIA ALLE ARACHIDI E
IMMUNOTERAPIA - A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

13.15 ESERCITAZIONI PRATICHE E PERCORSI FORMATIVI ED INTERATTIVI A
PICCOLI GRUPPI CON TUTTI I PARTECIPANTI - A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

13.30 Take home message
A. Romano, E. Di Leo, E. Nettis

14.00 Chiusura dei lavori
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XXII CORSO INTERATTI LERGOLOGIA
DERMATOLOGICA E RESPIRATORIA
Casi Clinici e Quiz
Taormina, 20-21 febbraio 2026
Hotel Excelsior Palace

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’obiettivo del Corso ¢ di affrontare in maniera interattiva con gli esperti le principali problematiche
riguardanti tematiche allergologiche respiratorie (rinite ed asma) e dermatologiche con il massimo
coinvolgimento dei partecipanti.

I partecipanti saranno suddivisi in piccoli gruppi. A ciascun gruppo saranno assegnati diversi casi clinici su
tematiche allergologiche respiratorie (rinite ed asma) e dermatologiche. Ciascun gruppo elaborera il caso clinico
(scelta degli esami da eseguire, criteri per le diagnosi differenziali ed impostazione terapeutica).

I relatori, sulla base della soluzione del caso clinico elaborata dai gruppi, faranno una presentazione di tipo
interattivo. Ci sara, quindi, una discussione interattiva con i partecipanti sui risultati dei lavori dei gruppi.
Infine, i partecipanti effettueranno esercitazioni pratiche sugli argomenti trattati.

MAIN TOPICS
e Patch test e Allergia a farmaci
e Diagnostica molecolare
e Orticarie, Angioedemi, Dermatite atopica severa, Alopecia areata, Vitiligine
e Terapie topiche dermatologiche
e Dermatiti di interesse allergologico, mastocitosi
o Allergia alimentare e allergia alle arachidi, esofagite eosinofila
e Asma bronchiale, poliposi nasale, EGPA, BPCO
e Rinite allergica

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Elisabetta Di Leo

Specialista e Dottore di Ricerca in Allergologia e Immunologia Clinica
Ospedale Regionale “Miulli” di Acquaviva

Antonino Romano

Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica

Gia Professore Associato dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
Gia Direttore Allergologia Complesso Integrato Columbus, Roma

CASO CLINICO 1

Antonio 23 anni

Lesioni eritematoedematose, diffuse su tutto I'ambito cutaneo, a gittate subentranti da 2 mesi, pruriginose,
giornaliere, che si risolvono spontaneamente nell’arco di qualche ora orticaria cronica esegue test allergologici
ed indagini per orticaria cronica: negativi. Terapia con antistaminici e antileucotrienici: rupatadina 1cp/die e
montelukast 1 cp/die per 30 gg.

CASO CLINICO 2
Luciana 36 anni
Lesioni eczematose croniche, da 1 anno, delle mani resistenti alle terapie convenzionali esegue patch test:
negativi dic cronica terapia con alitretinoina cp: 1 cp die per 30 giorni dopo indagini di laboratorio nella norma.
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CASO CLINICO 3

Claudia 46 anni

Prurito cronico cutaneo accompagnato a papule in sede lombo-sacrale e alle superfici estensorie degli arti.
Dermatite erpetiforme di duhring. Terapia con dapsone 50 mg/die per 2 mesi, poi controllo.

CASO CLINICO 4

Giovanna 32 anni

Lesione nodulare ed ulcerata al labbro inferiore da circa 10 giorni sifiloma primario. Terapia con penicillina per
via iniettiva. Oggi la terapia prevede la somministrazione di Penicillina G-benzatina, o di altri farmaci in caso
di allergia a questo antibiotico. La terapia ¢ tanto piu efficace quanto piu precocemente viene iniziata. Il dosaggio
e la durata del trattamento dipendono dallo stadio della malattia.

DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO

Medico Chirurgo con le seguenti specialita: Allergologia e Immunologia Clinica, Dermatologia e
Venereologia, Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Medicina Generale, Medicina Interna, Otorinolaringoiatria,
Pediatria e Pediatria di Libera Scelta.

SEDE Hotel Excelsior Palace - Via P. Toselli, 8 — 98039, Taormina (ME)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Center Comunicazione e Congressi Srl

Via G. Quagliariello 27 - 80131 Napoli

Tel. 081 19578490

info@centercongressi.com - www.centercongressi.com

GRIGLIA DOCENTI
Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede legale, e sono
a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (ECM).

Cognome | Nome Laurea Specializzazione | Ruolo/Ente Citta
Di Leo Elisabetta Medicina | Allergologia e Dottore di Ricerca presso I’U.O. di Acquaviva
e chirurgia | immunologia Allergologia ed Immunologia Clinica | delle
clinica Ospedale Regionale “Miulli” Fonti (BA)
Nettis Eustachio Medicina | Allergologia e Specialista in Allergologia, Bari
Nino e chirurgia | immunologia Immunologia Clinica e Dermatologia
clinica Centro di riferimento Regionale per le
Malattie Allergiche ed

Immunologiche Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico di Bari

Romano | Antonino Medicina | Allergologia e Specialista in Allergologia e Roma
e immunologia Immunologia Clinica
Chirurgia |clinica Professore Associato dell’Universita

Cattolica del Sacro Cuore, Direttore
Allergologia Complesso Integrato
Columbus, Roma

Center Comunicazione e Congressi srl

SISTEMA DI GESTIONE CERTIFICATO

Via G. Quagliariello 27 « 80131 Napoli » info@centercongressi.com « www.centercongressi.com
1S0 9001
P.IVA 05705411212 « SDI USAL8PV e centercongressi@pec.it » Tel +39.081.19578490 « Fax +39.081.19578071 7 m

member of: Associati Unione
Industriali Napoli

FederCpngressi, . MEMBER
e Vent 'ECM @\pI




