
 
 

 

FILE ECM: THE IJPC CONFERENCE 3rd National Conference on  Cardiometabolic Risk and Healthy 
Longevity : Aggiornamento scientifico teorico-pratico sul rischio cardiometabolico e sugli 
aspetti clinici della longevità ‘'in salute’’Obesità, diabete e malattie cardiovascolari:una 
malattia o molte comorbilità? 
SEDE: Bari, | Centro Congressi Romanazzi Carducci 
DATA: 6-7 marzo 2026   
RAZIONALE 

Sono circa 800 milioni le persone nel mondo che convivono con l’obesità e l’incremento stimato 
dell’obesità fra i bambini dal 2020 al 2035 è prossimo al 100%. Sono questi i numeri allarmanti di 
un’emergenza globale che riguarda, come il mondo, anche il nostro Paese. In Italia infatti nel 2022 la 
percentuale di adulti con sovrappeso e obesità, è pari al 46,3%, con l'obesità pari all’ 11,4%.  

Obesità e sovrappeso sono condizioni associate a morte prematura e sono ormai universalmente 
riconosciute come fattore di rischio per molte malattie croniche, tra cui le malattie cardiovascolari e le 
malattie metaboliche come diabete di tipo, dislipidemia e MAFLD. Oltre a diverse forme di cancro, 
disturbi muscolo- scheletrici, disturbi respiratori, problemi riproduttivi, etc.   

Anche a livello psicologico, l’obesità impatta in maniera molto negativa sulla qualità di vita della 
persona. Le persone esposte al giudizio negativo sul loro corpo sono più di frequente colpite da 
depressione, ansia, disordini alimentari, scarsa autostima e pensieri suicidari.   

L’obesità però, non è semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; è il risultato 
di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali.   

Il recente orientamento olistico della comunità scientifica tende a considerare questa condizione, da 
un punto di vista fisiopatologico, come il risultato di un disordine sistemico caratterizzato da 
interazioni fisiopatologiche tra fattori di rischio metabolici, sistema cardiovascolare e malattia renale 
cronica, in grado di provocare disfunzioni multiorgano e relative complicanze. In pratica, una 
condizione che riconosce la stretta correlazione tra obesità/sovrappeso, malattie cardiovascolari, 
diabete di tipo 2, dislipidemia e malattia renale cronica. 

Tale orientamento è in buona parte giustificata e sostenuta dalle crescenti evidenze scientifiche 
provenienti dall'utilizzo di nuove classi di farmaci con indicazione multidisciplinare, che non solo 
stanno arricchendo l’armamentario a disposizione dei clinici ma che, unitamente alla maggiore 
attenzione a questa sindrome, promettono di cambiare gli esiti clinici le sorti nella vita di questi 
pazienti.   

Questa edizione della "IJPC Conference", con i suoi obiettivi formativi, intende fornire una occasione 
di aggiornamento scientifico multidisciplinare per tutti coloro che si trovano quotidianamente a 
gestire pazienti affetti da queste complesse condizioni. 

 

 
 

VENERDÌ POMERIGGIO 



 
 

 

 
VENERDÌ POMERIGGIO 

 
Ore 14:00 Registrazione partecipanti 
 
Ore 14:10 Saluto delle Autorità 
 
Ore 14:20 Presentazione del Congresso Patrizia Suppressa, Vincenzo Contursi 
 
PRIMA SESSIONE 
  
Ore 14:50 NUTRIZIONE E STILI DI VITA 
Moderatori: Giuseppina Viola, Antonio Rampino 

Ore 15:00 Il paziente con obesità BED(Binge Eating Disorder)-  e Non-BED Binge Eating 
Disorder): differenze fisio-patologiche e approccio terapeutico  

Caterina Renna 

Ore 15:20 Alimentazione e peso: come educare allo stile alimentare tra fake news ed 
evidenze  

Francesco Sofi 

Ore 15:40 La gestione del paziente obeso nelle Cure Primarie: un piano d'azione per il 
MMG(medico di medicina generale) 

Irma Scarafino 

Ore 16:00 Discussione sui temi trattati in sessione 
 
Ore 16:10 Coffee break  
 

 
ORE 16:30 LECTIO MAGISTRALIS 
Introduce: Vito Vulpis 

 
Lp(A) lipoproteina (a) e rischio CV(rischio cardiovascolare): una road map per la gestione 
clinica e terapeutica del paziente complesso 
Claudio Borghi 
 
SECONDA SESSIONE 

 
ORE 17:00 OBESITÀ E DIABETE MELLITO TIPO 2 



 
 

 

Moderatori: Piero Portincasa, Franco Mastroianni  

Ore 17:10 L'era dei farmaci GIP(peptide insulinotropo glucosio-dipendente (GIP)/GLP1 
il peptide-1 simil glucagone (GLP-1)agonisti: come è cambiato l'approccio terapeutico al 
paziente obeso, diabetico e non diabetico  

Sebastio Perrini 

Ore 17:30 Ha ancora senso parlare di Sindrome Metabolica? Le ragioni del si, le ragioni del 
no  

Antonio Moschetta 

Ore 17:50 Ipertrigliceridemia nel paziente obeso: è solo diabete? È solo obesità? Come è 
cambiato l’approccio terapeutico prospettive future 

 Marcello Arca 

18:10 “Talk about revolution” … Obesità, infiammazione, dislipidemia e …differenze di 
genere. Cambia qualcosa? 

Conduce Patrizia Suppressa, Adele Lillo – Sciomer Susanna 

19:00 Conclusione dei lavori 
 
 
 

SABATO MATTINA 
 

TERZA SESSIONE 
 

Ore 09:00 OBESITÀ, IPERTENSIONE ARTERIOSA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

Moderatori: Paolo Colonna; Antonio Solimando 

Ore 09:10 La terapia antiipertensiva nel paziente obeso: cosa cambia? Target e scelte 
terapeutiche nelle Linee Guida ESC Linee Guida della Società Europea di Cardiologia (ESC) 
2024. Obiettivo prevenzione cardiovascolare e aderenza terapeutica 

Pietro Scicchitano 

Ore 09:30 Fibrillazione atriale e rischio tromboembolico cerebrale: management e impatto 
prognostico nel paziente obeso  

Massimo Grimaldi 



 
 

 

Ore 09:50 HFpEF nel fenotipo obeso: quanti pilastri terapeutici e quale tempistica di 
intervento, alla luce delle recenti opzioni terapeutiche  

Nicola Montano 

Ore 10:10 Discussione sui temi trattati in sessione 

Ore 10:40 Coffee break 

 

 
ORE 11:00 LECTIO MAGISTRALIS 
Introduce: Patrizia Suppressa 

 
Il tessuto adiposo: nuovo target terapeutico per il cardiologo. È tempo di rivoluzione?  
Gianfranco Sinagra 
 
 
 
QUARTA SESSIONE 
 
ORE 11:30 OBESITÀ E  

Moderatori: Roberta Forlano; Maria Zamparella 

Ore 11:40 La terapia ipolipemizzante nel paziente obeso: cosa cambia? Target e scelte 

terapeutiche nelle Linee Guida ESC ” Linee Guida della Società Europea di Cardiologia 

(ESC)"2024. Obiettivo prevenzione cardiovascolare 

Anna Belfiore 

Ore 12:00 Ipercolesterolemia familiare omozigote (HoFH) (HOFH= Ipercolesterolemia 

Familiare Omozigote) :“ tempo e livello” nella genesi del danno aterosclerotico. Cosa cambia 

con le attuali terapie innovative 

Maurizio Averna 

Ore 12:20 Steatosi Epatica MASLD(Malattia Steatosica Associata a Disfunzione Metabolica 

/MASH(Steatoepatite Associata a Disfunzione Metabolica): le nuove frontiere terapeutiche  

 Ernesto Agostinacchio 

Ore 12:40 Discussione sui temi trattati in sessione 

Ore 13:30 Verifica del questionario e chiusura del Congresso 
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LILLO ADELE 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LILLO ADELE 

Indirizzo   via Abate Gimma 43, 70121, Bari, Italia 

Telefono  347/6169466 

C.F.  LLLDLA77R53E038T 

E-mail 
                                            PEC 

 adelelillo@yahoo.it  
adele.lillo@pec.omceo.bari.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita   13/10/1977 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Dal 2010 ad oggi 
 
 
 

 
 

 
 

             Dal 2007 al 2010 

  
Cardiologo ambulatoriale nelle ASL BA e BAT, a tempo indeterminato 
dal 1 novembre 2012 attualmente nel distretto di Triggiano Ospedale 
“Fallacara”, dove esegue attualmente, come responsabile, visita 
cardiologiche, ECG, Ecocardiogramma (con certificazione di 
competenza SIEC), Progetto PONTE SCA, HF, Day Service 
dell’ipertensione, consulenze per le aree chirurgiche, Progetto DONNA             
( ambulatorio di Cardiologia di genere), ambulatorio 
CARDIOMETABOLICO e della MENOPAUSA. Aree di interesse: 
cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco, ipertensione arteriosa, 
nutraceutica, cardiologia di genere  
 
Cardiologo c/o Casa di Cura “Villa Bianca” Bari. Settore di 

specializzazione: ESPERTO in 
diagnostica non invasiva (Ecocardiografia, 
Doppler vascolare, test da sforzo al 
cicloergometro e/o treadmill, 
ecodobutamina, Ecg Holter, Holter 
pressorio) 

 Consulente cardiologo ecocardiografista 



 
 

 

c/o Casa di Cura “ Mater Dei”. Co-
responsabile del Servizio di 
Ecocardiografia della Casa di Cura “Villa 
Bianca”sia per l’utenza interna che esterna 
ambulatoriale.  

 
 

  
  
  
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
2018 

 
 
 
 

                                  2016 
 
     
 

2004-2007 

 Partecipazione al corso regionale di formazione per la 
specialistica ambulatoriale della Puglia della Società 
Italiana di formazione permanente per la Medicina 
Specialistica 
 
Master di formazione I livello della SIFOP sulla 
“Medicina Specialistica verso la Community Care” 
 
Conseguimento del titolo di specialista in Malattie 
dell’apparato Cardiovascolare presso l’Università degli 
Studi di Bari con la votazione di 50/50 con lode 
 

 
07/07/2004                Abilitazione all’esercizio della professione medica ed 

iscrizione all’albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed 
Odontoiatri della Provincia di Bari 
 

 
21/07/ 2003 

 
 

                                   
                           2001-2003 

 
 
                                         

 

  Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 
110/110 con lode  presso l’Università degli studi di Bari 
 
Studente interno presso l’ Istituto di Malattie dell’ 
Apparato Cardiovascolare- Università degli studi di Bari, 
diretto dal prof. Paolo Rizzon 
 
 
 

   



 
 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  [ ITALIANA ] 

 
ALTRE LINGUA 

  [ FRANCESE ] [ INGLESE ] 

• Capacità di lettura  [ buona ]    [ buona ] 

• Capacità di scrittura  [ buona ]     [ buona ] 

• Capacità di espressione orale  [ buona ]    [  buona ] 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE( PERIODO 2018-2020) 
 
DA DICEMBRE 2018 AD OGGI                               

 
 
 
 

 
 
 
                          GIUGNO 2023 
                              
 
                            
 
 
 
                             MARZO 2023 
                           
 
                          NOVEMBRE 2022 
 
 
                          SETTEMBRE 2022 
                            
 
                           FEBBRAIO 2022 

 
 

                 FEBBRAIO 2020   
 
 

                           
 
                          DICEMBRE 2019 

 
 
 
 
 

APRILE 2019 
 

                      
                        

    
 
 
Creatore e coordinatore Nazionale del Gruppo di studio sulle Patologie Cardiovascolari di 
Genere di A.R.C.A. ( Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali) 
Coordinatore delle 2 Survey Nazionali sulla Conoscenza e Consapevolezza dei fattori di rischio 
Cardiovascolari nella donna 
Creatore e coordinatore regionale del gruppo ARCA Young Appulo-Lucano 
 
Responsabile scientifico della III edizione di “FOODS AND HEART” Workshop pratico su 
Ipertensione arteriosa e Dislipidemia 
Partecipazione tavolo tecnico intersocietario sul percorso assistenziale per la prevenzione CV 
della donna 
 
 
Comitato scientifico per la III edizione del Premio di Studio ARCA Young Puglia e Basilicata 
 
Partecipazione al Gruppo di Lavoro Ricerca ed Innovazione presso l’Osservatorio Medicina di 
Genere dell’Istituto Superiore di Sanità 
 
Responsabile scientifico della II edizione di “FOODS AND HEART” Workshop pratico su 
Ipertensione arteriosa e Dislipidemia 
 
Comitato scientifico del I congresso di Cardiologia di Genere dell’A.R.C.A. Venezia 4-5 
febbraio 
 
Responsabile scientifico dell’evento “ LDL e rischio CV nel pz post-SCA: approfondimenti 
teorici e simulazione virtuale 
 
 
Prima classificata al concorso Nazionale “La prevenzione cardiovascolare sCORRE in Italia” 
con un progetto (in corso) dal titolo When Women Run – Easy Heart Prevention Project 
 
 
Responsabile scientifico dell’evento “ARCA OGGI e DOMANI: le donne ed i giovani 
 
Responsabile scientifico dell’evento “ FOODS AND HEART”: la salute del cuore passa dalla 
tavola” 



 
 

 

                       SETTEMBRE 2018  

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  Utilizzo piattaforma Windows.Ottima conoscenza di Word, Excel ed Internet. 

 
 

 
SOCIETA’SCIENTIFICHE DI                
APPARTENENZA  

  
 
 
ARCA, ANMCO, SIC, Membro del  Consiglio Direttivo dell’ ARCA PUGLIA dal 2008 
 

 
 
 

 
 
MASTROIANNI FRANCO 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
MONTANO NICOLA 

 



 
 

 

 
 
 



 
 

 

 
 
MOSCHETTA ANTONIO 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
PERRINI SEBASTIO 

CURRICULUM VITAE 
 
DATI ANAGRAFICI 
 
Nome:                    Sebastio Perrini 
 
Indirizzo:         Casa: 

Via Cardinale M. Mimmi, 14 
I-70124 Bari, Italy                   

    Tel:  +39 080 5044225 
    Fax: +39 080 5044225 
  

Ufficio: 
Sezione di Medicina Interna, Endocrinologia e Malattie 

    Metaboliche 
    Dipartimento dell’Emergenza e dei Trapianti di Organi 

Università degli Studi di Bari 
Piazza Giulio Cesare, 11 

    I-70124 Bari, Italy 
    Tel: +39 80 5592640 
    Fax: +39 80 5478689 
    E-mail: s.perrini@endo.uniba.it 
    
Luogo e Data di nascita: Crispiano (Taranto) - 29 Aprile, 1969   
 
Stato Civile:   Sposato con Alessandra Campione 
    Due figli, Micaela e Francesca  
 
 
FORMAZIONE ACCADEMICA 
  
Diploma di Scuola Superiore 
 
1988  Diploma di Maturità Classica, conseguito presso il Liceo-Ginnasio “Tito Livio” di Martina Franca. 
 
Internati pre-Laurea presso Istituti Universitari:   
       
1989-90 Università di Bari - Istituto Policattedra di Biochimica Medica e Chimica 
Medica  
  Direttore: Prof. Sergio Papa  
  durata: 6 mesi 

Ha appreso alcune metodiche di base per la purificazione delle proteine ed ha 
partecipato a studi sul meccanismo di azione di enzimi della catena 
respiratoria mitocondriale 

 
1991-92  Università di Bari - Istituto di Patologia Speciale Medica e Metodologia Clinica  



 
 

 

  Direttore: Prof. Franco Dammacco 
  durata: 1 anno 
    Ha partecipato ad attività clinica in medicina interna 
 
1992-94  Università di Bari - Istituto di Clinica Medica, Endocrinologia e Malattie Metaboliche  
  Direttore: Prof. Riccardo Giorgino  
  durata: 2 anni 

Ha partecipato ad attività clinica in Medicina Interna, Endocrinologia e Malattie del Ricambio ed 
a studi clinico-sperimentali sull'ipertensione arteriosa associata a diabete mellito. 

 
Diploma di Laurea 
         
1994   Laurea in Medicina e Chirurgia,  

conseguita presso l'Università degli Studidi Bari il 26 Settembre 1994, 
con voti 110/110, lode, discutendo la tesi sperimentale in Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
dal titolo “Studio della espressione della proteina disaccoppiante in colture primarie di adipociti”. 

  Relatore: Prof. Riccardo Giorgino 
 
Diploma di Abilitazione all'Esercizio della Professione 
 
1995  Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo, 
  conseguita presso l'Università di Bari nella prima sessione dell'anno 1995 
  con il voto complessivo di 108/110. 
 
Diploma di Specializzazione 
 
1994-1999 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
  conseguita presso l'Università degli Studi di Bari il 23 Dicembre 1999,  

con voti 50/50 e lode, discutendo la tesi sperimentale “Il Deidroepiandrosterone stimola il 
trasporto del glucosio in adipociti umani e di topo mediante traslocazione di GLUT1 e GLUT4 
sulla membrana plasmatica”. 

  Direttore della Scuola: Prof. Riccardo Giorgino 
 
Dottorato di Ricerca   
 
2000–2004  European Doctorate in Biotechologies Applied to Organ and Tissue Transplantation conseguito 

presso l'Università degli Studi di Bari, il 11 febbraio 2005, discutendo la tesi finale dal titolo “ 
Signaling Mechanisms of Glucose Transport Regulation in Human Skeletal Muscle and in 
Adipose Tissue. Implications for Insulin Resistance and Type 2 Diabetes.”.    

            Coordinatore del Dottorato: Prof. Francesco Paolo Schena 
 
2005–  Ricercatore a Contratto presso la Sezione di Medicina Interna, Endocrinologia e Malattie 

Metaboliche, D.E.T.O. dell’Università degli Studi di Bari.  
Direttore: Prof. Francesco Giorgino  

 
Esperienze di Studio e/o Ricerca in Istituti Esteri  
 
2003-2004 Section on Integrative Physiology, Department of Surgical Sciences, Karolinska Institute, 

Stockholm, Sweden  
  Direttore: Prof. J.R. Zierath  

Ruolo: Research Fellow in Medicine  
  Durata: 1 anno e 2 mesi 

Ha condotto studi sul meccanismo di azione dell’esercizio fisico e dei fattori insulino-mimetici nel 
muscolo scheletrico umano e in colture primarie di miociti. 

 
2003  Graduate course 1559 on “Experimental techniques in the study of metabolic and endocrine 

disorders.  
       Postgraduate Program in Metabolism and Endocrinology.  
                    Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 



 
 

 

 
 
PIERO PORTINCASA 

  



 
 

 

 
RAMPINO ANTONIO 
 

 
 



 
 

 

 
CATERINA RENNA 



 
 

 

 
IRMA SCARAFINO   
       



 
 

 

 
 

 
 
SCICCHITANO PIETRO 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
SCIOMER SUSANNA 



 
 

 

 
 
SINAGRA GIANFRANCO 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 
SOLIMANDO ANTONIO 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
MORELLI NICOLA 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
PATRIZIA SUPPRESSA 
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
VIOLA GIUSEPPINA 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
VULPIS VITO 



 
 

 

 



 
 

 

 
ZAMPARELLA MARIA 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 


