
Titolo: Le tre età della donna            

Luogo e sede dell’evento: HOTEL HABITA 79 - Pompei (NA) 

Data dell’evento: 25 febbraio 2026       

 

Razionale:             

La salute della donna richiede oggi un aggiornamento costante su temi che spaziano dalla gestione 

delle condizioni più comuni in età fertile fino all’uso appropriato delle terapie ormonali e delle 

alternative fito-ormonali. Il congresso nasce con l’obiettivo di o1rire ai professionisti un confronto 

multidisciplinare e basato sulle evidenze, utile a orientare le scelte cliniche quotidiane e migliorare la 

comunicazione medico-paziente. Attraverso il dialogo con esperti di di1erenti ambiti, l’incontro 

intende fornire strumenti pratici e una visione integrata per una cura della donna più consapevole, 

e1icace e sicura 

 

Programma          

                                                    

Presidenza: Ferdinando Sannino e Elena Casolati       

     

14.30 Registrazione partecipanti       

14.50 Introduzione al corso (Elena Casolati e Ferdinando Sannino)  

       

I sessione: donne in età fertile       

15.00 Carenza di ferro e rischio di anemia sideropenica: dalla diagnosi precoce al trattamento, cosa ci 

dicono le linee guida. (Ferdinando Sannino) 

15.30 Discussione su argomenti sopra trattati (Elena Casolati)       

15.45 Myo e/o Dchiro inositolo: quale rapporto nella PCOS (Sindrome dell’Ovaio Policistico) e nella 

prevenzione del GDM (Diabete Gestazionale)? Parla il diabetologo. (Gianpio Sorice)  

         

16.15 Discussione su argomenti sopra trattati (Elena Casolati)  

 

16.30 Co�ee Break 

       

II sessione: ormoni e fito-ormoni          

16.50 EE (Etinilestradiolo)/norgestimato vs EE(Etinilestradiolo)/dienogest: scelte di1erenziali nella 

comune pratica clinica nelle diverse età della donna (Giovanni Grandi)    

      

17.10 Il contenzioso medico legale, l’overtreatment e i miti da sfatare: il ginecologo forense. 

(Giuseppe De Masellis)      



17.30 Discussione su argomenti sopra trattati (Elena Casolati)   

17.45 Fito-ormoni nelle irregolarità mestruali e in menopausa (Giovanni Grandi)    

18.05 Il senologo risponde: un valido alleato nel supporto alle terapie ormonali (Maria Talamo) 

  

18.30 Discussione su argomenti sopra trattati (Elena Casolati)      

18.45 Chiusura lavori e pubblicazione del questionario ECM      

      

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione  

Casolati Elena 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Medico presso la 

Clinica Ostetrica  

Ginecologica dell Azienda 

ospedaliera Polo universitario 

Sacco di Milano 

De Masellis Giuseppe 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Ginecologo presso Lo studio 

medico Centro Donna di 

Salerno 

Grandi Giovanni 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Medico e Professore 

Associato presso  Azienda 

Ospedaliero Universitaria di 

Modena 

Sannino Ferdinando 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Ginecologo presso studio 

privato di Napoli 

Sorice Gianpio 

Medicina e 

chirurgia Endocrinologia 

Dirigente medico specialista 

in diabetologia Policlinico di 

Bari 

Talamo Maria 

Medicina e 

chirurgia Radiodiagnostica 

Dirigente Medico Radiologia 

ASL SALERNO P O Eboli 

  


