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Titolo del corso:

Ginecologia estetica e funzionale ‘

Responsabile scientifico:

Nome: Marzio Angelo

Cognome: Zullo

Codice Fiscale: ZLLMZN63H18F205I

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Ostetricia e Ginecologia

Affiliazione: Dirigente | livello presso il Dipartimento di Ginecologia dell’Universita Campus Biomedico di
Roma

Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Specialista in Ostetricia e Ginecologia, il Prof. Marzio Angelo Zullo e Direttore UOS, Chirurgia del
pavimento pelvico e presidente dell’Associazione Italiana di Urologia, Ginecologia e del
pavimento pelvico. Ha frequentato per diversi anni strutture Universitarie e Ospedaliere
nazionali e internazionali, occupandosi attivamente delle problematiche del pavimento pelvico
presso reparti clinici, sale operatorie e ambulatori. Attualmente ¢, fra le altre cose, Professore
Incaricato — Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia Semeiotica Chirurgica presso I’Universita
Campus Bio-Medico di Roma e Presidente di AIUG — Associazione Italiana di Urologia
Ginecologica e del Pavimento Pelvico.

Docenti-Relatori *

Nome: Franco

Cognome: Anglana

Codice Fiscale: NGLFNC52B19H501K

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Medicina dello Sport — Ostetricia e Ginecologia

Affiliazione: Vicepresidente A.I.G.E.F. (Associazione Italiana Ginecologia Estetica e Funzionale); Docente
presso Universita degli Studi di Roma La Sapienza, corso di laurea in ostetricia

Nome: Emanuele

Cognome: Bartoletti

Codice Fiscale: BRTMNL66H27H501V

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Chirurgia plastica e ricostruttiva

Affiliazione: Professore di “Medicina Termale”, Corso di Laurea Scienze e tecnologie cosmetologiche -
Universita Cattolica del Sacro Cuore —Fondazione Policlinico Universitario "Agostino Gemelli" IRCCS
(Roma)
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Nome: Cosimo

Cognome: Oliva

Codice Fiscale: LVOCSM66C23F027S
Qualifica: Medico Chirurgo
Specializzazione: Ginecologia e Ostetricia

Affiliazione: Specialista in Ginecologia e Ostetricia — Azienda Complesso Ospedaliero San Filippo Neri —
Roma

Nome: Paola

Cognome: Salzano

Codice Fiscale: SLZPLA73B54F839R

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Ginecologia e Ostetricia

Affiliazione: Attivita clinica presso Villa delle Quercie, Napoli e Clinica Villa Sole, Villa Bianca, Clinica Villa
Tasso, Clinica San Francesco

Obiettivo formativo nazionale

(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM
- EBN - EBP)

Specifica per Tematica Speciale

| NO

Acquisizioni di competenze

Il corso ha I'obiettivo di fornire le basi scientifiche per affrontare dal punto di vista teorico-
pratico le diverse modificazioni estetico-funzionali che alterano il benessere dei genitali esterni e
che si verificano durante la vita della donna in seguito a variazioni ormonali, condizioni
traumatiche come il parto, interventi chirurgici o patologie.

Professioni/Discipline

PROFESSIONI DISCIPLINE

Medico chirurgo Tutte le discipline
Farmacista Farmacia ospedaliera
Farmacista Farmacia territoriale
Infermiere Infermiere
Ostetrica/o Ostetrica/o
Psicologo Psicologo

Razionale

La ginecologia estetica e funzionale € una disciplina che si occupa del trattamento dei difetti fisici,
delle imperfezioni costituzionali estetiche dei genitali esterni femminili e degli inestetismi causati
da malattie e infortuni traumatici. Fornisce inoltre ad ogni paziente un programma di igiene
alimentare, fisica e psichica volto alla prevenzione dell'invecchiamento e al trattamento della
sindrome genitourinaria della menopausa. E risaputo che la carenza di estrogeni dopo la
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menopausa determina una serie di modificazioni a livello dell’epitelio vulvo-vaginale (perdita del
cuscinetto adiposo delle labbra, secchezza ed insufficiente idratazione, perdita di elasticita,
ulcerazione ed infiammazione, appiattimento delle rughe vaginali, restringimento dell’introito)
che si associano all'insorgenza di sintomi legati sia alla sfera sessuale che alla funzionalita urinaria.
Negli ultimi anni & aumentato il ricorso a trattamenti ginecologici “cosmetologici”, anche in
relazione ai nuovi modelli condivisi di bellezza che la societa moderna propone e al grande impatto
che queste condizioni hanno sulla qualita di vita e sulla sfera psicologica delle pazienti. La
ginecologia estetica e funzionale si avvale dell’utilizzo di diverse terapie: filler, radiofrequenza,
tossina botulinica, biostimolazione, PRP (Platelet Rich Plasma), laser ablativo frazionato. Le
principali aree di interesse e di sviluppo comprendono il rimodellamento dei genitali esterni
(labioplastica maggiore e minore, lipofilling delle grandi labbra, plastica clitoridea e vestibolare), il
trattamento di atrofia/distrofia vaginale (mediante acido ialuronico, PRP, laser), il trattamento
della vulvodinia, delle mutilazioni genitali femminili e delle malformazioni congenite, la terapia del
vaginismo e del dolore post-chirurgico, il trattamento della sindrome genitourinaria.

Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti avranno acquisito conoscenze riguardo l'importanza della
ginecologia estetica e funzionale, saranno in grado riconoscere i diversi quadri vulvoscopici tipici
delle donne in menopausa affette da sindrome genitourinaria e di eseguire diagnosi differenziale
con altre patologie benigne e non a carico dei genitali esterni. Avranno appreso quali sono i
principali approcci terapeutici, sia di tipo conservativo sia chirurgico, di cui la ginecologia estetica
e funzionale si avvale per il trattamento delle modificazioni legate all’eta, delle malformazioni, dei
difetti fisici e degli inestetismi a carico dei genitali esterni causati da malattie e infortuni traumatici.

Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede il
superamento di un test di verifica finale.

Riferimenti Bibliografici

Autore: Elena Fasola

Titolo: Labia Majora Augmentation with Hyaluronic Acid Filler: Technique and Results
Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27241363/

Anno: 2016

Autore: Photiou L

Titolo: Review of non-invasive vulvovaginal rejuvenation
Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27241363/
Anno: 2020

Autore Dick B:

Titolo: Application of Botulinum Neurotoxin in Female Sexual and Genitourinary Dysfunction: A Review of
Current Practices

Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32238326/

Anno: 2021
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Autore: Goldstein AT
Titolo: A randomized double-blind placebo-controlled trial of autologous platelet-rich plasma intradermal
injections for the treatment of vulvar lichen sclerosus

Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30639885/
Anno: 2019

Autore: Benini V

Titolo: New Innovations for the Treatment of Vulvovaginal Atrophy: An Up-to-Date Review.
Fonte: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9230595/

Anno: 2022

Autore: D.J. Portman

Titolo: Vulvovaginal Atrophy Terminology Consensus Conference Panel. Genitourinary syndrome of
menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Society for the Study of
Women's Sexual Health and the North American Menopause Society.

Fonte:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25160739/#:~:text=The%20syndrome%20may%20include%20but,and%
20recurrent%20urinary%20tract%20infections.

Anno: 2014

Autore: Archer DF.

Titolo: Efficacy and tolerability of local estrogen therapy for urogenital atrophy.
Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19602990/

Anno: 2010

Questionario Finale:

Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato

Tematica Speciale

NO

Numero Crediti

12

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):

8

Tutoraggio

S

Tutor designato:

Nome: Marzio Angelo

Cognome: Zullo

Codice Fiscale: ZLLMZN63H18F205I
Qualifica: Medico Chirurgo
Specializzazione: Ostetricia e Ginecologia
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‘ Affiliazione: Dirigente | livello presso il Dipartimento di Ginecologia dell’Universita Campus Biomedico di ‘
Roma

Partner

AIUG

Sponsor

| NO

Periodo di erogazione dell’evento
‘ 01/01/2026 —31/12/2026 |

Quota di partecipazione
| €99,00 |

*| CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta
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