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13 Febbraio 2026

Programma scientifico

09.00 Registrazione dei partecipanti

09.15 Introduzione

Prof. Stefano Luisi

Moderatori Dott. Sergio Abate - Dott. Pietro Bottone - Prof. Stefano Luisi
09.30 Obesità al femminile

Dr.ssa Donatella Gilio

09.50 PCOS e obesità: ruolo del microbiota intestinale

Prof. Stefano Luisi

10.10 La disbiosi vaginale e rischio nelle progressione delle CIN 2+

Dott. Alessandro Ghelardi

10.30 Cistiti, vaginiti ricorrenti nella donna obesa: un equilibrio tra microbiota

intestinale e vaginale

Dott. ssa Barbara Gardella

10.50 coffee break

Moderatori Dott.ssa Arianna Carmignani- Dott. Roberto Marrai - Prof. Paolo
Mannella
11.20 Obesità e impianto: il microbiota endometriale

Dott. Vito Cela

11.40 Ruolo dell’ecografia nella donna obesa in gravidanza

Dott.ssa Francesca Monacci

12.00 Obesità e outcome della gravidanza

Dott. Carlo Luchi

12.20 La chirurgia mininvasiva nella donna obesa

Prof. Tommaso Simoncini

12.40-14.30 Light lunch



Moderatori Dott. Andrea Antonelli - Dott.ssa Martina Liut - Prof. Felice Petraglia
14.30 Il peso come fattore di rischio per iperplasia endometriale

Prof. Andrea Giannini
14.50 Modificazioni metaboliche nella transizione menopausale

Prof. Giuseppe Morgante
15.10 Dismetabolismi e tumori al femminile

Dott. Massimiliano Cazzaniga

15.30 Obesità e rischio cardiovascolare

Dott.ssa Silvia Maffei

Moderatori Dott. Gianluca Bracco - Dott. Pasquale Florio - Dott. Massimo Gabbanini
15.50 Ruolo dell’ecografia nelle patologie ginecologiche nella paziente obesa

Dott. ssa Clara Baroni

16.10 Stile di vita e dieta nella donna obesa

Dott.ssa Roberta Jaccheri
16.30 Ruolo dell’attività fisica e salute dell’asse intestino cervello nella donna obesa

Dott. A. Bertuccioli
17.00 Chiusura

Razionale:

L’obesità rappresenta una crescente criticità di salute pubblica e nelle donne assume

caratteristiche peculiari, influenzando in modo significativo l’intero arco della vita

riproduttiva e ginecologica. Le alterazioni metaboliche associate all’eccesso ponderale

si intrecciano infatti con disturbi endocrini, infertilità, complicanze ostetriche e

patologie ginecologiche benigne e maligne. Negli ultimi anni, particolare attenzione

scientifica si è concentrata sul ruolo del microbiota — intestinale, vaginale ed

endometriale — quale modulatore dell’infiammazione, dell’equilibrio ormonale e della

funzione riproduttiva. Disbiosi e obesità si configurano come condizioni strettamente

correlate, con un impatto rilevante sul rischio di PCOS, CIN 2+, infezioni uro-

ginecologiche ricorrenti e sulla qualità dell’impianto embrionario. Il congresso propone

un aggiornamento multidisciplinare sulle connessioni tra obesità e salute della donna,

con focus su riproduzione, gravidanza, transizione menopausale, rischio

cardiovascolare e oncologico. Un ulteriore approfondimento sarà dedicato alle

implicazioni diagnostiche (ecografia nelle diverse età della vita) e terapeutiche,



comprese le possibilità della chirurgia mininvasiva nelle pazienti obese. La giornata si

completa con sessioni pratiche su prevenzione e gestione: stili di vita, alimentazione,

attività fisica e modulazione dell’asse intestino–cervello. L’obiettivo finale è fornire ai

professionisti strumenti aggiornati per una presa in carico integrata e personalizzata

delle donne con obesità, promuovendo modelli di cura efficaci e orientati al benessere

complessivo.

INFORMAZIONI

Iscrizioni: a titolo gratuito fino ad un massimo di 120 persone

Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato; confronto/dibattito

tra il pubblico e l’esperto

Verifica apprendimento partecipanti: con questionario online

Durata effettiva dell'attività formativa: 7,5

Tipologia Evento: Corso teorico pratico

Responsabile scientifico: Prof. Stefano Luisi
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