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09.00 Registrazione dei partecipanti
09.15 Introduzione
Prof. Stefano Luisi

Moderatori Dott. Sergio Abate - Dott. FPretro Bottone - Prof Stefano Luisi
04.30 Obesita al femminile

Dr.ssa Donatella Gilio

04.50 PCOS e obesita: ruolo del microbiota intestinale
Prof. Stefano Luis/

10.10 La disbiosi vaginale e rischio nelle progressione delle CIN 2+
Dott. Alessandro Ghelards

10.30 Cistiti, vaginiti ricorrenti nella donna obesa: un equilibrio tra microbiota

intestinale e vaginale

Dott. ssa Barbara Gardella
10.50 coffee break

Moderatori Dott.ssa Arianna Carmignani- Dott. Roberto Marvar - Prof. Paolo
Mannella
11.20 Obesita e impianto: il microbiota endometriale
Dott. Vito Cela
11.40 Ruolo dell’ecografia nella donna obesa in gravidanza
Dott.ssa Francesca Monacer
12.00 Obesita e outcome della gravidanza
Dott. Carlo Luchr
12.20 La chirurgia mininvasiva nella donna obesa

Prof Tommaso Simoncini

12.40-14.30 Light lunch



Moderatori Dott. Andrea Antonelli - Dott.ssa Martina Liut - Prof. Felice Petraglia
14.30 Il peso come fattore di rischio per iperplasia endometriale
Prof Andrea Grannin/
14.50 Modificazioni metaboliche nella transizione menopausale
Prof. Gruseppe Morgante
15.10 Dismetabolismi e tumori al femminile
Dott. Massimiliano Cazzaniga
15.30 Obesita e rischio cardiovascolare
Dott.ssa Silvia Mafter

Moderatori Dott. Gianluca Bracco - Dott. Pasguale Florio - Dott. Massimo Gabbanini
15.50 Ruolo dellecografia nelle patologie ginecologiche nella paziente obesa
Dott. ssa Clara Baron/
16.10 Stile di vita e dieta nella donna obesa
Dottssa Roberta Jaccherr
16.30 Ruolo dellattivita fisica e salute dell’asse intestino cervello nella donna obesa
Dott. A. Bertuccroli
17.00 Chiusura

L'obesita rappresenta una crescente criticita di salute pubblica e nelle donne assume
caratteristiche peculiari, influenzando in modo significativo lintero arco della vita
riproduttiva e ginecologica. Le alterazioni metaboliche associate all’eccesso ponderale
si intrecciano infatti con disturbi endocrini, infertilita, complicanze ostetriche e
patologie ginecologiche benigne e maligne. Negli ultimi anni, particolare attenzione
scientifica si ¢ concentrata sul ruolo del microbiota — intestinale, vaginale ed
endometriale — quale modulatore dell’infiammazione, dell’equilibrio ormonale e della
funzione riproduttiva. Disbiosi e obesita si configurano come condizioni strettamente
corvelate, con un impatto rilevante sul vischio di PCOS, CIN 2+, infezioni uro-
ginecologiche ricorventi e sulla qualita dellimpianto embrionario. Il congresso propone
un aggiornamento multidisciplinare sulle connessioni tra obesita e salute della donna,
con focus su riproduzione, gravidanza, transizione menopausale, rischio
cardiovascolare e oncologico. Un ulteriore approfondimento sara dedicato alle

implicazioni diagnostiche (ecografia nelle diverse eta della vita) e terapeutiche,



comprese le possibilita della chirurgia mininvasiva nelle pazienti obese. La giornata si
completa con sessioni pratiche su prevenzione e gestione: stili di vita, alimentazione,
attivita fisica e modulazione dellasse intestino—cervello. L'obiettivo finale & fornire ai
professionisti strumenti aggiornati per una presa in carico integrata e personalizzata
delle donne con obesita, promuovendo modelli di cura efficaci e orientati al benessere

complessivo.

a titolo gratuito fino ad un massimo di 120 persone
Serie di relazioni su tema preordinato; confronto/dibattito
tra il pubblico e 'esperto
con questionario online
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Corso teorico pratico
Prof. Stefano Luisi

Abate Sergio BTASRG63L25C3 | Medicina | Ginecologi | Direttore SC Ginecologia ed Ostetricia ASL Imperi | moderatore
51Z e ae 1 Imperia a
chirurgia | ostetricia
Antonelli | Andrea NTNNDRGOLOSE®G | Medicina | Ginecologi | direttore dell'unita operativa di Ostetricia e | Livorn | moderatore
25G e ae Ginecologia dell'ospedale di Cecina 0
chivurgia | ostetricia
Baroni Clara BRNCLR88M62G | Medicina | Ginecologi | Dirigente Medico presso il reparto di Pisa velatore
843W e ae Ostetricia e Ginecologia dell'Azienda
chirurgia | ostetricia Ospedaliera Universitaria di Pisa
Bertuccioli | Alexand Biologo Nutrizionis | Libero professionista presso Fisioclinics Pesaro | relatore
er BRTLND8OCOSH2 ta Pesaro, P.zza Pertini 124, Pesaro (PU)
Responsabile Dirigente Medico reparto
q4C Nutrizione
Bottone Pietro BTTPTRS7EO7G7 | Medicina | Ginecologi | AOUP DIRETTORE D.A.l. MATERNO Pisa moderatore
o2X e ae INFANTILE
chirurgia | ostetricia DIRETTORE UO OSTETRICIA E
GINECOLOGIA 2
Bracco Gianluca | BRCGLCSaP11D6 | Medicina | Ginecologi | DIRETTORE DELLA UNITA OPERATIVA Lucca moderatore
53M e ae COMPLESSA DI OSTETRICIA
chirurgia | ostetricia E GINECOLOGIA DEL PRESIDIO
OSPEDALIERO DI LUCCA
Carmigna | Arianna | CRMRNN73C48G | Medicina | Ginecologi | Dirigente Medico Unita Operativa (U.0.) di Pisa moderatore
ni 702K e ae Ginecologia e Ostetricia 2
chivurgia | ostetricia
Cazzaniga | Massimil | CZZMSMe6T18F | Medicina | Senologia Divisione di Prevenzione e Genetica Milano | relatore
iano 704T e Oncologia oncologica dello IEO Istituto Oncologico
chivurgia | medica Europeo - Milano
Cela Vito CLEVTI64B24G7 | Medicina | Ginecologi | Head of IVF Unit, Azienda Ospedaliero Pisa velatore
o2w e ae Universitaria Pisana




chirurgia | ostetricia AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
PISANA
Medicina | Ostetricia . . . . moderatore
Direttore U.0.C Ginecologia ed Ostetricia:
Florio Pasquale FLRPQLETHZOIT ¢ . . ¢ . . | U.O.C. Ginecologia ed Ostetricia, Azienda Pistoia
54U Chirurgi | Ginecologi L
USL 3 di Pistoia (PT)
a a
Gabbanini | Massimo | GBBMSM64aPO7IO | Medicin | Ostetrici Ospedale San Giuseppe di Empoli Empoli | moderatore
46U ae a Direttore ed equipe medica Ostetricia e
Chirurg | Ginecolog | Ginecologia
ia ia
Gardella Barbara | GRDBBR76L47L7 | Medicin | Ginecolog | Univ. degli Studi di Pavia - Fondazione Pavia relatore
s0J ae iae IRCCS Policlinico San Matteo Pavia
chirurgi | ostetricia
a
Ghelardi | Alessand | GHLLSN77D11G7 | Medicina | Ginecologi | Responsabile Ginecologo del Gruppo mAssa | relatore
ro 028 e ae Oncologico Multidisciplinare presso Az. USL Carrar
chirurgia | ostetricia Toscana nord ovest a
Giannini | Andrea GNNNDRg1B24G | Medicina | Ginecologi | Universita di Pisa | UNIPI - Department of Pisa relatore
7020 e ae Clinical and Experimental Medicine
chirurgia | ostetricia
Gilio Donatell | GLIDTL92E52G4 Medicina | ENDOCRI Dottorando - Scienze Cliniche e Pisa relatore
a 42V e NOLOGIA | Traslazionali Universita di Pisa
chivurgia | E
MALATTIE
DEL
METABOL
ISMO
Jaccheri | Roberta | JCCRRT7OE58G7 | Medicina | Dietologia | dietista presso il Centro Obesita e Pisa relatore
o2u e e Dietetica | Lipodistrofie di Endocrinologia dellAzienda-
chivrgia | Applicata Ospedaliero Universitaria Pisana
Liut Martina | LTIMTN75H16B4a | Medicina | Ginecologi | Medico presso Azienda USL Toscana nord Pisa moderatore
sol e ae ovest. Azienda USL Toscana nord ovest
chivurgia | ostetricia Universita di Pisa
Luchi Carlo LCHCRL67DO2G7 | Medicina | Ginecologi | dirigente medico presso azienda ospedaliera Pisa relatore
oz2C e ae universitaria pisana
chivurgia | ostetricia
Luisi Stefano LSUSFN70LO5G7 | Medicina | Ginecologi | Professore Associato di Ginecologia e Siena relatore
020 e ae Ostetricia
chivurgia | ostetricia Dipartimento di Medicina Molecolare e dello
Sviluppo, Universita di Pisa
Maffei Silvia MFFSLV62E48G7 | Medicina | Giencologi | Fondazione CNR-Regione Toscana “G. Pisa relatore
O2A e ae Monasterio” Pisa Responsabile ambulatorio
chirurgia | ostetricia di endocrinologia cardiovascolare
ginecologica ed osteoporosi
Mannella Paolo MNNPLA77EO2F Medicin q,’ngco{og Presidente del Corso di Laurea in Ostetricia, | Pisa moderatore
021M ae iae Universita di Pisa.
chirurgi | ostetricia Direttore della Scuola di Specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia, Universita di Pisa
4 Responsabile del Reparto di Ostetricia
Patologica e Fisiologica dellUOC Ginecologia
e Ostetricia |, Azienda Ospedaliera
Universitaria Pisana
Marvai Roberto | MRRRRT&3HO3I6 | Medicina | Ginecologi | primario della ginecologia e ostetricia Massa moderatore
22D e ae dellambito di Massa Carrara Carvar
chirurgia | ostetricia a
Monacci Francesc | MNCFNC86C63G Medicina | Ginecologi | Resident Doctor presso Aoup Pisa relatore
a 702E e ae Aoup Universita di Pisa
chirurgia | ostetricia
Movrgante | Giuseppe | MRGGPP58M249D | Medicina | Ginecologi | Professore Associato di Ginecologia ed Siena relatore
a76A e ae Ostetricia presso la Clinica Ostetrica e




chirurgia | ostetricia Ginecologica dell'Universita degli Studi di

Sien
Petraglia | Felice PTRFLC56S15H7 | Medicina | Ginecologi | DIR.MED.R.S.C. GINECOLOGIA E Firenze | moderatore
O3N e ae OSTETRICIA

chirurgia | ostetricia RESPONSABILE STRUTTURA COMPLESSA
Struttura DAl MATERNO-INFANTILE /
OSTETRICIA E GINECOLOGIA CAREGGI

Simoncini | Tommas | SMNTMS71MoaD | Medicina | Ginecologi | PROFESSORE ORDINARIO DI Pisa relatore
0 612Y e ae GINECOLOGIA E OSTETRICIA UNIVERSITA’
chirurgia | ostetricia DI PISA - AOUP
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