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Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 
Titolo del corso: 
Guardarsi le spalle. Diagnosi, terapia e riabilitazione della tendinopatia della cuffia dei rotatori 
 

Responsabile scientifico:  
Nome: Alberto    
Cognome: Scarchilli    
Codice Fiscale: SCRLRT64E20I712S  
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Ortopedia e Traumatologia  
Affiliazione: Attività di chirurgia ortopedica in regime di Libera Professione presso al struttura sanitaria in 
convenzione con il SSN, Ini Canistro (Aq)  

 

Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia con attività professionale Senior. Circa 
30 anni di chirurgia ortopedica in attività libero professionale ambulatoriale: oltre 150 pazienti 
seguiti  al mese e di chirurgia dedicata alla spalla:  circa 20 interventi mensili.  
Docente per i terapisti della riabilitazione dell’Università della Sapienza di Roma dal 1995 al 2001.  
Docente in attività chirurgiche per i medici specialisti in Ortopedia presso Cadaver Lab in Francia e 
Spagna.  
Riconoscimento dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Latina con atto 09/122 del 
30/09/2011 “competente in Chirurgia artroscopica e Protesica Ginocchio e Spalla”  
Relatore in oltre 150 congressi nazionali ed internazionali di cui circa 1 terzo dedicati alle patologie 
della spalla.  
 

Docenti-Relatori * 
Nome: Alberto    
Cognome: Scarchilli    
Codice Fiscale: SCRLRT64E20I712S  
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Ortopedia e Traumatologia  
Affiliazione: Attività di chirurgia ortopedica in regime di Libera Professione presso al struttura sanitaria in 
convenzione con il SSN, Ini Canistro (Aq)  

 
Obiettivo formativo nazionale  
(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 

 

 
 



 

 

Specifica per Tematica Speciale 
NO 
 

Acquisizioni di competenze  
Il discente a seguito del corso avrà acquisito competenze inerenti le problematiche della cuffia 
dei rotatori con focus sull’ epidemiologia e la prevenzione in particolare del giovane adulto nello 
sport e nei lavori gravosi overhead.   
Valutare in senso critico l’aspetto diagnostico sia esso clinico che per imaging.  
Inserire il paziente in un percorso di trattamento sapendo quali figure professionali sanitarie 
debbono essere coinvolte ed intervenire per far sì che il paziente affetto da tali patologie possa 
avere dei punti di riferimento per la risoluzione della tendinopatia della cuffia. 
 
Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico Chirurgo  
Tecnico ortopedico  
Tecnico sanitario di radiologia medica  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 

Tutte le discipline   
Tecnico ortopedico  
Tecnico sanitario di radiologia medica  
Fisioterapista 
Massofisioterapista  

 
Razionale 
Dopo una breve introduzione sull’anatomia e patologia della cuffia dei rotatori   
Il corso verte schematicamente su 3 sessioni:  
La prima: diagnostica clinica e per immagini. Fondamentale per un corretto approccio alla 
patologia della cuffia dei rotatori, ove il discente può intervenire grazie al supporto digitale 
interattivamente alla visione e analisi di immagini dedicate radiografiche, ecografiche e di 
risonanza magnetica.  
La seconda: dedicata ai trattamenti terapeutici i quali possono essere distinti schematicamente in 
due tipi: non chirurgici fisioterapico ed infiltrativo, indicato nelle tendinosi e nei casi ove 
nonostante fosse presente una lesione è controindicata l’operazione per preesistenti patologie 
associate.  
Chirurgici artroscopici nelle fasi iniziali delle lesioni di cuffia; open nelle lesioni più severe fino a 
casi di protesi dedicate, con la visione ed il commento di brevi filmati re-live di interventi chirurgici.  
La terza: ove verrà presa in considerazione la fase riabilitativa, di importanza fondamentale per il 
recupero articolare non solo della spalla interessata dalla patologia ma anche dell’intero schema 
motorio dell’arto superiore e del cingolo scapolo-toracico fino al   reinserimento del paziente nelle 
attività quotidiane sia lavorative che sociali. 
 
Finalità del Corso  
L’obiettivo finale del corso è un update a 360 ° di una patologia ad altissima incidenza ed impatto 
sulla popolazione over 60 ma talvolta anche nel giovane adulto impegnato in attività sportive o 
lavorative gravose definite overhead: la tendinopatia della cuffia dei rotatori.  



 

 

 Questa spesso ad insorgenza subdola, con un dolore che frequentemente disturba il riposo 
notturno determina nelle fasi avanzate limitazioni funzionali rilevanti. La conoscenza, gli 
accertamenti diagnostici e le ipotesi di trattamento delle tendinopatie che possono interessare la 
cuffia dei rotatori sono approfondimenti necessari per le varie figure professionali in contatto con 
pazienti potenzialmente affetti da tale patologia. 
 

Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Il corso è composto da lezioni multimediali corredate da materiale didattico di approfondimento. 
È previsto il superamento di un test di verifica finale. 
 

Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato 
 

 

Tematica Speciale 
NO 

 
Numero Crediti 
4 
 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
4 
 

Tutoraggio 
NO 

 
Partner  
NO 

Sponsor 
NO 
 

Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026 – 31/12/2026 
 

Quota di partecipazione 
 € 99,00 

*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiest 


