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Pisa, 16-17 GENNAIO 2026 

 
 

 
Responsabile Scientifico 
Elena Giannotti 
C.F.: GNNLNE69H49G702V 
MEDICO ODONTOIATRA SPECIALISTA IN ODONTOIATRIA PEDIATRICA 
Libera professionista, Pisa 
 
Durata 
10 ore formative  
 
Razionale Scientifico 
L’evento consolida il ruolo cruciale del cavo orale non solo nella salute generale, ma come determinante 
diretto della performance sportiva e del benessere a 360° dell’atleta. La bocca non è un organo isolato e 
la salute orale non è un dettaglio, ma un fattore chiave e imprescindibile nella catena della performance 
e della salute sistemica, verità fondamentale, spesso trascurata. L’obiettivo dell’atleta è l’eccellenza, e il 
raggiungimento di tale traguardo dipende da un equilibrio meticoloso in ogni aspetto del benessere 
fisico. Il XV Congresso Nazionale della SIOS, intitolato “Eccellenza in Campo”, rompe gli schemi e 
riunisce una squadra di relatori provenienti da specialità diverse, presentando una visione 
autenticamente interdisciplinare in cui Medicina dello sport, Odontoiatria, Nutrizione, Farmacologia, 
Fisioterapia, Psicologia e Legge si fondono per tutelare e massimizzare il potenziale dell’atleta. In 
queste due giornate non ci limiteremo alla semplice prevenzione dei traumi dento-facciali, che pure 
rimane una nostra priorità assoluta, ma esploreremo i meccanismi più sottili che governano la capacità 
atletica. Il Congresso “Eccellenza in Campo” è un appello a tutti i professionisti della salute e dello sport 
ad adottare un approccio sinergico in cui la salute orale è intesa come un vero e proprio vantaggio 
competitivo, trasformando la cura della bocca in una strategia vincente per raggiungere e mantenere 
l’eccellenza sul campo. Questa sinergia di competenze è cruciale per affrontare le sfide complesse e in 
continua evoluzione che riguardano l’atleta moderno. 
 
Sede del Convegno 
Sala Plenaria Camera di Commercio di Pisa  
Piazza Vittorio Emanuele II, n. 5  
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM  
GECO Eventi e Formazione (Provider 5928) 
Via San Martino, 77 - 56125 Pisa 
Tel. 050 2201353 - Fax 050 2209734 
formazione@gecoef.it 
www.gecoef.it 
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Destinatari della formazione  
Il Convegno è inserito nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina del Ministero della 
Salute 2026, accreditato con ID 5928-469724, n. 10 crediti ECM, per tutte le professioni sanitarie. 
 

L'assegnazione dei crediti formativi E.C.M. è subordinata alla presenza effettiva del 90% delle ore 
formative, alla corretta compilazione della modulistica e alla verifica di apprendimento mediante 
questionario con almeno il 75% delle risposte corrette. 
L'attestato riportante il numero dei crediti sarà rilasciato solo dopo aver effettuato tali verifiche. 
 
Obiettivi formativi e area formativa 
Obiettivo formativo di processo: documentazione clinica - percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 
 

Programma 
 

 
Giorno 1 | Venerdì 16 gennaio  
 
8:30-9:00 Registrazione partecipanti  
9:00-9:30 Saluti istituzionali  
Moderatore Elena Giannotti 
9:30-10:10 Lectio Magistralis: Quando e perché i traumi dentali sono complessi? 
E. Spinas  
10:10-10:40 Bocca mia fammi vincere. Il microbioma orale come primo motore della performance 
sportiva  
R.A. Rossetto  
10:40-11:10 Alla ricerca di nuovi biomarkers per definire la loro influenza sul microbiota orale degli 
sportivi  
S. D’ercole  
11:10-11:40 Domande e risposte  

11:40 Coffee Break 

Ripresa lavori 

 
Moderatore Gianni Gallusi 
14:30-15:00 Impatto Oltre la Performance: Effetti sottovalutati di farmaci e integratori sulla salute negli 
atleti  
L. Recinella  
15:00-15:30 Riflessi psicologici nell’atleta delle problematiche del cavo orale  
G. Ricapito  
15:30-16:00 Stringere i denti: quando aiuta e quando crea problemi.  
Bruxismo, infiammazione dell’ATM e performance nell’atleta L. Bertelli  
16:00-16:30 Domande e risposte  
 
16:30 Coffee Break 
 
17:30-18:00 Attività muscolare nell’Articolazione Temporo Mandibolare, non una semplice risposta di un 
organo effettore: correlazioni neurofisiologiche nello sport e nella disabilità F. Ristoldo  
18:00-18:30 Analisi Biomeccanica Integrata: protocollo innovativo nella valutazione dell’atleta Stefano 
Pagano  
18:30-19:30 Domande e risposte 
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Giorno 2 | Sabato 17 gennaio 
 
8:30-9:00 Registrazione partecipanti  
Moderatore Alessandro Beraldi 
9:30-10:00 L’utilizzo del paradenti nelle competizioni internazionali di rugby: sicurezza e tecnologia  
S. Jacotti  
10:00-10:30 Paradenti i-bite: l’unione perfetta per tutti gli sport e ogni età  
D. Tripodi  
10:30-11:00 Attualità Strutturali nel confezionamento dei paradenti individualizzati M. Bertini  
11:00-12:00 Domande e risposte  
 

Ripresa lavori 

 
 
Moderatore Enrico Spinas  
15:00-15:30 Esperienza Special Olimpycs  
Cristina Allievi  
15:30-16:00 Odontoiatria dello sport e assicurazioni  
A. Specchiulli  
16:00-16:30 Dal rischio consentito al danno non coperto:  
Il contenzioso legato ai Traumi Dento-Facciali nell’attività sportiva  
F. Scarpa 
16:30-17:00 Domande e risposte  
17:00 Elaborazione questionario ECM e conclusione dei lavori 

 
 
Relatori 

 NOME e COGNOME 
Docente 

Titolo di Laurea Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento 
della propria attività 

 Luca Bertelli 
BRTLCU95D17H282N 

Fisioterapia Fisioterapia Libero professionista, 
Perugia 

 Stefano Jacotti 
JCTSFN92P06B157P 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
traumatologia 

Dirigente medico UO 
Ortopedia Università Degli 
Studi di Verona 

 Simonetta D’ercole 
DRCSNT69B47E372Y 

Odontoiatria Odontoiatria Ricercatore dipartimento di 
scienze mediche, orali e 
biotecnologiche Università 
“G. D’annunzio” Chieti 

 Domenico Tripodi 
TRPDNC56P25H224P 

Medicina e 
Chirurgia 

Odontostomatologia Professore Associato 
presso l’Università  degli 
Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti 

 Enrico Spinas 
SPNNRC61C14B354T 

Medicina e 
Chirurgia 

Odontostomatologia Professore Associato 
Malattie 
Odontostomatologiche - 
presso il Dipartimento di 
Scienze Chirurgiche 
dell’Università degli Studi di 
Cagliari 

 Lucia Recinella 
RCNLCU73R71L736R 
 

Farmacia Farmacia Professore associato 
Dipartimento di Farmacia, 
Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-
Pescara, Chieti. 

 Federico Ristoldo Odontoiatria Odontoiatria Incarico Spec. 
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RSTFRC59E28D969C Ambulatoriale (tempo 
indeterminato) U.OC. 
ASST-Papa Giovanni XXIII 
Bergamo 

 Stefano Pagano 
PGNSFN77H10F104A 
 

Odontoiatria Odontoiatria Libero professionista, 
Perugia e Melfi 

 Cristina Allievi 
LLVCST82H67F205M 
 

Odontoiatria Odontoiatria Libera professionista, 
Monza e Brianza 

 Alessandro Specchiulli 
SPCLSN65D23A339F 
 

Odontoiatria Odontoiatria Libero professionista, 
Apricena (FG) 

 Rudy Alexander 
Rossetto 
RSSRYL77T18I819P 

Biologia Biologia Presidente Ordine dei 
Biologi della Lombardia, 
Milano  

  
Giuseppe Ricapito 
RCPGPP93A08A662D 

Psicologia Psicoterapia Libero professionista, 
Roma e Bari 

 Massimiliano Bertini 
BRTMSM74E19E715Y 

Odontotecnico Odontotecnico Libero professionista, 
Pescia/Pistoia 

 Frida Scarpa 
SCRFRD76P49D969K 

Giurisprudenza Giurisprudenza Avvocato e assessore allo 
sport del Comune di Pisa, 
Pisa 

 
Moderatori 
Gianni Gallusi, GLLGNN76C28H501I, Roma 
Elena Giannotti GNNLNE69H49G702V, Pisa 
Enrico Spinas SPNNRC61C14B354T, Cagliari 
Alessandro Beraldi BRLLSN65T05F205X, Milano 



 

 

  

 

  

 

Curriculum 
Vitae 

Europass 

 

  

Informazioni 
personali 

 

Nome(i) / Cognome(i) Elena Giannotti 

Indirizzo(i)    

Telefono(i)    Cellulare:  

  

E-mail elenagiannotti.ch@gmail.com 

 

 

  

Cittadinanza   Italiana 

  

Data di nascita   09/06/1969 

  

Sesso F 

  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

▪ Odontoiatra 

▪ Libero professionista  

▪ Collaborazione con studi odontoiatrici di Lucca, Pisa e Pontedera occupandosi esclusivamente di  prevenzione e di 

Odontoiatria Pediatrica e Odontoiatria Sportiva 

▪ Specialista in Odontoiatria Pediatrica 

 

 



 

 

           Esperienza 
professionale 

 

▪ Dal 1996  frequenta l’Ambulatorio di Odontoiatria Pediatrica presso la Clinica Odontoiatrica di Pisa. 

▪ Dal 2004 collabora attivamente e costantemente come medico frequentatore all’attività clinica dell’ambulatorio di 
Pedodonzia presso la Clinica Odontoiatrica di Pisa 

▪ Dal 2004 al 2012 ha partecipato attivamente al “Progetto Sorridente” - programma educativo per la salute orale 
rivolto ai bambini delle scuole d’infanzia e primarie- negli Istituti Comprensivi di Pisa e della provincia di Pisa. 

▪ Dal 2004 al 2005 ha partecipato attivamente al rilevamento epidemiologico al Progetto Prevenzione Odontoiatrica in 
età pediatrica nella Regione Toscana; Incarico di rilevazione dati Studio Epidemiologico Prot. 1484.  

▪ Dal 2004 al 2007 Idoneità all’insegnamento come Professore a Contratto  del modulo di Attività Didattica Opzionale  
“Criteri di compilazione delle cartelle cliniche e tecniche di calibratura”. nell’ambito del Corso di Laurea in Igiene 
Dentale, Università di Pisa.    

▪ Dal 2005 al 2017 Attività Scientifico-didattica “New Dental Lesson” Corso per studenti in Igiene Dentale Università 
degli Studi di Pisa  (Sponsorizzata Johnson/Johnson)                                                          

▪ 2008-2009 Borsa di studio di otto mesi per lo svolgimento presso il Dipartimento di Chirurgia di  

ricerche sul tema “METODICHE DI PREVENZIONE DELLA CARIE IN ETA’ PEDIATRICA” 

▪ 2010-2011 Borsa di studio della durata di 12 mesi per lo svolgimento ,presso il Dipartimento di  

Chirurgia dell’Università di Pisa di una ricerca sul tema: “CORRELAZIONI AUXOLOGICHE E  

ODONTOIATRICHE IN BAMBINI DI VARIE ETNIE” 

▪ Dal 2008  al  2016 Incarico di docente nel corso di “Addetto Assistenza Dentista” presso la Soc. Coop. A.Fo.Ri.S.Ma 
– Pisa   

▪ Dal 2010 Responsabile della Segreteria di Congressi Regionali SIOI e di Corsi SIOI attuati dalla Cattedra di 
Odontoiatria Infantile dell’Università di Pisa per incarico della Titolare Prof.Maria Rita Giuca. 

▪ 2012-2013 Eletta Revisore dei conti nel Consiglio Direttivo della Società Italiana di Odontoiatria Infantile (SIOI) 

▪ Dal 2014 Eletta Revisore dei Conti nel Consiglio Direttivo della Società Italiana di Odontostomatologia dello Sport 
(SIOS) 

▪ 2017-2018 Contratto di prestazione professionale attività di “supporto alla didattica per le attività di laboratorio 
professionalizzanti” di “Odontoiatria Pediatrica” nell’ambito del Corso di Laurea magistrale in Odontoiatria e Protesi 
dentaria Università di Pisa Dipartimento di Patologia Chirurgia, Medica, Molecolare e dell’Area critica. 

▪ 2017 Docente nel Corso di Perfezionamento di Odontoiatria Pediatrica  Università G. D’Annunzio di Chieti 

▪ Dal 2018 al 2021 nominata Consigliere nel Consiglio Direttivo della Società Italiana di Odontoiatria Infantile (SIOI) 

▪ Dal 2020 al 2021 nominata Consigliere nel Consiglio Direttivo della Società Italiana di Odontostomatologia dello 
Sport (SIOS) 

▪ 2022-2023 Vicepresidente della Società Italiana di Odontostomatologia dello Sport (SIOS) 

▪ Dal 2022  Revisore dei conti della Società Italiana di Odontoiatria Infantile (SIOI) 

▪ 2024-2025 Nomina di Presidente della Società Italiana di Odontostomatologia dello Sport (SIOS) 

 

 

 

 



 

 

              Istruzione e      
formazione 

▪ Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Pisa il 21 luglio 1997,con votazione 106/110 

o Titolo tesi: “Il trattamento ortodontico pre-protesico nell’adulto”;  

Relatore Prof.ssa Maria Rita Giuca 

▪ Abilitazione all’esercizio della professione nell’anno 1999 

▪ Iscrizione all’Albo dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa: 

Albo dei Medici N°4346 del 08/02/2001 

▪ Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso la facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Pisa, in 
data 17 maggio 2004, con votazione 110/110 e Lode 

o Tesi discussa: “Modalità di indagine per la prevenzione della carie dentaria. Risultati  

di uno studio   Pedodontico”;   

Relatore Prof.ssa Maria Rita Giuca 

▪ Abilitazione all’esercizio della professione di odontoiatra nell’anno 2004 

▪ Iscrizione all’Albo dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa  

Albo degli Odontoiatri: N°585 .del 03/08/2005 

▪ 2003/2004 “Odontoiatria Infantile e Ortodonzia Intercettiva”   Centro Internazionale Aggiornamento Odontoiatrico – 
Pavia                                                                                                                                                                                                

▪ 2004 “Corso di calibratura”  Dipartimento di Neuroscienze Sez.. Odontostomatologia, Università di Pisa – Pisa 

▪ 2005 “Corso pratico di conservativa e modellazione occlusale su denti con lesioni cariose”  (liv.1) Centro di 
Odontoiatria Operativa - Padova  

▪ 2005/2006  “Corso di perfezionamento teorico-pratico in Odontoiatria Infantile”  Università degli Studi di Firenze, 
Dipartimento di Odontostomatologia - Firenze   

                                                                                          
▪ 2005/2006 “Endodonzia clinica”  Università degli Studi di Pisa, Dipartimento di Odontostomatologia –Pisa 

▪  2006-2007 Master Universitario di II° livello in “Odontostomatologia in età evolutiva” 1° Facoltà di Medicina e 
Chirurgia , Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche Università degli Studi “ La Sapienza” Roma  

▪ 2008 “L’ applicazione della moderna endodonzia in campo pedodontico: la tecnica M2 trattamento dell’ elemento 
deciduo e permanente giovane” Rocca dei Papi-Montefiascone-(VT) 
 

▪ 2008 “Odontoiatria Infantile Pratica: gestione psicologica e clinica del piccolo paziente” Edizioni Martina srl-Bologna 

▪ 2008-2009  "Corso di perfezionamento di Traumatologia dentale" Università degli Studi di Verona Ospedale 
Policlinico “G. Rossi” – Verona                                                                                                                                                                                                                                                                                             

▪ 2010-2011 “Corso di perfezionamento in Odontostomatologia dello Sport” Università degli Studi G. D’Annunzio-
Chieti 
 

▪ 2011 “Approccio psicologico e clinico al piccolo paziente” Dental -Trey- Roma 

▪ 2012-2013 Master di II livello in “Odontoiatria Infantile e Ortodonzia Intercettiva” Dipartimento di Patologia Chirurgica, 

Medica, Molecolare e dell’Area Critica Università degli Studi di Pisa.  

▪ Dal 2016 Specializzanda in Odontoiatria Pediatrica presso Università degli Studi di Pisa 

▪ 2016-2017 ”Corso di aggiornamento Avanzato di Odontostomatologia dello Sport” 

                 Università degli Studi G. D’Annunzio-Chieti 

▪ 2019 “Odontoiatria infantile: l’approccio ed il protossido d’azoto, la chiave del successo” 

Dental Trey - Viareggio  

▪ 2020  Specializzazione in Odontoiatria Pediatrica presso l’Università di Pisa 6 giugno 2020 ,con votazione 110/110 e 
lode 

o Valore predittivo della tecnica difoti nella diagnosi precoce della lesione cariosa interprossimale  

Relatore Prof.ssa Maria Rita Giuca 

 

 

 



 

 

 

▪ 2021-2022 Master Universitario di II Livello in Sedazione ed Emergenza in Odontoiatria: il Trattamento Olistico del Paziente 
Odontoiatrico presso Università degli Studi di Padova 

▪ 2022-2023 Master Universitario di II livello in "ODONTOSTOMATOLOGIA DELLO SPORT"  Università degli Studi G. D’Annunzio 
– Chieti 

▪ 2023-2024 Master di II livello “Sedazione cosciente ed Emergenze in Odontoiatria” Università di Pisa (in corso)- Pisa 

▪ 2025 (in corso) Master I livello “BIOMECCANICA CRANIO-CERVICO MANDIBOLARE: TRATTAMENTO DELLE DISARMONIE 
MUSCOLO-ARTICOLARI” Università di Perugia   

Iscrizione a 
Società 

Scientifiche 

▪ Dal 1996 S.I.O.I. (Società Italiana di Odontoiatria Infantile 

▪ Dal 2005 I.A.D.T.(Società Italiana di Traumatologia Dentale) 

▪ Dal 2005 A.N.D.I.(Associazione Nazionale Dentisti Italiani ) 

▪ Dal 2010 S.I.O.S (Società Italiana di Odontostomatologia Sportiva) 

▪ Dal 2017 A.I.S.O.D. (Associazione Italiana Sedazionisti Odontoiatri) 

 

Capacità e 
competenze 

personali 

 

 

 

Madrelingua(e) Italiano 

 

 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 

 

 

 

Capacità e 
competenze sociali 

Capacità di lavorare in equipe maturata in molteplici situazioni in cui è indispensabile la 
collaborazione tra i vari specialisti operanti nelle diverse branche del campo odontoiatrico e 
medico 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


 

 

Capacità e 
competenze 

organizzative 

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto con i pazienti, i famigliari dei pazienti ed i colleghi. 
Particolare capacità di lavorare con i pazienti in età pediatrica, non collaboranti e soggetti portatori di Handicap. 

 

 

 

Capacità e 
competenze tecniche 

 

 

 

 

 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona capacità di navigare in Internet  

 

Altre informazioni 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO  

 

▪ Dal 1999 al 2019 : N° 48 

 

CONGRESSI E SEMINARI 

 

▪ Dal 1998 al 2016: N° 42 

 

PUBBLICAZIONI 

 

▪ Dal 2007 al 2017: N°11. 

 

                                                                      Data: 28/11/2025 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma  

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto, consapevole dei diritti relativi al capo III del Reg. UE 679/16 - GDPR, con la 
sottoscrizione del presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/16, al trattamento dei propri dati personali 
ai fini per cui il presente CV viene chiesto. 
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