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RAZIONALE SCIENTIFICO  
Il trattamento del mieloma multiplo è in costante evoluzione e negli ultimi 20 anni sia l’approccio alla patologia 
che la prognosi dei pazienti affetti è stata rivoluzionata. L’aspettativa di vita di un paziente cui venga diagnosticato 
il mieloma multiplo oggi è di circa 7 anni per i pazienti più anziani e di oltre 10 anni nei pazienti più giovani e 
candidabili a trapianto autologo. 
I protagonisti di questa rivoluzione sono stati in primis farmaci come gli immunomodulanti, gli inibitori del 
proteasoma e gli anticorpi monoclonali, gli Xpo1 inhibitors, mentre più recentemente, lo sviluppo e l’introduzione 
in pratica clinica di nuove molecole come le cellule CAR e gli anticorpi bispecifici, in grado di attivare il sistema 
immunitario del paziente contro le cellule neoplastiche di mieloma, hanno aperto la strada a nuovi scenari di 
trattamento. 
L’introduzione di nuovi farmaci e strategie di trattamento nella pratica clinica non ha soltanto migliorato la 
prognosi dei pazienti ma ha modificato al tempo stesso anche il ruolo del medico ematologo, portando la cura del 
paziente ematologico ad un nuovo livello di complessità, facendo emergere anche l’importanza della 
multidisciplinarietà nella gestione del paziente stesso.  Accanto, infatti, ad una maggiore efficacia delle nuove 
terapie rispetto ai chemioterapici convenzionali, sono emersi altresì infatti nuovi profili di tossicità, peculiari a 
ciascun farmaco e legati ai diversi meccanismi d’azione. Una gestione ottimale di tali profili di tossicità, intesa 
come prevenzione e cura, richiede quindi la collaborazione di diversi specialisti.  
Obiettivo di questo corso è quello di fare il punto sugli scenari correnti e futuri anche in accordo alle recenti linee 
guida Linee Guida EHA/EMN e di avere un confronto esperienziale sugli sviluppi del trattamento del mieloma 
multiplo e sulle sinergie necessarie per offrire un’assistenza sanitaria di eccellenza al paziente. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
Giovedì, 12 Febbraio 2026  

14.00   Registrazione partecipanti e welcome coffee 

14.30   Razionale ed obiettivi della giornata – S.Bringhen, G.Buda, F. Di Raimondo 

14.45-15.15  Evoluzione della Linee Guida EHA/EMN – V.Montefusco 
 
Sessione I – Stato dell'arte della terapia e biologia del mieloma multiplo 
Moderatori: B.Bruno, F. Di Raimondo,  

15.15-15.45  Aggiornamento sulla terapia del mieloma multiplo di nuova diagnosi – A.M.Cafro 

15.45-16.15   L’ evoluzione clonale e i meccanismi di resistenza ai principali backbone terapeutici: il problema 
della doppia refrattarietà ad antiCD38 e lena fin dalla prima recidiva – M.Cea  

16.15-16.25  Q&A 

16.25-16.40  Coffee break 
 
Sessione II: Update terapeutico nel paziente recidivato refrattario 
Moderatori: G.Buda, M.Galli, S.Rocco 

16.40-17.10  Ottimizzazione del trattamento a partire dalla prima recidiva: le nuove prospettive - F. Monaco  

17.10 -17.40  Le novità ad oggi disponibili: il ruolo di XPO1 come target nel mieloma multiplo – L. Paris  

17.40 -18.10  Il ruolo del care giving e della QoL nel paziente affetto da MM – S.Aquino 

18.10-18.40  Il ruolo della nutrizione nel paziente con MM - M.Muscaritoli 

18.40-18.50  Q&A  



 

18.50-19.10   Take home message prima giornata – S. Bringhen 

Fine lavori 
 
 
Venerdì, 13 Febbraio 2026  
 
08.50-09.00  Introduzione alla seconda giornata: S.Bringhen, G.Buda, F.Di Raimondo  
 
09.00-09.45  Il sequencing nel paziente con MM - F.M.Gay  
 
Sessione III: il trattamento del paziente anziano alla prima recidiva  
O9.45– 11.15  Suddivisione in tre gruppi di lavoro paralleli in tre sale diverse 
Discussant: Sala n.1: R.Della Pepa 

Sala n.2: E.Antonioli 
Sala n.3: A.Belotti 
 

Topics (uguali in ogni sala)  
  Scenario clinico sul tema della sessione con discussione interattiva su snodi decisionali chiave. 
  Esperienze con SVd ed altre terapie.   

  Considerazione di sequenza in base alle novità in arrivo.  
 

11.15-11.30  Coffee break 
 
Sessione IV: il trattamento del mieloma multiplo dalla seconda recidiva e successive  
11.30– 13.00  Suddivisione in tre gruppi di lavoro paralleli in tre sale diverse 
Discussant:  Sala n.1: S.Mangiacavalli 

Sala n.2: A.Cagnetta 
Sala n.3: C.Conticello 

 
Topics (uguali in ogni sala) 
   Scenario clinico sul tema della sessione con discussione interattiva su snodi decisionali chiave. 

Esperienze con SVd ed altre terapie.   
  Considerazione di sequenza in base alle novità in arrivo.  
 
13.00-14.00  Working lunch  
 
Sessione V: il paziente multi-refrattario 
14.00– 15.00  Suddivisione in tre gruppi di lavoro paralleli in tre sale diverse 
Discussant:  Sala n.1 A.Gozzetti  

Sala n.2 C.Botta 
Sala n.3 L.De Paoli 

 



 

Topics (uguali in ogni sala) 
Scenario clinico sul tema della sessione con discussione interattiva su snodi decisionali chiave 
Esperienze con SVd ed altre terapie 
Considerazione di sequenza in base alle novità in arrivo  

 
SALA PLENARIA 
Tavola rotonda sulle risultanze dei Gruppi di Lavoro  
 
15.00-15.30  Il trattamento del paziente anziano alla prima recidiva 

Moderatrice: S.Bringhen 
Discussant: E. Antonioli ; A.Belotti; R.Della Pepa 

 
15.30-16.00  Il trattamento del mieloma multiplo dalla seconda recidiva e successive 

Moderatore: G.Buda 
Discussant: A.Cagnetta; C.Conticello; S.Mangiacavalli 

 
16.00-16.30  Il paziente multi-refrattario 

Moderatore: F. Di Raimondo 
Discussant: C.Botta; L.De Paoli; A.Gozzetti 

 
16.30-16.40  Chiusura lavori - S.Bringhen, G.Buda, F. Di Raimondo 

 
 
 

 
 
 
ACRONIMI 
EHA = The European Hematology Association 
EMN = European Myeloma Network 
QoL = Qualità della Vita (Quality of Life) 
MM = Mieloma Multiplo 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
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ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline 
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con H-Badge), superare la 
verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario online) 
 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo; Farmacista  
Discipline Principali: Oncologia; Ematologia; Farmacista pubblico del SSN   
Numero Partecipanti: 50 
Provenienza Partecipanti: regionale/macrocroregionale 
Verifica Apprendimento Partecipanti: quiz online su piattaforma 
Verifica presenza: rilevamento presenza elettroniche 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 10 ore 
Crediti ECM: 10 
ID ECM: 181-469738 
 



 

FACULTY 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

ANTONIOLI ELISABETTA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA CAREGGI  

DISCUSSANT 

AQUINO SARA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
OSPEDALE SAN MARTINO RELATORE 

BELOTTI ANGELO  MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 

SPEDALI CIVILI DISCUSSANT 

BOTTA CIRINO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ONCOLOGIA MEDICA 
PROF ASSOC UNIVERSITA 
PALERMO AOU POLICLINICO 
GIACCONE 

DISCUSSANT 

BRINGHEN SARA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

PRIMARIO DI 
EMATOLOGIA DEL 
NOSTRO OSPEDALE S. 
CROCE E CARLE 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

BRUNO BENEDETTO MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRETTORE SC 
EMATOLOGIA AOU CITTÀ 
DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 

MODERATORE 

BUDA GABRIELE MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
EMATOLOGIA. AOU 
PISANA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

CAFRO ANNA MARIA  MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO, ASST 

CA’ GRANDA NIGUARDA RELATORE 

CAGNETTA ANTONIA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 

OSPEDALE SAN MARTINO DISCUSSANT 

CEA MICHELE MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
EMATOLOGIA OSPEDALE 
POLICLINICO SAN 
MARTINO 

RELATORE 

CONTICELLO CONCETTA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
EMATOLOGIA A.O.U. 
POLICLINICO V. 
EMANUELE CATANIA 

DISCUSSANT 

DE PAOLI LORENZO  MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRETTORE EMATOLOGIA 

OSP. SANT'ANDREA DISCUSSANT 

DELLA PEPA ROBERTA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
REPARTO DI EMATOLOGIA 
FEDERICO II NAPOLI 

DISCUSSANT 



 

DI RAIMONDO 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

PROFESSORE ORDINARIO 
DI EMATOLOGIA 
DIRETTORE DIV. CLIN. DI 
EMATOLOGIA CON TMO 
AOU POLICLINICO 
VITTORIO EMANUELE P.O. 
G. RODOLICO DI CATANIA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

GALLI MONICA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
OSPEDALE PAPA 
GIOVANNI XXIII 

MODERATORE 

GAY FRANCESCA MARIA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

ASSOCIATE PROFESSOR 
DEPERTMENT OF 
MOLECULAR 
BIOTECNOLOGY AND 
HEALTH SCIENCES 
UNIVERSITY OF TORINO SC 
EMATOLOGIA U DIVISION 
AT AOU CITTÀ DELLA 
SALUTE E SCIENZA TORINO 
TURIN ITALY 

LETTURA 

GOZZETTI ALESSANDRO MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO. 
DIRIGENTE MEDICO 
EMATOLOGIA AZIENDA 
OSPEDALIERA SENESE 

DISCUSSANT 

MANGIACAVALLI SILVIA MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO IRCCS 

POLICLINICO SAN MATTEO DISCUSSANT 

MONACO FEDERICO MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
OSPEDALE DI 
ALESSANDRIA 

RELATORE 

MONTEFUSCO VITTORIO MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

RESPONSABILE ONCO-
EMATOLOGIA ASST SANTI 
PAOLO E CARLO 

RELATORE 

MUSCARITOLI MAURIZIO MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE UOC DI 
MEDICINA INTERNA E 
NUTRIZIONE CLINICA 
POLICLINICO UMBERTO I 

RELATORE 

PARIS  LAURA  MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
OSPEDALE PAPA 
GIOVANNI XXIII 

RELATORE 

ROCCO STEFANO MEDICINA E 
CHIRURGIA EMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO U.O.C. 

EMATOLOGIA CARDARELLI MODERATORE 

 


