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Il ciclo di supervisioni sistemiche-dialogiche proposto per l’anno 2026 va a indagare durante ogni incontro 
alcune specificità, di seguito riportate: 

●​ premesse di genere e questioni patriarcali in terapia; 
●​ Emozioni e posizionamento nella seduta;  
●​ Ironia tra strategia e dialogo.  

 
Il responsabile scientifico dell’evento è la dott.ssa Caterina Acquafredda - medico psicoterapeuta. 
 
Questo ciclo annuale di incontri è finalizzato al miglioramento della pratica psicoterapeutica con un focus 
specifico sistemico-dialogico. 
Il tema centrale sarà il situarsi del terapeuta per migliorare il processo terapeutico nei contesti clinici che si 
stanno affrontando e che si affronteranno nell’arco della carriera lavorativa. 
 
Durante le supervisioni si chiederà ai partecipanti di presentare un caso riguardante problematiche familiari/ 
di coppia/ individuali e un secondo caso in riferimento alle equipe di lavoro. 
Ciascun incontro avrà un docente differente offrendo così un punto di vista sistemico ma “contaminato” 
dalle proprie esperienze professionali sia in ambito privato che pubblico. 
 
Data 
incontro Docente Breve programma della giornata 

31/01/2026  Dott. Graziano Carniel 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus Ironia tra strategia e 
dialogo 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2  

14/02/2026 Dott. Paolo Bertrando 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus sulle Emozioni e 
posizionamento nella seduta. 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2  

14/03/2026 Dott. Graziano Carniel 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus Ironia tra strategia e 
dialogo 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 



ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2 

11/04/2026 Dott. Paolo Bertrando 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus Ironia tra strategia e 
dialogo 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2 

30/05/2026 Dott. Graziano Carniel 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus sulle Emozioni e 
posizionamento nella seduta. 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2 

27/06/2026 Dott. Graziano Carniel 

Supervisioni di 2 casi clinici con focus Ironia tra strategia e 
dialogo 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2 

12/09/2026 Dott. Graziano Carniel 

Supervisioni di 3 casi clinici con focus Ironia tra strategia e 
dialogo 
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2 

31/10/2025 Dott.ssa Claudia Lini  

Supervisioni di 2 casi clinici con focus sulle premesse di 
genere e questioni patriarcali in terapia.  
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  
Numero di casi ammessi per incontro 2  

21/11/2025 Dott.ssa Claudia Lini  

Supervisioni di 2 casi clinici con focus sulle premesse di 
genere e questioni patriarcali in terapia.  
La presentazione di un caso clinico della durata di 30 minuti 
massimo sarà seguita da un lavoro dell’equipe riprendendo 
le domande chiave della sistemica dialogica, ovvero 
ponendo domande circolari, facendo emergere le ipotesi, 
valorizzando il processo.  



Numero di casi ammessi per incontro 2  
 
Gli incontri hanno la durata di 3 ore ciascuno, dalle h. 9,30 alle h. 12,30, per un totale di 24 ore di 
formazione. 
 
Luogo degli incontri: Piazzale Lodovico Goisis 1 - sede legale e operativa della cooperativa il Dialogo 
 
Numero di partecipanti: saranno accettati un numero massimo di 20 partecipanti, la selezione sarà basata 
sulla formazione post-universitaria in particolare alla formazione sistemico-relazionale e alla formazione 
sistemico-dialogica. 
Partecipanti ammessi: L’accreditamento ECM è stato richiesto per le figure professionali: 
 

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO CHIRURGO PSICHIATRIA; 

 
 
Costo annuale: 300,00 € iva compresa 
 
Crediti ECM 40 
 
 
 


