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Piano del corso

La prima edizione italiana integrale del testo di Marsha Linehan sul modello dialettico nel trattamento cognitivo-
comportamentale del disturbo borderline di personalita, in cui I’autrice mette a disposizione del lettore la sua pluriennale
esperienza in questo ambito. La forzaclinica della Dialectical Behavior Therapy (DBT®) trova le sue radici nell’intuizione
dell’esistenza di un sistema di regolazione dell’esperienza emotiva, la cui disfunzione sarebbe alla base del disturbo
borderline di personalitad. Con una nuova introduzioneall’edizione italiana, il volume illustra i principi della
concettualizzazione di Marsha Linehan collegandoli alla prassi

terapeutica. Trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo borderline resta il punto di partenza per chi vuole
avvicinare il metodoDBT in qualita di professionista o di lettore attento alle complesse evoluzioni della psicopatologia legate
ai disturbi di personalita
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Risultati attesi:

Il manuale permette di avvicinare il metodo DBT
in qualita di professionista o di lettore attento alle
complesse evoluzioni dellapsicopatologia legate
ai disturbi di personalita

Acquisizione competenze tecnico professionale:
Questo manuale offre una guida indispensabile al
trattamento cognitivo-comportamentale del
disturbo borderline di personalita.

Obiettivo formativo Tecnico-professionale : Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, diciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
lamedicina di genere (18)

Quota partecipazione: 107
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Responsabile del corso (o responsabile scientifico)
Maria Assunta Giusti

Test valutazione Finale:
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 150 domande su piattaforma e-learning a doppia randomizzazione

Docenti

Marsha Linehan, PhD. Docente di Psicologia e Professore associato di Psichiatria e Scienze comportamentali alla
University of Washington. Dirige le Behavioral Research and Therapy Clinics, un consorzio che si occupa di progetti
di ricerca mirati a sviluppare nuove terapic ¢ valutarne l'efficacia per pazienti con disturbi gravi, diagnosi multiple ¢
tendenze suicidarie. La sua ricerca principaleverte sull'applicazione di modelli comportamentali nel trattamento delle
tendenze suicidarie, delle tossicodipendenze e della personalita borderline.La dottoressa Linehan lavora anche allo
sviluppo di modelli utili a promuovere la diffusione di terapie validate scientificamente nella comunita curante. Ha
sviluppato la Terapia Comportamentale Dialettica (TCD), nata per il trattamento delle tendenze suicidarie e poi estesa
ai disturbi borderline della personalita ed altri gravi e complessi disturbi mentali, soprattutto quelli che comportano uno

scompenso emozionale importante.
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