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Unendo teorie e tecniche attinte dai tradizionali metodi delle talking

therapies (“terapie centrate sulla parola) con approcci clinici orientati al
corpo, gli autori presentano una svolta fondamentale nel trattamento del
trauma e spiegano come 1’uso della sensibilita corporea e del movimento
possa aiutare a guarirne le ferite.

Il libro & diviso in due parti. La prima esplora la struttura teorica, le basi
anatomiche e i risultati terapeutici degli interventi di psicoterapia sensomotoria,
indagando le aree relative al trattamento del trauma, alle neuroscienze,
all’attaccamento, alla regolazione degli affetti e alla dissociazione. La seconda
parte descrive le tecniche della psicoterapia sensomotoria, con esempi che
illustrano i vari passaggi in un contesto clinico.
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Acquisizione competenze tecnico professionale:

Acquisizione di competenze tecniche-professionali nell’ambito del lavoro clinico
attraverso al terapia sensomotoria nelle aree relative al trattamento del trauma,
alle neuroscienze, all’attaccamento, alla regolazione degli affetti e alla
dissociazione.

Obiettivo formativo Tecnico-professionale :

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18)
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97
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Test valutazione Finale:

Questionario ECM a risposta chiusa composto da 93 domande su piattaforma e-
learning a doppia randomizzazione

Responsabile Scientifico: Maria Assunta Giusti

Docente
Pat Ogden

La dottoressa Pat Ogden, Phd, € una pioniera della psicologia somatica, oltre che
creatrice del metodo alla base della Psicoterapia Sensomotoria; & fondatrice del
Sensorimotor Psychotherapy Institute (sensorimotor.org). La dottoressa Ogden &
una clinica, consulente, docente internazionale e primo autore di due libri
innovativi di psicologia somatica: Trauma and the Body: A Sensorimotor
Approach to Psychotherapy e Sensorimotor Psychotherapy: Interventions for
Trauma and Attachment (2015). 1l suo terzo libro, The Pocket Guide to
Sensorimotor Psychotherapy in Context, sostiene una prospettiva antirazzista
nella pratica della psicoterapia. | suoi interessi attuali includono la terapia di
coppia, la terapia infantile e familiare, la giustizia sociale, la diversita,
I’inclusione, la coscienza e i principi filosofici/spirituali che sono alla base del
suo lavoro.

Clare Pain

Clare Pain & professoressa presso il Dipartimento di Psichiatria dell'Universita di
Toronto e direttrice del Psychological Trauma Program del Mount Sinai Hospital
di Toronto. Nel 2003 é diventata co-direttrice del Toronto Addis Ababa
Psychiatry Project (TAAPP) http://www.utoronto.ca/ethiopia.

L'attivita clinica di Clare Pain si concentra sulla valutazione e sul trattamento di
pazienti che continuano a soffrire degli effetti del trauma psicologico, compresi i
rifugiati con cui lavora presso il Centro canadese per le vittime della tortura. Ha
tenuto conferenze e lezioni su vari aspetti del trauma psicologico, compresi
quelli transculturali, e sempre piu spesso sulla salute mentale globale. Ha
pubblicato numerosi articoli e due libri: "Trauma and the Body: a Sensorimotor
Approach to Psychotherapy" con Pat Ogden e Kekuni Minton Norton 2006 e
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"The Impact of Early Life Trauma on Health and Disease: The Hidden
Epidemic", un libro curato con Eric Vermetten e Ruth Lanius, Cambridge
University Press 2010.

Kekuni Minton

Kekuni Minton, PhD, ¢ fondatore del Sensorimotor Psychotherapy Institute e co-
autore di “Trauma and the Body: A Sensorimotor Approach to Psychotherapy”
(Pat Ogden, Kekuni Minton, Clare Pain, 2009). Kekuni Minton ha uno studio
privato in Colorado dal 1988, specializzato in traumi e problemi di attaccamento
con individui e coppie. Il Dr. Minton € stato il presidente psicoterapeuta del
Boulder County AIDS Project (1992-1995) ed ex membro di facolta alla Naropa
University (1995-2006). La sua tesi di dottorato in psicologia clinica si €
concentrata sulla terapia relazionale somatica e ha interessi speciali nella
meditazione e nel trauma culturale. Il Dr. Minton € il primo autore di "La
Narrazione del Corpo: la Psicoterapia Sensomotoria Integrata Nella Terapia di
Coppia" (2018), pubblicata in Italia con Ed. Mimesis. Senior trainer
internazionale per SPI, ha sviluppato un training specifico per la Psicoterapia
Sensomotoria per lavorare con le coppie.



