
06 89232124
  

www.fisioair.i

t 

info@fisioair.i

t  

 

 

 

 

Fisioair S.r.l. – ID Provider: 649 

Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005 

Le strade del respiro.  
4^ Edizione 

Valmontone – 28 marzo 2026 
Fashion Hotel, Via della Pace 1-2 

 

Responsabile scientifico  

• Salvatore Di Simone  
 
Faculty: 

• Megon Bresciani 

• Salvatore Di Simone 

• Alessandra De Luca  

• Giuseppe Lanna  

• Irene Milana 

• Sara Salvati 

• Laura Torrelli  
 
 

Razionale 
 

Le sindromi ostruttive polmonari sono malattie frequenti che colpiscono molti soggetti con età 
variabile e sono responsabili di un’alterazione della qualità di vita dei pazienti. Nonostante negli 
ultimi anni si sia avuto un notevole miglioramento sulle conoscenze delle sindromi ostruttive 
polmonari e si abbiano a disposizione farmaci efficaci, la morbilità e mortalità di queste malattie sono 
in aumento. Oltre ai gravi effetti diretti sulla salute dei pazienti, le sindromi ostruttive polmonari 
hanno un notevole impatto socioeconomico indiretto legato alle degenze ospedaliere ed all’assistenza 
ambulatoriale dei pazienti, al costo dei farmaci e dei trattamenti di emergenza, all’assenza dal lavoro. 
Scopo del convegno è quindi quello di coinvolgere la platea sull’importanza di una gestione 
appropriata del paziente respiratorio ostruito infiammato. 

 
 
 
 

Programma 
 
08,30  Presentazione del corso  

S. Di Simone 
08,45 L’importanza del trattamento precoce e della triplice terapia fissa extrafine la gestione del 

paziente con BPCO, alla luce delle nuove linee guida GOLD  
S. Di Simone 

09,30 Esperienza clinica in BPCO: aderenza alla terapia 
 I. Milana 
10,00 Linee guida GINA: valutazione ed approccio terapeutico del paziente asmatico dal 

corticosteroide inalatorio alla tripla terapia fissa 
M. Bresciani 

10,45  Esperienza clinica nel paziente asmatico non controllato 
  L. Torrelli 
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11,15  Coffee break 
11,30  BPCO e Sarcopenia: individuazione del paziente e terapia correlata 

S. Salvati 
12,15  Discussione  
12,45  Lunch 
13,45  Appropriatezza prescrittiva e gestione del paziente con patologie respiratorie croniche    

G. Lanna 
14,30  Discussione  
15,00  Lo Xibornolo nelle flogosi delle VAS 

A. De Luca  
15,30  Discussione  
16,00  Test di apprendimento 
16,30  Chiusura lavori 

 
 
Evento ECM n° 649 – 469864 
Ore formative 7 

Crediti assegnati 7  
 

Responsabile scientifico: Salvatore Di Simone 
 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 

 
 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 

VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
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RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 

COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 
 

 
Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Titolo dell’evento 
 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1. 1 BRESCIANI MEGAN 
DONA MILLY 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA CLINICA ASL ROMA 5 

2. 2 DI SIMONE 
SALVATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE UOS DI 
MEDICINA INTERNA OSP. 
COLLEFERRO 

3.  DE LUCA ALESSANDRA MEDICINA E 
CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA ASL ROMA 5 

4. 3 LANNA GIUSPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE VALMONTONE 

5.  MILANA IRENE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO 
REPARTO DI MEDICINA 
INTERNA OSP. 
COLLEFERRO 

6.  SALVATI SARA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 

DIRIGENTE MEDICO 
REPARTO DI MEDICINA 
INTERNA OSP. 
COLLEFERRO 

7.  TORELLI LAURA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO ASL ROMA 5 

 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA 
  

GOLD GLOBAL INITIATIVE FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE 
  

GINA GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA 

VAS VIE AEREE SUPERIORI 
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28 MARZO 2026 Fashion Hotel, Via della Pace 1-2      Valmontone (RM) 


