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OLTRE LA SFIDA: APPROCCIO EDUCATIVO E SUPPORTO CONTINUO 
NELLA STOMIA 

 
05 Febbraio 2026 

Italiana Hotels  

Via Panebianco Cosenza (CS) 

 

Partecipanti: 100 

Ore Formative: 6 - Crediti ECM: 6 
 

 
Razionale 
La gestione della stomia rappresenta una sfida assistenziale complessa che coinvolge competenze 

cliniche, educative e relazionali. L’infermiere svolge un ruolo centrale non solo nella cura della 

stomia, ma soprattutto nel processo di adattamento psicofisico della persona e della sua famiglia. 

L’impatto emotivo, sociale e funzionale della stomia richiede un’assistenza personalizzata, capace 

di integrare competenze tecniche avanzate con strumenti comunicativi e di empowerment. 

Affrontare questa “sfida” significa saper garantire interventi efficaci dall’immediato post-operatorio 

fino al rientro al domicilio, promuovendo autonomia, qualità di vita e prevenzione delle 

complicanze. 

Questo corso intende offrire ai professionisti infermieristici strumenti aggiornati per: 

• migliorare la presa in carico globale della persona stomizzata; 

• rafforzare il proprio ruolo educativo e consulenziale; 

• ottimizzare l’assessment e la gestione delle complicanze cutanee peristomali; 

• consolidare l’alleanza terapeutica come motore di empowerment e resilienza. 

La stomia non è solo un evento clinico, ma un passaggio critico nel percorso di vita della persona. 

Per questo l’infermiere è chiamato a trasformare la sfida assistenziale in opportunità di cura, 

sostenendo il paziente verso una nuova normalità e contribuendo attivamente alla qualità degli esiti 

clinici e relazionali. 
 

Responsabile Scientifico: Dr. Guaragna Oreste Giovanni 
 

 

Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

• Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

http://www.e-comitaly.it/
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Il corso è rivolto a: Infermieri professionali 

 

 

 

Programma 

 

PROGRAMMA  

SEDUTA PLENARIA 

8.30 Registrazione Partecipanti 

 

9,15  Presentazione del Corso ed obiettivi 

          O. G. Guaragna 

 

Moderatore: R. Bartolotta   

9,30 Anatomia, fisiologia, classificazione Enterostomie 

          O. G. Guaragna -G. Chinè 

 

10,00 Anatomia, fisiologia, classificazione Derivazioni Urinarie  

A.Varano 

 

Moderatore: A. Simari Benigno  

 

10,20 Gestione infermieristica del paziente portatore di stomia nella fase pre-operatoria 

• Colloquio  - C.E. Khawatmi 

• disegno pre operatorio -  E. Torcia   

10:50  Coffee break 

Moderatore: A. Simari Benigno 

11,10 Gestione infermieristica del paziente portatore di stomia nella fase post-operatoria:  

• stomacare   E. Cittadino  

• complicane precoci      S. Castigione  

• complicanze tardive      G. Sapone  

12,10 Etica e valori professionali, responsabilità prescrittiva e aspetti legali responsabilità  

           infermieristica  

           O. G. Guaragna  

 

12,40 Fattori di gruppo la comunicazione  

          G. Campanella 

  

13,10 Lunch 

14,15 Lavoro a piccoli gruppi con produzione di rapporto finale da discutere con esperto 

          (max 10 discenti per tavolo) 

http://www.e-comitaly.it/
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TAVOLO 1 Stoma e profilo corporeo nelle uro e nefrostomie -  S. Catiglione – A Varano 

TAVOLO 2 Stoma e profilo corporeo regolare e sporgente  -  R. Amoruso – G. Sapone 

TAVOLO 3 Stoma e profilo corporeo regolare e  rientrante  -  E. Cittadino – E. Torcia   

TAVOLO 4 Stoma e utilizzo dei sistemi di supporto  - S. De Rose – C.E. Khawatmi 

 

16,30 Conclusioni 

         O. G. Guaragna 

 

16,45 Chiusura lavori e Verifica ECM 

 

 

 

 

 

 

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 01/12/2025                                                   In Fede 
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RUOLO NOME 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 

APPARTENENZA/LIB

ERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/

FORMATIVA  

Responsabile 

Scientifico/Relatore 

Oreste Giovanni Guaragna Infermiere Infermiere ASP Cosenza Ad oggi Coordinatore Infermieristico 
f.f. del poliambulatorio di Scalea, 

Diamante e Belvedere M.mo -ASP 

Cosenza 
2012 Laurea in Infermieristica 

Università degli Studi dell’Aquila 

Relatore Roberta Amoruso  Infermiere Infermiere Ospedale San Giovanni Di 

Dio Asp Crotone 

Infermiere Ospedale S. Giovanni di 

Dio ASP Crotone 

2011 Laurea in scienze Infermieristiche 

Moderatore Rosina Bartolotta Infermiere Infermiere AO Annunziata di Cosenza Coordinatrice infermieristica UOC 

Chirurgia generale Falcone, AO 

Annunziata di Cs 
2020 Master management rischio 

infettivo correlato all’ assistenza, 

Università Magna Graecia CZ 
2008 Master coordinamento 

professioni sanitarie Università Magna 
Graecia CZ 

1998 Diploma Infermiere Professionale 

Relatore Giuseppe Campanella  Infermiere Infermiere ASP Cosenza Ad oggi  Coordinatore Infermieristico 

   e Capo Dipartimento presso L'ASP di 

   Cosenza; 
- Laurea In Scienze Infermieristiche 

  Conseguito presso l’Università degli 

  Studi Di Catanzaro; 

- Master di Primo Livello in  

  Managamet per le Professioni 

  Sanitarie, conseguito presso  
  L'Università degli studi di Siena; 

-  Laurea Magistrale In Psicologia del  

   Lavoro e delle Organizzazioni;  
   Conseguita  presso Università delle 

   Camere del Commercio Mercatorum; 

Relatore Salvatore Castiglione  Infermiere infermiere GOM Reggio Calabria  Ad oggi C P S Infermiere  

GOM Reggio Calabria  

Ambulatorio di Litotrissia 
2016 Specialistica : 

Stomatetapia, 

riabilitazione dell’ incontinenza uro-

fecale e coloproctologia conseguito  

presso la Scuola Nazionale di 

Formazione in Stomaterapia ed 
incontinenza per c p s infermieri 

A. I. Stom. 

1988 Laurea Infermiere 
presso  la scuola “ S. Marta” 

Policlinico Madonna della 

Consolazione Reggio Calabria 



Relatore Giuseppe Chinè Infermiere Infermiere ASP 5 Reggio Calabria – 

Ospedale Spoke di Locri 

(RC) 

Ad Oggi Infermiere professionale 

Ospedale Spoke di Locri 

Relatore Enrica Cittadino  Infermiere Infermiere AOU R. Dulbecco - 

Catanzaro 

Infermiera Stomaterapista AOU R. 

DULBECCO 

2008 Laurea in Infermieristica 
2005 laurea Magistrale in 

Biotecnologie Mediche Farmaceutiche 

e veterinarie 

Relatore Silvia De Rose Infermiere Infermiere AO di Cosenza Coordinatrice infermieristica nella 

UOC di Otorinolaringoiatria e è 
referente coordinatrice infermieristica 

nella UOSD di chirurgia d'urgenza 

nella AO di Cosenza 

2022 Laurea in Infermieristica ed 

Ostetricia presso Università Magna 

Graecia di Catanzaro 
2006 Laurea Triennale in 

Infermieristica Università degli Studi 

Magna Graecia di Catanzaro 

Relatore Carmen Evelina Khawatmi  Infermiere Infermiere ASP Crotone Ad oggi Infermiera Asp Crotone 

2023 Master I Livell in Stomaterapia 

2004  Riconoscimento titolo estero 

Infermiere – Ministero della Salute  

 

Relatore Giuseppe Sapone  Infermiere Infermiere GOM di Reggio Calabria Ad oggi Infermiere Professionale 

responsabile Ambulatorio di Chirurgia 

presso  l'Ospedale GOM di Reggio 

Calabria 
2007 Specializzazione in Stomaterapia 

2005 Master universitario di i livello in 

management infermieristico per le 
funzioni di coordinamento rilasciato 

dall’Università di medicina di Messina  

1991 Laurea in Scienze 
infermieristiche 

Moderatore Antonio Simari  Benigno Infermiere Infermiere A.O.Annunziata CS Ad oggi infermiere responsabile 
ambulatorio stomizzati 

A.O.Annunziata CS 

1985 diploma di Infermiere 

Professionale 

 

Relatore Emanuele Torcia  Infermiere Infermiere Ospedale S. Giovanni di 

Dio ASP Crotone 

Infermiere Ospedale S. Giovanni di 

Dio ASP Crotone 

2020  C.D.L. in infermieristica 
Università Degli Studi Magna Graecia  

Catanzaro 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

Relatore Anna Varano  Infermiere Infermiere Romolo Hospital – Rocca di 

Neto (KR) 

Ad oggi  Infermiere presso Romolo 

Hospital – Rocca di Neto 

2017 Master in management per le 
funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie  

1993 Diploma di infermiere 
professionale 
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