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PROGRAMMA 

Modulo 1: Malattie croniche non trasmissibili e dieta 

L’influenza dell’alimentazione sulla salute 

Il microbiota gastrointestinale 

L’infiammazione e la metainfiammazione 

Lo stress ossidativo 

La dieta ottimale 

Gli studi sugli effetti globali per la salute delle diete vegetariane 

 

Modulo 2: L’obesità 

Diffusione di sovrappeso e obesità 

Obesità come fattore di rischio per altre malattie 

Sbilancio calorico 

Gli studi esistenti in letteratura 

Le metanalisi di studi osservazionali 

Le metanalisi di studi di intervento 

Posizioni ufficiali e review 

 

Modulo 3: Il diabete mellito 

Definizione, sintomi e complicanze 

I fattori di rischio del diabete tipo 2 

Assunzione di cibi vegetali e diminuzione del rischio di DM2 

Le metanalisi di studi osservazionali 

Le metanalisi di studi intervento 

Dieta plant-based per il trattamento del diabete tipo 2 
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Modulo 4: La dislipidemia 

Il Progetto Cuore dell’ISS 

La letteratura disponibile 

Le metanalisi di studi osservazionali 

Le metanalisi di studi di intervento 

Posizioni ufficiali e review 

Riduzione delle HDL e rischio cardiovascolare 

 

Modulo 5: L’ipertensione 

Definizione e rischi 

La situazione dell’ipertensione in Italia 

I fattori di rischio 

La letteratura disponibile 

Le metanalisi di studi osservazionali 

Le metanalisi di studi di intervento 

Posizioni ufficiali e review 

 

Modulo 6: La sindrome metabolica 

Criteri per la diagnosi 

I fattori di rischio e il legame con la dieta 

Gli studi esistenti 

Metanalisi e review 

 

Modulo 7: Le malattie vascolari 

L’arteriosclerosi e la placca arteriosclerotica 

Complicanze e terapie 
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La diffusione attuale 

La letteratura disponibile 

I risultati delle metanalisi 

I risultati dell’intervento dietetico 

Posizioni ufficiali e review 

 

Modulo 8: Il cancro 

Genesi e diffusione in Italia 

I fattori di rischio 

Cancro e dieta: il report WCRF e AIRC 2018 

La letteratura disponibile 

I risultati delle metanalisi 

 

Modulo 9: La dieta vegan low-fat 

Effetto termico degli alimenti 

Effetto sulla sensibilità all’insulina 

Studi di intervento su insulino resistenza ed equilibrio glicemico 

Studi di intervento sulla perdita di peso 

Le indicazioni nutrizionali del PiattoVeg 

Il PiattoVeg low-fat 

Gli acidi grassi omega-3 

Il calcio e la vitamina D 

La vitamina B12 

Qualità e accettabilità della dieta 


