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La speranza, la certezza, il futuro 

 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     AC Hotel Milano by Marriott 

Via Enrico Tazzoli, 2 
20154 Milano 

 
DATA    27 marzo 2026 
 
PROFESSIONE   Medico Chirurgo 
 
DISCIPLINA Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 

Nefrologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Geriatria, Gastroenterologia, 
Chirurgia Generale, Medico di Medicina Generale (medico di famiglia)  

 

PARTECIPANTI PREVISTI  n. 30 
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PROGRAMMA 
 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

15:30 15:45 Registrazione dei partecipanti   0:15     

15:45 16:00 Benvenuto e introduzione al corso 0:15   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Cimino 

SESSIONE 1: I bisogni clinici e la prospettiva multidisciplinare         

16:00 16:15 What diabetologists or endocrinologists want? 0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

16:15 16:30 What cardiologists want?  0:15   Lezioni magistrali N. Cosentino 

16:30 16:45 Curare il diabete a Milano e nel resto d'Italia 0:15   Lezioni magistrali A. Politi 

16:45 17:00 
L’interpretazione del dato scientifico nella pro-
spettiva della pratica clinica 

0:15   Lezioni magistrali N. Cosentino 

SESSIONE 2: Terapie consolidate e tecnologie di supporto         

17:00 17:15 
Terapia medica e tecnologia del monitoraggio 
del glucosio, agonisti o antagonisti? 

0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

17:15 17:30 
Metformina potenziata: l’abbinamento vincente 
per la terapia del futuro  

0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

17:30 17:45 
Vantaggi del monitoraggio del glucosio nei pa-
zienti diabetici di tipo 2  

0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

17:45 18:00 
Monitoraggio in continuo del glucosio: ade-
renza alla terapia  

0:15   Lezioni magistrali M. Brasioli 

18:00 18:15 
Cosa non sottovalutare nell’obeso e nel diabe-
tico: la dislipidemia, Ezetimibe e rosuvastatina 
da subito?  

0:15   Lezioni magistrali A. Politi 

18:15 18:30 
L’obeso e il diabetico: la supplementazione 
della vitamina D  

0:15   Lezioni magistrali M. Brasioli 

SESSIONE 3: Innovazioni terapeutiche e prospettive future         

18:30 18:45 
Doppio blocco SGLT1i-SGLT2 oltre il controllo 
glicemico  

0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

18:45 19:00 
SGLT2 una terapia imprescindibile nel pa-
ziente cardiometabolico  

0:15   Lezioni magistrali N. Cosentino 

19:00 19:15 
Tirzepatide: a un passo dal futuro (studi di Tir-
zepatide) 

0:15   Lezioni magistrali V. Cimino 

19:15 19:30 
Tirzepatide dall’obesità al diabete nell’ambula-
torio di medicina generale  

0:15   Lezioni magistrali M. Brasioli 

19:30 19:45 
Effetti diretti e riflessi di tirzepatide nell’appa-
rato cardiocircolatorio  

0:15   Lezioni magistrali N. Cosentino 

19:45 20:00 Perché ho scelto Tirzepatide, voci dal campo  0:15   Lezioni magistrali A. Politi 

SESSIONE PRATICA: Workshop interattivo         

20:00 21:00 

•  Tirzepatide come prima terapia del diabete 
•  Tirzepatide nel paziente diabetico da lungo 
corso 
•  Tirzepatide e la deinsulinizzazione 
•  Tirzepatide e il calo ponderale nel diabetico 
•  Tirzepatide e la remissione del diabete 
•  Effetti pleiotropici di Tirzepatide 

1:00   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Cimino 

21:00 21:30 
Conclusione del corso e Take home messa-
ges 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Cimino 

21:30 21:45 
Compilazione Questionario ECM e Chiu-
sura lavori 

  0:15     

    Totale ore ECM Frontale 5:45       

    Totale ore non ECM   0:30     
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RAZIONALE 
Il corso nasce dall’esigenza di offrire ai professionisti della salute un percorso formativo che integri le certezze della 
pratica clinica con le prospettive di innovazione terapeutica. La gestione del diabete e delle comorbidità 
cardiometaboliche rappresenta oggi una sfida complessa, che richiede un approccio multidisciplinare e l’impiego di 
strumenti sempre più avanzati. 

o La speranza: nuove molecole e strategie terapeutiche aprono scenari di remissione e miglioramento 
della qualità di vita, restituendo fiducia ai pazienti e ai clinici. 

o La certezza: le terapie consolidate, supportate da evidenze scientifiche e dall’esperienza clinica, 
rimangono il pilastro su cui costruire percorsi sicuri ed efficaci. 

o Il futuro: l’integrazione tra innovazioni farmacologiche e tecnologie di monitoraggio consente di 
immaginare una medicina personalizzata, capace di rispondere ai bisogni specifici di ogni paziente. 

Attraverso relazioni frontali e sessioni pratiche, il corso guiderà i partecipanti in un viaggio che parte dai bisogni clinici, 
attraversa le certezze terapeutiche e approda alle prospettive di un futuro in cui la gestione del diabete e delle 
patologie correlate sarà sempre più mirata, efficace e sostenibile. 
 
OBIETTIVI 
L’obiettivo del corso è quello di fornire ai professionisti strumenti aggiornati per la gestione integrata del diabete e 
delle comorbidità cardiometaboliche, valorizzando le terapie consolidate e le nuove tecnologie di monitoraggio per 
favorire l’aderenza e la personalizzazione dei trattamenti. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e risposto adeguatamente al test 
finale. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

CIMINO VINCENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
Professore Università degli Studi di 
Milano 

 
RELATORI 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Brasioli Maria 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE 

Medico di Medicina Generale Via 
Pietro Pomponazzi 9, 20141 Milano 

Cosentino Nicola 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Responsabile UOC di Cardiologia 
peri-operatoria – Centro Cardiologico 
Monzino IRCCS Milano  

Politi  Alessandro 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE 

Medico di Medicina Generale Centro 
Medico Lampugnano, Via Trenno 15, 
Milano 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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