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Programma Corso FAD
L’orticaria: clinica e trattamento

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN -
EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze e competenze sull'orticaria: epidemiologia,
fattori di rischio e cause scatenanti, diagnosi e diagnosi differenziale, trattamento e
possibile prevenzione.

Modalita didattica: La formazione € centrata sulla lettura e I'analisi commentata di 3 casi
clinici e la successiva compilazione di un questionario ECM mirato.

Durata: 2 ore
Crediti: 2

Struttura
- Sessione formativa (casi clinici commentati)

o Orticaria acuta in eta pediatrica: definizione, epidemiologia, clinica, diagnosi e
trattamento.

o Orticaria cronica spontanea in eta adulta: definizione, epidemiologia, clinica,
diagnosi e trattamento.

o Orticaria cronica inducibile in eta adulta: definizione, epidemiologia, clinica,
diagnosi e trattamento.

« Sessione di valutazione
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: Roberto Carlo Rossi, presidente Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri, Milano

Destinatari: Il corso & aperto a tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it

Assenza di sponsor: |l programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig
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Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo

«  Zuberbier T, Abdul Latiff AH, et al. The international
EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/APAAACI guideline for the definition, classification,
diagnosis, and management of urticaria. Allergy 2022;77:734-66.

* Matos AL, Figueiredo C, et al. Differential diagnosis of urticarial lesions. Front
Allergy 2022;3:808543. doi: 10.3389/falgy.2022.808543

+ Kolkhir P, Fok JS, et al. Update on the treatment of chronic spontaneous urticaria.
Drugs 2025;85:475-86. doi: 10.1007/s40265-025-02170-4

» Sekerel BE, ligun Gurel D, et al The many faces of pediatric urticaria. Front Allergy
2023;4:1267663. doi: 10.3389/falgy.2023.1267663

* Gongalo M, Gimenéz-Arnau A, et al. The global burden of chronic urticaria for the
patient and society. Br J Dermatol 2021;184:226-36. doi: 10.1111/bjd.19561
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