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13° CONGRESSO REGIONALE SIICP LOMBARDIA
IN SALUTE O IN MALATTIA
MODIFICHE COMPORTAMENTALI E APPROCCI TERAPEUTICI PER RIDURRE LE COMPLICANZE NEL PAZIENTE OBESO

28 marzo 2026
Centro Congressi IRCCS Policlinico San Donato
P.zza Edmondo Malan, 2 San Donato Milanese (M)
RAZIONALE
“Se fossimo in grado di fornire a ciascuno la giusta dose di nutrimento ed esercizio fisico, né in
difetto, né in eccesso, avremo trovato la strada per la salute.” Ippocrate 460-377 a. C.
Quanto scritto giustamente da Ippocrate &€ veramente attuabile? Parafrasando la tipica frase
recitata nelle celebrazioni del matrimonio come dobbiamo considerare una persona in sovrappeso
o peggio obesa? Chi non € pil giovane si ricordera delle nonne e del loro spronarci a mangiare e
come venisse additato negativamente chi era magro a differenza di chi era in sovrappeso e
indicato, quest’ultimo, come esempio da seguire; questo modo di pensare sicuramente & un
retaggio di quelle generazioni che hanno provato cosa fosse la fame sia per motivi bellici che per
situazioni di estrema poverta, ma e ancora attuale? O forse era sbagliato gia da allora? Tuttavia
ancora oggi, il piu delle volte inconsciamente, siamo portati a considerare chi & in netto
sovrappeso/obeso come persona simpatica, giocosa, serena, florida ”......guarda scoppia di
salute....”! all’'opposto chi € magro “....quanto € dimagrito! stava meglio prima, sara malato...”!
Quanto di vero c’e in queste affermazioni? Meglio essere Obesi o Magri? Purtroppo I'Obesita € un
dramma reale e I’0O.M.S. I’ha annoverata tra le malattie croniche al pari delle cardiopatie, della
sindrome metabolica, della bronchite cronica; purtroppo in Italia non siamo messi bene
considerando come circa il 50% dei bambini e in sovrappeso. Quando, come Medici, come
Infermieri, come Psicologi, parliamo con un PZ. obeso ne scaturisce una persona tutt’altro che
spensierata e florida, ci si imbatte in chi probabilmente ha gia delle patologie croniche a cui si
aggiunge una profonda sofferenza fatta di insuccessi, di ricadute, di poca stima in se stessi e un
profondo livore verso una societa incapace di capirli e pronta a denigrarli. Sono Persone a cui non si
puo dire”....mangia meno....” hanno gia dei fallimenti alle spalle di questo genere e noi stessi
sappiamo come solo con la dieta non riusciranno ad arrivare al peso voluto e soprattutto a
mantenerlo da qui nel giro di poco tempo arriveranno a pesare piu di prima. Oltre al danno la beffal
Quindi cosa fare? Noi Medici, Infermieri, Psicologi, dobbiamo lavorare per aiutare questi PZ. a
tornare a vivere, sottolineo a vivere. Se da un lato dobbiamo informarli, cum granu salis, del
concreto rischio di avere eventi cardio-vascolari, di diventare diabetici, di soffrire di roncopatie e
apnee notturne, di un peggioramento del loro stato di salutementale con facili cadute in
depressione e bulimia, dall’altro & indispensabile infondere speranza in una vita migliore
informandoli sui nuovi farmaci e di come queste potenti terapie non siano I’'ennesima illusione un
eldorado, ma un successo certo e duraturo che li portera ad essere sereni con se stessi e non a
sembrare sereni!

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
MEDICI CHIRURGHI SPECIALISTI IN TUTTE LE CATEGORIE PROFESSIONALI
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PROGRAMMA LAVORI

08.30 Registrazione dei Partecipanti e Saluto delle Autorita

| SESSIONE: OBESITA E PROBLEMI CARDIOLOGICI

PREVENZIONE TERAPEUTICA DEGLI EVENTI CARDIOVASCOLARI E DELLO SCOMPENSO
Chairman: V.I.M. Fay

Moderatori: D. Ossoli, V. Contursi

09.00-09.30 Farmaci antipertensivi, la terapia antidislipidemica e quella in associazione nel
raggiungimento degli obiettivi sul colesterolo LDL G. Cannone

09.30-10.00 Farmaci GPLP1(Glucagon-like peptide-1),GPLP2 (Glucagon-like peptide 2) nello
scompenso cardiaco M. Piepoli

10.00-10.30 Discussione

10.30-11.00 Coffee Break

Il SESSIONE: OBESITA E PROBLEMI ENDOCRINOLOGI

VECCHIE E NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE NELLA SINDROME METABOLICA ( DALLA
METFORMINA Al GLP1 (glucagon-like peptide-1)GLP2(glucagon-like peptide 2) SGLT2 (Sodium-
Glucose co-Transporter 2) E AL DOPPIO AGONISTA GLP(glucagon-like peptide)-GLP1(glucagon-like
peptide-1))

Chairman: M.Martini

Moderatori: M.A. Carozzo

11.00-11.30 Il punto di vista del Dietologo M.L. Tirelli

11.30-12.00 Il punto di vista del Diabetologo R. Ghelardi

12.00-12.30 La chirurgia Bariatrica oggi G. Marinari

12.30-13.00 Discussione

13.00-14.00 Light Lunch

11l SESSIONE: OBESITA E PROBLEMI RESPIRATORI

IL SOVRAPPESO PUO’ CREARE PROBLEMI RESPIRATORI?

Chairman: C. Baldessari

Moderatori: M. Crippa, S. Armenes

14.00-14.30 Le Roncopatie: terapia farmacologica e chirurgica M. Sperandio

14.30-15.00 ASMA, BPCO (broncopneumopata cronica ostruttiva) e OSAS (Sindrome delle apnee
ostruttive nel sonno): cambia qualcosa a livello diagnostico/terapeutico? A. Passera
15.00-15.30 Discussione

IV SESSIONE: OBESITA E PSICHE

I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE, QUALI TERAPIE?

Chairman: M. Martini

Moderatori: G. Cembalo, R. Rolgi

15.30-16.00 Inquadramento psichiatrico. A. Pergami

16.00-17.00 Discussione

17.00-17.30 Verifica del questionario ECM
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Vinicio Idelfonso Maria Fay

Data e luogo di nascita: 26/09/1959, Milano (M) - Italia
Indirizzo: Via Broggi Izar, 10 - 20077 Melegnano (MI) — Italia
Tel: +39 3358096278

E-mail: viniciofay @gmail.com

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/vinicio-fay-575658165/

Medico di Medicina generale (ATS Melegnano Martesana), pneumologo e coordinatore per la regione Lombardia della
societa italiana interdisciplinare cure primarie.

ATTIVITA LAVORATIVA

2011 - Oggi MEDICO DI MEDICINA GENERALE E RESPONSABILE DELLA MEDICINA DI GRUPPO
Studio Medico associato Ippocrate — via Carlo Porta 5, San Giuliano Milanese (M)
Ulteriori informazioni:
« Dal 2011 iscritto nell’elenco dei medici autorizzati a compilare i certificati di invalidita INPS.

1987 — 2011 MEDICO DI MEDICINA GENERALE
Studio personale — via Milano 12, San Giuliano Milanese (MI)
Ulteriori informazioni:
« Dal 1992 convenzionato con il SSN per la Medicina Generale.
- Dal 1997 utilizzo di software per la gestione della Medicina Generale.
« Dal 2005 al 2011 responsabile per la medicina in rete denominata “Intesa Medica”.

1992 - Oggi PNEUMOLOGO
Ulteriori informazioni:
« Dal 1992 al 2011 presso: Studio personale — via Milano 12, San Giuliano Milanese (MI)
« Dal 2011 a Oggi: Studio Medico associato Ippocrate — via Carlo Porta 5, San Giuliano
Milanese (MI)

2019 - Oggi COORDINATORE PER LA REGIONE LOMBARDIA DELLA SOCIETA’ ITALIANA
INTERDISCIPLINARE CURE PRIMARIE
Societa ltaliana Interdisciplinare Cure Primarie
Ulteriori informazioni:
- Per tale societa ha organizzato convegni locali e congressi regionali sia in qualita di relatore
sia in qualita di presidente—responsabile scientifico degli eventi.

2011 - Oggi SOCIO FONDATORE E AMMINISTRATORE DELEGATO: COOPERATIVA “CREG
SERVIZI”
Cooperativa CReG Servizi
Ulteriori informazioni:
« Sperimentazione CreG Regione Lombardia: Cura e diagnosi delle patologie croniche e
relativa gestione del Paziente cronico.

2017 — 2021 MEDICO INTERNISTA
Comunita di recupero per tossicodipendenti: “promozione umana” — San Giuliano Mil. (MI)

2011 -2019 MEDICO INTERNISTA
Centro benessere Misaky/Figurella — Melegnano (M)

1987- 2000 PNEUMOLOGO
Ospedale Policlinico, Universita di Milano, Ambulatorio di fisiopatologia respiratoria.
Ulteriori informazioni:
« Dove matura la sua formazione pneumologica, con particolare interesse per le pneumo patie
croniche ostruttive, asma e relative spirometrie.

1987- 2000 PNEUMOLOGO
Ospedale Regina Elena — Milano
Ulteriori informazioni:
« Dove matura la sua formazione pneumologica a livello pediatrico per la patologia asmatica.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1992 SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO
Universita DI Milano — Milano, ltalia
Valutazione: a pieni voti con lode

1986 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Universita DI Milano — Milano, ltalia
Valutazione: 106/110

1978 MATURITA CLASSICA
Liceo Classico Dante Alighieri

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

- Tutti i giorni lavorativi sia come Medico di Medicina Generale, sia come Pneumologo si
confronta con persone di vario genere sia dal punto di vista educativo, etnico, religioso e
culturale.

- Ottime capacita di pubbliche relazioni, maturate nell’organizzare convegni e congressi.

COMPETENZE INFORMATICHE

- Hippocrates software: per la gestione della cartella clinica per la medicina generale.
- MS Office: Buona conoscenza.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.



Deborah Ossoli

CURRICULUM VITAE

Milano 13/02/2023

Data e luogo di nascita: 27/07/1967

Indirizzo: via Cesare Battisti, 6 20032 Cormano (Milano)- Italia

E-mail: deborahossoli67@gmail.com

Cardiologo ambulatoriale

Istituto Clinico Verano Paliclinico di Monza

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal dicembre 2019 -oggi

3-4/2020 11-12/2020

2006-11/2019

2017-2019

Giugno 2017

12/1998-2006

1994 -1998

Policlinico di Monza sede di Verano Brianza
Cardiologa ambulatoriale con attivita clinica e diagnostica (ecocardiografia transtoracica > 3000
esami /annui ed ergometria)

Attivita di reparto presso reparto Covid del Policlinico di Monza

Dirigente medico presso ['lstituto Auxologico Italiano, nella sede Ospedale San Luca di Milano
Attivita clinica nel Reparto di riabilitazione cardiologica con lunga esperienza nella gestione delle
problematiche cardiologiche, internistiche, chirurgiche, di educazione sanitaria e psicologica

di pazienti sottoposti ad interventi cardiochirurgici, postinfartuali sottoposti a rivascolarizzazione
percutanea, pazienti con scompenso cardiocircolatorio e portatori di assistenza ventricolare
sinistra.

partecipazione a riunione settimanale cardiologia 2 insufficienza cardiaca e trapianti Ospedale
Niguarda

Ospedale Niguarda Cardiologia 2 -insufficienza cardiaca e trapianto

Attivita di formazione nella gestione dei pazienti con assistenza ventricolare sinistra

Dirigente medico presso I'lstituto Auxologico Italiano, nella sede Ospedale San Luca di Milano
Attivita di reparto, ambulatoriale clinica e diagnostica ( ergometria, ecocardiografia transtoracica e
transesofagea), ambulatorio NAO

Attivita di pronto soccorso

Attivita di cardiologo intensivista presso l'unita coronarica

Tutor in attivita clinica, di pronto soccorso ed ecocardiografia degli studenti di Medicina Universita
Bicocca e degli specializzandi in Cardiologia

Centro Cardiologico Monzino

Medico specializzando

Attivita di reparto, laboratori di diagnostica non invasiva (acquisendo i fondamentali
dell'ecocardiografia basale, ecostress e transesofagea) ed invasiva ( emodinamica), unita

coronarica e pronto soccorso.



1993-1994 Centro Cardiologico Monzino
Medico frequentatore
Attivita di reparto
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1998. Specializzazione in Cardiologia conseguita presso I'Universita Statale di Milano

1993 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita Statale di Milano con votazione
110/110 e lode.

1986. Maturita linguistica conseguita presso il liceo Linguistico Internazionale

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Ottima capacita comunicativa
COMPETENZE INFORMATICHE

Utilizzo dei sofftware di piti comune impiego
COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua italiana

Inglese Comprensione Parlato
Ascolto Lettura interazione Produzione
Bl C1l Bl Bl

PARTECIPAZIONI A CORSI E CONVEGNI
26/01/2019 relatrice al 7° congresso SIICP Lombardia ‘ Esame ecocardiografico luci e ombre tra

appropriatezza e sostenibilita’

25/01/2020 moderatrice all'8° congresso SIICP Lombardia
23/10/2021 relatrice all'11° Geriatrics in Primary Care * Quando richiedere una ecografia cardiaca , informazioni
e azioni’

ATTIVITA DI RICERCA E PUBBLICAZIONI
Role of Acetazolamide and Telmisartan/Nifedipine-GITS combination in antagonizing the blood
pressure rise induced by high altitude exposure September 2016 International Journal of Cardiology
225 DOI:10.1016/j.ijcard.2016.09.094 Project:
HIGH altitude CArdiovascular REsearch in the ANDES study (HIGHCARE—-ANDES)

Ambulatory Blood Pressure in Untreated and Treated Hypertensive Patients at High Altitude: The
High Altitude Cardiovascular Research-Andes Study
Hypertension (Impact Factor: 6.48). 04/2015; 65(6). DOI: 0.1161/HYPERTENSIONAHA.114.05003

Intra-aortic balloon pump for treatment of refractory ventricular tachycardia in Tako-Tsubo
cardiomyopathy: A case report

International journal of cardiology (Impact Factor: 4.04). 03/2014; 174(1). DOI:
10.1016/j.ijicard.2014.03.102

Influences of aortic pressure gradient and ventricular septal thickness with systolic coronary flow in
aortic valve stenosis

January 1997The American Journal of Cardiology 78(11):1303-6 DOI:10.1016/S0002-
9149(96)00618-2

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR
679/16.
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita
CODICE FISCALE

ESPERIENZA LAVORATIVA
E INCARICHI ATTUALI

Vincenzo Contursi

Via delle mimose, b/6 — 70016 Noicattaro (BA)
+39 080 5432805 - +39 333 6799431

+39 080 5621010

enzocont@tin.it; enzo.contursi@siicp.it
Italiana

21 maggio 1954
CNTVCNb54E21A662V

* Principali esperienze lavorative
Date (da - a)

- 1981: Tirocinio Pratico Ospedaliero, presso il reparto di Medicina Generale della Clinica
Medica Il - Policlinico di Bari, dal 1.marzo.1981 al 31 agosto 1981.

- 1982: Ufficiale Medico di Complemento, dal 4 maggio 1982 al 3 agosto 1983.

- 1983: Incarico a tempo indeterminato di titolare di Guardia Medica U.S.L. BARI 9, dal 3
agosto 1983 al 30 maggio 1990.

- 1985: Titolare di convenzione con il S.S.N. per la Medicina Generale nella U.S.L. BARI 2,
dal 10.luglio.1985 al 30.luglio.1988.

- 1986: Assistente Medico, per Incarico Temporaneo di 6 mesi dal 1°luglio al 31 dicembre,
presso il Servizio Autonomo di Pronto Soccorso del Policlinico di Bari.

- 1988: Titolare di convenzione con il S.S.N. per la Medicina Generale nella A.S.L. BARI
(ex USL BA 4) dal 30 luglio1988 a tutt'oggi.

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro principale

* Tipo di azienda o settore

- Rapporto convenzionato con ASL Bari, Comune di Noicattaro (BA), Centro Commerciale
Parchitello, 8 — 70124 Noicattaro (BA)

- Medicina Generale Convenzionata con il S.S.N.

* Tipo d'impiego
e altre attivita istituzionali

* Principali mansioni e responsabilita

- Medico di Medicina Generale ASL Bari

- Coordinatore Forma Associativa di Assistenza Primaria in “Super-Rete” (7 MMG)

- Tutor Formatore per il Corso d’'insegnamento pre-laurea della Medicina di Famiglia e per
la Formazione Specifica in Medicina Generale

- Tutor Valutatore in Medicina Generale per gli Esami di Stato di Abilitazione in Medicina e
Chirurgia

- Cure Primarie

- Coordinamento Attivita MMG in Forma Associata

- Docenza, tutoraggio e training in Medicina Generale

o Altri incarichi professionali attuali

- Responsabile Scientifico Provider ECM Nazionale n. 1127

- Responsabile Nazionale della Formazione ECM e della Scuola di Alta Formazione della
SIICP-Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

- Coordinatore Attivita Seminariali del Corso di Formazione Specifica in Medicina
Generale OMCeO Bari

Pagina 1 - Curriculum vitae di

Vincenzo Contursi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

1972 Maturita scientifica presso il Liceo Classico Enrico Fermi di Bari.

1975 - 1980: Studente Interno presso lIstituto di Patologia Medica (dir. Prof.Lucillo
Perosa), Istituto di Medicina del Lavoro (dir. Prof. Luigi Ambrosi), Istituto di Semeiotica
Medica (dir. Prof. Ottavio Albano), Istituto di Clinica Medica | (dir. Prof. Claudio
Malaguzzi Valeri) del Policlinico di Bari

1980: Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Bari,
Rettore Prof Luigi Ambrosi, dal novembre 1972 all'11.novembre .1980, voto di laurea
110/110

1981 - 1987: Medico Interno presso l'lstituto di Clinica Medica I° - Policlinico di Bari
(dir. Prof. Ottavio Albano) svolgendo attivita assistenziale, di ricerca clinica e didattica.
1985: Borsa di Studio del Consorzio della Universita degli Studi di Bari per attivita di
ricerca e perfezionamento all'estero.

1986: Post-Doctoral Fellow Researcher presso il Department of Medicine - University
of Southern California, Los Angeles, USA., da gennaio a hovembre 1986.

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione universitaria

* Specializzazioni professionali
conseguite

Universita degli Studi di Bari, Facolta di Medicina e Chirurgia

1985: Diploma di Specializzazione in Medicina Interna - Universita degli Studi di
Bari, Direttore Prof. Ottavio Albano, il 19.luglio.1085, a pieni voti con il conferimento
della lode.

1992: Diploma di Specializzazione in Cardiologia - Universita degli Studi di Bari,
Direttore Prof. Paolo Rizzon, il 25.luglio.1992.

+Altre qualifiche conseguite

Animatore di Formazione in Medicina Generale — Esperto in metodologie formative

Tutor Formatore per il Corso di insegnamento pre-laurea della Medicina di Famiglia e
per la Formazione Specifica in Medicina Generale

Tutor Valutatore per gli Esami di Stato di Abilitazione in Medicina e Chirurgia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Sufficiente
* Capacita di espressione orale Sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Pagina 2 - Curriculum vitae di

1996-1999: Docente nei Corsi Biennali di Formazione Specifica in Medicina Generale,
Ordine dei Medici della Provincia di Bari.

1999: Corso di Formazione dell'lstituto di Economia Sanitaria - Milano, Presidente
Prof. Franco Rossi, su "Economia Sanitaria e Medicina Generale", 30 settembre e 1°
ottobre 1999, Firenze.

1999: Docente e Segreteria Scientifica nel Corso di Formazione S.I.M.G. (Societa
Italiana di Medicina Generale) "Economia Sanitaria per i Medici di Medicina Generale:
adattarsi ad una realtd che cambia", 23 ottobre e 6 novembre 1999, Bari.

2000: Corso di Formazione della Scuola di Direzione Aziendale dell'Universita Luigi
Bocconi, su "Logiche e strumenti manageriali per il territorio e la Medicina Generale",
30 marzo, 6 e 13 aprile 2000, Bari.

Vincenzo Contursi



2001: Corso di Formazione accreditato E.C.M. della S.I.M.G. (Societa Italiana di
Medicina Generale) e della S.E.M.G. (Scuola Europea di Medicina Generale) per il
conseguimento del titolo di "Animatore di Formazione in Medicina Generale", 24-
27 maggio 2001, Firenze.

2002: Corso di B.L.S.-D. per Istruttori — Cattedra di Cardiologia Universita degli Studi
di Roma “Tor Vergata”, 1-2 febbraio 2002, Roma.

2002 al 2010: Nomina di Responsabile del “Dipartimento Nazionale di Cardiologia
AIMEF — Associazione ltaliana Medici di Famiglia — Italian Academy of Family
Physicians/WONCA Associated Member”, dal 30 giugno 2002 (Delibera del Direttivo
Nazionale) a tutt'oggi.

Anni Accademici 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08: Docente Attivita

Seminariali del Corso di Insegnamento Universitario della Medicina di Famiglia
per gli Studenti in Medicina - Universita degli Studi di Bari

2003-2004: Docente e Responsabile Scientifico del’Evento Formativo ECM, Corso di
Formazione Accreditato dalla Commissione nazionale per la Formazione Continua -
Ministero della Salute (11 crediti formativi E.C.M. - Rif.to 9094/81838)
“L’insegnamento della Medicina Generale agli Studenti in Medicina. Corso base per
Tutor”, n. 16 edizioni, per un totale di 48 ore di docenza e 72 ore di tutor/animatore di
formazione

Anni Accademici 2003/04, 2004/05, 2005/06: Tutor Formatore del Tirocinio Pratico
Professionalizzante del Corso di Insegnamento Universitario della Medicina di
Famiglia per gli Studenti in Medicina - Universita degli Studi di Bari

2004: Nomina di Referee - Esperto del Ministero della Salute per il Programma
ECM”, Disciplina Medicina Generale/di Famiglia

Anni Accademici 2004/05, 2005/06: Tutor Valutatore Tirocinio Pratico Valutativo
Esami di Stato in Medicina e Chirurgia — D.M. 445 19.10.2001.

2005: Responsabile ECM e Docente del Corso di Formazione ECM: L'ATTIVITA DI
TUTORE IN MEDICINA GENERALE (17 crediti formativi); N. 6 Edizioni Corso per un
totale di 36 ore di docenza.

2008 a tutt'oggi: Direttore di Redazione e Scientific Editor della rivista scientifica
[JPC-Italian Journal of Primary Care

2010 a tuttoggi Responsabile Scientifico e della Formazione del Provider
Nazionale n. 1172 - Communication Laboratory s.r..

Dal 2011 al 31 gennaio 2015 Presidente Nazionale della Societa Scientifica SIICP-
Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Dal 2011 a tutt'oggi Responsabile Nazionale della Area Clinica Cardiovascolare
della Societa Scientifica SIICP-Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie
Dal 2011 a tutt'oggi Responsabile Nazionale della Formazione ECM della Societa
Scientifica SIICP-Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Docente in Corsi di Alta Formazione Professionale in Management Sanitario presso la
Universita LUM - Jean Monnet di Bari-Casamassima

Dal gennaio 2012 a tutt'oggi, Docente e Coordinatore Attivita Seminariali del Corso di
Formazione Specifica in Medicina Generale, OMCeO Bari

Dal gennaio 2015 a tutt'oggi Direttore della Scuola di Alta Formazione della SIICP-
Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Relatore su invito, Docente, Formatore e Responsabile Scientifico di numerosi Corsi di
Formazione ECM e Congressi Nazionali e Internazionali

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Pagina 3 - Curriculum vitae di

1998: Presidente della MEDIA. s.c.a.r.l. - Societa Cooperativa di Servizi per la
Medicina Generale - Forma Associativa della Assistenza Primaria ASL BA/4, dal 15
giugno 1998 al 31 dicembre 2002.

1999 a tuttoggi: Coordinatore Responsabile FADAP - Forma Associativa
dell’Assistenza Primaria in Rete ASL Bari — Super Rete

2002: Elezione a Consigliere dell’Ordine dei Medici — Chirurghi della Provincia di Bari,
con nomina di Tesoriere, per il triennio 2003-2005

2003: Nomina a “Membro della Commissione Paritetica Ordine-Universita” per il Corso
di Insegnamento Universitario della Medicina di Famiglia agli studenti in Medicina —
Universita degli Studi di Bari.

2003: Nomina di Coordinatore Responsabile della Attivita Seminariali Interdisciplinari
del “Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale — Triennio 2003/2005 - D.M.
Sanita 11.09.2003
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2002 al 2010: Nomina di Responsabile del “Dipartimento Nazionale di Cardiologia
AIMEF - Associazione Italiana Medici di Famiglia — ltalian Academy of Family
Physicians/WONCA Associated Member”, dal 30 giugno 2002 (Delibera del Direttivo
Nazionale) a tutt'oggi.

2008 a tutt'oggi: Direttore di Redazione e Scientific Editor della rivista scientifica 1JPC-
Italian Journal of Primary Care

2010 a tutt'oggi Responsabile Scientifico e della Formazione del Provider
Nazionale ECM n. 1127, Communication Laboratory s.r.l.

Dal 2011 al 31 gennaio 2015 Presidente Nazionale della Societa Scientifica SIICP-
Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Dal 2011 a tuttoggi Responsabile Nazionale della Area Clinica Cardiovascolare e
della Formazione ECM della Societa Scientifica SIICP-Societda Italiana
Interdisciplinare per le Cure Primarie

Dal gennaio 2015 Direttore della Scuola di Alta Formazione della Societa Scientifica
SIICP-Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Da maggio 2012 al 2016 Membro del Consiglio Nazionale ANMCO-Associazione
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

Da novembre 2012 incarico dalla Regione Puglia in qualita di Coordinatore Attivita
Seminariali per il Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 2012-2015,
provincia di Bari.

Da novembre 2015 incarico dalla Regione Puglia in qualita di Coordinatore Attivita
Seminariali per il Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 2015-2018,
provincia di Bari

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI -

Uso corrente di Internet, di Power Point, Word ed Excel oltre che di programmi di
gestione clinica professionale

Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI -

E' autore, in collaborazione, di 92 pubblicazioni scientifiche edite a stampa.
Relatore su invito a numerosi Eventi Scientifici nazionali

ALLEGATI Elenco pubblicazioni
1980
1. Maiorano G, Altomare E, Di Bello V, Contursi V. R-R interval variation in uraemic

1981

patients. In: XVth International Congress of Internal Medicine, Hamburg, August 18-
22,1980. Excerpta Med 1 980;536:34 (abstract).

Maiorano G, Di Bello V, Loiacono N, De Giosa M, Orabona ML. Skinfold and body
index standards of 6-7 years primary school pupils of Bari in 1977. In: lll International
Congress on Obesity, Rome, October 8-11, 1980. Aiim Nutr Metab 1980;1:312
(abstract)

Orabona ML, Loiacono N, Di Bello V, De Giosa M, Maiorano G. Effetto della crusca
sui lipidi plasmatici e sull' uricemia. Clin Dietol 1980;7:367-77.

Loiacono N, Bovenzi F, Petrelli G, Maiorano G, Castelnuovo F. Grave ipoplasia
midollare in corso di epatite virale non A non B. In: XXV Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Ematologia, Bari, (abstr) ottobre 28-31, 1981:230.

Loiacono N, Di Bello V, Maiorano G, Castelnuovo F, Contursi V. Influenza della
variazione qualitativa della dieta sulle costanti glicemiche ed insulinemiche. Alim Nutr
Metab, 1981;2:61 (abstract).

Loiacono N, Maiorano G, Di Bello V, Nitti P, Contursi V. Criteri di affidabilita delle
misure antropometriche per la valutazione dello stato di nutrizione dei bambini dai 6-
11 anni. Rass Med Sper 1981;3:188-95.

Maiorano G, Loiacono N, Contursi V, Di Bello V, Palasciano G, Albano O. Valutazione
della neuropatia autonomica negli uremici mediante lo studio elettrocardiografico
dell'intervallo r-r. Boll Soc Ital Card 1981;5:481-87.
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1982

10.

11.

12.

13.

1983

14.

15.

16.

17.

18.

1984

19.

20.

21.

22.

1985

23.

24,

25.

Maiorano G, Loiacono N, Di Bello V, Contursi V, Castelnuovo F, Albano O.
Ipertensione ed ipokaliemia da spray nasale con fluorprednisolone acetato. Boll Soc
Ital Card 1981;5:465-71.

Loiacono N, Altomare E, Petrelli G, Maiorano G, Contursi V. La neuropatia diabetica:
un caso di gastroparesi. Gior Dietol Diab Nutr 1982;2:132-36.

Loiacono N, Di Bello V, Malorano G, Castelnuovo F, Contursi V. Influenza delle
variazioni qualitative della dieta sulle costanti glicemiche ed insulinemiche. Alim Nutr
metab 1982;3:239-47.

Maiorano V, Di Bello V, Contursi V, Petrelli G, Castelnuovo F, Loiacono N.
Anthropometric data, urinary sodium excretion and blood pressure in a group of
adolescents. In: XVI international Congress of Internal Medicine, Praga, August 22-
27,1982:326 (abstract).

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Di Bello V, Loiacono N, Bovenzi F, Gattulli A.
Effect of isometric exercise in blood pressure epidemiological screening. Internationai
Symposium on Hypertension Control in the Community. Israel 1982 nov 7-14.
Abstract 68.

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Di Bello V, Loiacono N, Bovenzi F, Gattulli A.
Effect of isometric exercise in blood pressure epidemiologicai screening. In:
Hypertension control in the community. Eds. John Libbey, London, Paris, p.113-115,
Int Symp Tel Aviv, Israel, 7-14 nov, 1982,

Altomare E, Maiorano G, Loiacono N, Contursi V, Lasorsa G, Albano O. Terapia
d'urgenza nelle crisi ipertensive. Atti rel Acc Pugl Sci 1983;XI1:3-9.

Maiorano V, Contursi P, Petrelli G; Bovenzi F, Di Bello V, Loiacono N, Saracino E,
Albano O. Effect of isometric exercise on blood pressure response in hypertension
patients during hypotensive drug therapy. In: First European Meeting on
Hypertension, Milan, May 29-June 1, 1983:255 (abstract).

Loiacono N, Bruni A, Bovenzi F, Di Bello V, Gattulli A, Petrelli G, Maiorano G,
Contursi V. Valutazione dello stato di nutrizione del paziente cirrotico In: Settimana
Italiana delle Malattie Digestive SIMAD 3, Bari, Giugno 27-Luglio 1, 1983; D34
(abstract).

Loiacono N, Bovenzi F, Petrelli G, Contursi V, Gattulli A, Maiorano G. Linfoma non
Hodgkin in corso di cirrosi epatica. In: Settimana Italiana delle Malattie Digestive
SIMID 3, Bari, Giugno 27-Luglio 1, 1983; D54 (abstract).

Maiorano G, Saracino E, La Corte P, Loiacono N, Contursi V, Petrelli G. Valutazione
bioetica della diagnostica strumentale in gastroenterologia.In: Settimana lItaliana delle
Malattie Digestive SIMAD 3, Bari, Giugno 27-Luglio 1, 1983; A136 (abstract).

Loiacono N, Bovenzi F, Petrelli G, Contursi V, Gattulli A, Bruni A, Maiorano G.
Linfoma non Hodgkin in corso di cirrosi epatica . Epatologia 1984;233-6.

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Bovenzi F, Ricapito M, Loiacono N. Evaluation of
antihypertensive therapeutic respons with isometric exercise. Ist Congress of
Mediterranean Society of Therapy, Florence, June 10-15, 1984:19 (abstract).
Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Loiacono N, Ferri G, Saracino E. Impiego clinico
della prova da sforzo isometrico nella valutazione del paziente con ipertensione
arteriosa. In: 1 Congresso Nazionale della Societa Italiana dell Ipertensione Arteriosa,
Padova, Settembre 28-29, 1984.77 (abstract).

Maiorano G, Loiacono N, Di bello V, Bovenzi F, Contursi V, Oirone 6. Standard
antropometrici per la valutazione dello stato di nutrizione dei bamblni in eta scolare
della citta di Bari. Acta Med Auxol 1984;16:65-82.

Loiacono N, Bruni A, Ditolve A, Oattulli A, Bovenzi F, Contursi V, Petrelli G, Maiorano
G, Albano O. Effect of lactulose tolerance test on the glycoregulation of the cirrhotic
patients. Il Policlinico 1985;92:675-8.

Loiacono N Bruni A, Gattulli A, Ditolve A, Bovenzi F, Petrelli G, Contursi V, Maiorano
G. Affidabilita dei dati antropometrici nella valutazione dello stato nutrizionale del
paziente cirrotico. In: Settimana Italiana di Dietologia, Il Incontro Europeo, Rimini,
Marzo 18-23, 1985. Clin Dietol 1985 ;12: 131 (abstract).

Maiorano G, Contursi V; Bovenzi F, Petrelli G, Loiacono N, Ricapito M. Chlortalidon,
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26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

1986

33.

34.

35.

36.

1987

37.

38.

39.

40.

41.

42.

1988

43.

Atenolol, Captopril and Verapamil: First Therapeutic Approach in Mild and Moderate
Hypertension. Clinical implication of Isometric Exercise. In: Second European Meeting
on Hypertension, Milan, June 9-12, 1985:323 (abstract).

Maiorano V, Contursi V, Petrelli G, Loiacono N, Ferri G, Di Lecce GF. Predictive value
for Arterial Hypertension of the Isometric Exercise: A two years of follow-up. In:
Second European Meeting of Hypertension, Milan, June 9-12, 1985:322 (abstract).
Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Bovenzi F, Loiacono N, Ferri G. Nutritional data
and blood pressure in adolescents. In: International Symposium on Nutritional and
Metabolic Aspects of Hypertension, Anacapri, June 3-4, 1985 (abstract).

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Loiacono N, Bruni A, Ferri G. Blood pressure
response to the isometric exercise in patients treated with nifedipine in combination. In
. First International Symposium on Calcium and Hypertension, Siena, March 15-16,
1985:77 (abstract).

Maiorano G and Contursi V. Modulo di autoapprendimento su: L'ipertensione
artenosa. Terapia Oggi, Anno V, 3:6-23, Marzo 1986.

Maiorano G, and Contursi V. Modulo di autoapprendimento su: Angina Pectoris.
Terapia Oggi, Anno V, 3:32-49, Marzo 1986.

Maiorano G and Contursi V. Modulo di autoapprendimento su: Scompenso cardiaco.
Terapia Oggi, Anno V, 3:54-73, Marzo 1986

Maiorano G and Contursi V. Modulo di autoapprendimento su: Aritmie. Terapia Oggi,
Anno V, 3:78-91, Marzo 1986.

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Loiacono N, Ricapito M. Valutazione clinico-
terapeutica del paziente iperteso mediante la prova da sforzo isometrico. Minerva
Cardioangiol 1986;34: 107-17.

Maiorano G, Contursi V, Di Lecce GF , Bovenzi F, Ferri G, Saracino E, Ricapito M.
Effect of a short term indomethacin treatment on the adrenergic stimulation in
normotensive subjects. In: 11 th Scientific Meeting of the International Society of
Hypertension. Heidelberg, August 31 September 6, 1986:0317 (abstract).

Loiacono N, Bruni A, Gattulli A, Ditolve A, Bovenzi F, Petrelli G, Contursi V and
Maiorano G. Affidabilita dei dati antropometrici nella valutazione dello stato
nutrizionale del paziente cirrotico. Epatologia 1986;32:191-194.

Loiacono N, D'Alessandro V, Bruni A, Altomare E, Ditolve A, Gattulli A, Marinaccio M,
Maiorano G. Esperienza clinica a lungo termine nel trattamento con insulina umana
nel diabete mellito di tipo I. Epatologia 32:239-247, 1986.

Maiorano G, Contursi V, Di Lecce GF, Ricapito M, Saracino E. Calcium antagonism
and response to static exercise in essential hypertensive patients. Experience with
verapamil and nifedipin. In: Internationai Symposium on Calcium Antagonists.
Pharmacology and Clinical Research, New York, February 10-13, 1987:79 (abstract).
Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Di Lecce GF , Ricapito M, and Angelini P. Effetti
del trattamento a breve termine con indometacina sulla stimolazione adrenergica in
soggetti normotesi, ipertesi borderline ed ipertesi stabili. In: IV Congresso Nazionale
Del/a Societa Italiana del/a Ipertensione Arteriosa, Bologna, 9-10 Ottobre 1987
(abstract) 196.

Maiorano G, Contursi V, Ricapito M, Saracino E, Di Lecce GF and Angelini P. Studio
in crossover in doppio cieco tra ketanserina e captopril nel trattamento della
ipertensione arteriosa di grado lieve o moderato. In: IV Congresso Nazionale della
Societa Italiana della Ipertensione Arteriosa, Bologna, 9-10 Ottobre 1987 (abstract) p.
197

Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Ricapito M. Moduli di autoapprendimento su:
L'ipertensione arteriosa. Terapia Oggi, Anno VI 1987;3 :6-31.

Maiorano G, Contursi V, Petrelli G, Bovenzi F, Ricapito M, Saracino E, Loiacono N.
Anthropometric data, urinary electrolytes excretion, and blood pressure in
adolescents. J Clin Hypertens 1987;3: 164-172.

Maiorano G, Contursi V, Bovenzi F, Saracino E, Ricapito M, Di Lecce GF and
Chimienti S. Anthropometric data, urinary sodium excretion and isometric exercise in
epidemiologicai study of arterial hypertension. J Clin Hypertens 1987;3:7 19-726.

Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Ricapito M, Di Lecce GF. Risposta
cardiovascolare al test da sforzo isometrico in corso di trattamento con beta-bloccanti
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44,

45,

1989

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

1990

54.

55.

56.

57.

58.

59.

e diuretico nell'ipertensione arteriosa essenziale. Clin Ter 1988;124:443-450.
Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Ricapito M, Di Lecce GF, Angelini P. Physical
training and cardiovascular response to isometric exercise: correlation with
anthropometric data and electrolyte urinary excretion in normotensive young men. In:
12th Scientific Meeting of International Society of Hypertension. Kyoto (Japan), May
22-26, 1988. Absract 1075.

Maiorano G, Contursi V, Angelini P, Saracino E, Cannone A. Studio cross-over con
captopril/idroclorotiazide ed atenololo/clortalidone in associazione fissa nel
trattamento della ipertensione arteriosa moderata. In: V convegno sulla Ipertensione
Arteriosa. Taormina, 17-18 Giugno. 1988 Abstract 29.

Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Ricapito M. Physical exercise and Hypertension:
New insights and Clinical Implications. Am J Hyp 1989;2:61S-64S.

Maiorano G, Contursi V, Saracino E, Di Lecce GF , Ricapito M. Blood pressure and
isometric exercise. Correlation with antropometric data and electrolyte urinary
excretion in two groups of trained and untrained young men. Am J Hyp 1989;2:65S-
99S.

Saracino E, Di Cillo O, Contursi V, Quagliara D, Angelini P, Maiorano G.
Haemodynamics of the carotid artery during isometric exercise in borderline
hypertension. Oral communication in: The Sixth Cardiac output Workshop, Satellyte
Symposium, Rotterdam, the Netherlands, 13th-14th June, 1989. Fourth European
Meeting on Hypertension, Milan (ltaly), 18th-21th June. Absract 755.

Maiorano G, Saracino E, Contursi V, Di Cillo O, Angelini P. Emodinamica dell'arteria
carotide durante esercizio isometrico nei pazienti ipertesi. In: Congresso Nazionale
della Societa, Italiana dell'lpertensione Arteriosa, Trieste, 29-30 settembre 1989.
Abstract 247.

Saracino E, Contursi V, Angelini P, Di Lecce GF , Di Cillo O, Maiorano G.
Noradrenalina plasmatica e risposta cardiovascolare all"acuve tilting test" ed all’
"hand grip test" in soggetti cirrotici normotesi. In: VI Congresso Nazionale della
Societa Italiana dell'lpertensione. Trieste, 29-30 settembre 1989. Abstract Arteriosa
285.

Maiorano G, Contursi V, Ricapito M, Saracino E. L'lpertensione Arteriosa.
Epidemiologia, Diagnosi e Terapia. Manuale di autoapprendimento. Due volumi.
Editrice Masson, Milano. Novembre 1989.

Di Cillo O, Saracino E, Contursi V, Quagiara D, Roma F, Maiorano G. Ruolo
dell'esercizio isometrico nello studio emodinamico carotideo dell'iperteso borderline.
In: 50.mo Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia, Roma, 12-15
dicembre 1989.

Saracino E, Longo A, Agostinacchio E, Contursi V, Ungaro F, Maiorano G. Cardiac
abnormalities related with liver state in alcoholics. An echodoppler study. 7th
International Congress on Echocardiography, Rome, 5th-7th april, 1990. Oral
communication. Abstract book p 232.

Saracino E, Contursi V, Cannone A, Di Chio D, Agostinacchio E, Maiorano G. Echo-
doppler evaluation ofcarotid artery hemodynamics during isometric exercise: effect of
slow release calcium antagonists. In: 7th International Congress on
Echocardiography, Rome, 5th-7th April, 1990. Poster. Abstract book p 282.

Saracino E, Contursi V, Longo A, Cannone A, Ancona S, Maiorano G. Difference in
response to isometric exercise in borderline and susteined essential hypertension:
pulsed doppler evaluation of common carotid artery hemodynamics. In: 7th
International Congress on Echocardiography, Rome, 5th-7th Aprii, 1990.
Poster.Abstract book p 281.

Saracino E, Di Cillo O, Contursi V. Renzetti D, Maiorano G, Albano O. Alcoholic
cardiomiopathy: relations with liver state. In: I3th International Congress of Internal
Medicine. ISIM '90. Stockolm, June 17th-2lth, 1990. Oral communication. Abstract
n.250.

Saracino E, Di Cillo O, Contursi V, Agostinacchio E, Ancona S, Maiorano G. Calcium
antagonists and hemodynamics of carotid artery in hypertension. In: I3th International
Congress of Internal Medicine, ISIM '90. Stockolm, June I7th-21th, 1990. Poster
communication. Abstract n. 249.

Maiorano G, Saracino E, Di Cillo O, Contursi V, Longo A, Di Chio D. Hemodynamics
of the carotid artery during isometric exercise in borderline and sustained essentiai
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60.

61.

1992

62.

63.

64.

65.
66.

67.

68.

1994

69.

70.

1995

71

72.

73.

1996

74.

Hypertension. In: 13th International Congress of Internal Medicine, ISIM '90. Stockolm,
June |7th-21th, 1990. Poster communication. Abstract n. 162.

Maiorano G, Saracino E, Di Cillo O, Contursi V, Di Chio D, Russo L. Hemodynamics
of the carotid artery during isometric exercise in essential hypertension. 13th Scientific
Meeting of the Int Soc Hypert. 24th-29th June 1990 Montreal, Canada. J Hypert
1990;8:S3. Abstract n. 231.

Maiorano G, Saracino E, Di Cillo O, Contursi V, Ancona S, Longo A, Agostinacchio E
e Di Chio D. Valutazione dell'emodinamica carotidea mediante ecografla in un gruppo
di pazienti ipertesi in trattamento con calcioantagonisti. Comunicazione orale
presentata al Xl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Patologia
Cardiovascolare Palermo 7-10 nov 1990. Minerva Angiologica 1990;15;4:453-454.

Maiorano G, Saracino E, Contursi V, Ancona S, Barracchia MO, Staffieri V,
Bartolomucci F and Di Cillo O. Circulation atrial natriuretic peptide and hemodynamic
changes during isometric exercise in hemodialyzed patients. Abs. l4th Scientific
Meeting of International Society of Hypertension. Madrid, June 14-9, 1992

Saracino E, Maiorano G, Di Cillo O, Ancona S, Agostinacchio E, Longo A,
Bartolomucci F and Contursi V. Circadian blood pressure variations in alcoholics
compared with non-alcoholics. Abs. 14th Scientific Meeting of Internationai Society of
Hypertension. Madrid, June 14-9, 1992,

Saracino E, Contursi V, Di Cillo O, Ancona S, Barracchia MO, Muolo |, Bartolomucci F
and Maiorano G. 24-hour noninvasive oscillometric blood pressure monitoring:
evaluation of the antihipertensive circadian profile of Isdradipine. Abs. 7th Scientific
Meeting of the American Society of Hypertension. New York, May 6-9,1992.

1993

Contursi V, Saracino E, Di Cillo O, Bartolomucci F, Longo A, Agostinacchio E,
Maiorano G. Left ventricular hypertrophy and cardiac hemodinamics in hypertension:
effect of Amiodipine and Enalapril. Abs. 42nd Annual Scientiflc Session, American
College of Cardiology. Anaheim, California, March 14-18, 1993.

Contursi V, Saracino E, Di Cillo O, Bartolomucci F, Longo A, Agostinacchio E,
Maiorano G. Treatment for one year with Amiodipine and Enalaprii effect on cardiac
hemodinamics and left ventriclar mass in essential hypertension. Abs. 8th Scientific
Meeting of the American Society of Hypertension. New York, May 19-22, 1993
Maiorano G, Bartolomucci F, Saracino E, Contursi V, Agostinacchio E, Longo A.
Monitoraggio della pressione arteriosa in un gruppo di etilisti in fase di astinenza. XI
Congresso Nazionale di Alcologia. Bari, Ottobre 14-16, 1993.

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Agostinacchio E. Twenty four ambulatory
blood pressure profiles in alcoholics versus abstinence. Abs. I5th Scientific Meeting of
International Society of Hypertension. Melbourne, March 23-27, 1994.

Contursi V, Bartolomucci F, Agostinacchio E, Maiorano G. Regression of Left
Ventricular Hypertrophy and Diastolic Abnorrnalities in Hypertensive Patients Treated
with Cilazaprii. Abs 9th Scientific Meeting of the American Society of Hypertension.
New York, May 17-23, 1994

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Agostinacchio E. Effect of Alcohol
Consumption Versus Abstinence on 24-h Blood Pressure Profile in Norrnotensive
Alcoholic Patients. Am J Hypert, 1995; 8:80-81

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V. Comparison on the Effects of Verapamil,
Felodipine, Quinapril and Clonidine on Circadian Variation of Blood Pressure and
Heart Rate in Essential Hypertension. Abs I0th Scientific Meeting of American Society
of Hypertension. New York, May 16-19, 1995

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Longo A, Agostinacchio E. Structured
approach to the non pharmacological treatment of Hypertension: an italian project.
High blood pressure & Cardiovascular Prevention, 4;2:141-153, june 1995.

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Minenna FS. Left ventricular fimction, carotid
artery wall properties and pressor response to isometric exercise in norrnotensive
subjects with family history of Hypertension. Abs 11th Scientific Meeting of American
Society of Hypertension. n. 135 - 63A New York, May 15-18, 1996
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75.

1997

76.

7.

78.

79.

80.

1999

81.

2006

82.

83.

2007

84.

2009

85.

2010

86.

2011

87.

2012

88.

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Minenna FS. Efficacy of Losartan as an
antihypertensive drug assessed by ambulatory blood pressure monitoring, hand grip
test and echocardiographic study. Abs 11th Scienufic Meeting of American Society of
Hypertension, n. F91 - 162A New York, May 15-18, 1996

Maiorano G, Bartolmucci F, Contursi V. Minenna FS, Di Mise R, Palasciano A,
Allegrini B, Amoruso M and Kozakova M. Non-invasive detection of endothelial
dysfunction in alcoholic patients. Oral presentation 12 th Scientific Meeting of
American Society of Hypertension. San Francisco (CA), May 27-31, 1997. Abstr. pag
26A.

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Minenna FS, Di Mise R, Maringelli G,
Procacci A and Palombo C. Brachial artery Endothelium-dependent vasodilation in
hypertensive patients. Poster presentation. 12th Scientific Meeting of American
Society of Hypertension. San Francisco (CA), May 27-31 1997. Abstr. pag 55A.
Maiorano G, Bartolomucci F, Maringelli O, Di Mise R, Contursi V. Effects of Clonidine
TTS on circadian variation ofblood pressure and heart rate in essential hypertensives.
Randomized comparative study with Felodipine and Quinapril. High Blood Press
1997;6:1-5.

Bartolomucci F, Contursi V, Minenna FS, Di Mise R, Maringelli O, Palasciano A,
Maiorano G e § Palombo C. Studio non invasivo della funzione endoteliale nella
ipertensione essenziale di grado lieve. Abs Comunicazione orale. VIII Congresso
Nazionale Societa Italiana di Ecografia Cardiovascolare. Milano 21-24 aprile 1997
Bartolomucci F, Contursi V, Minenna FS, Di Mise R, Amoruso M, Maiorano G e §
Kozakova M. Valutazione non invasiva della funzione endoteliale in un gruppo di
pazienti alcolisti. Abs Comunicazione orale. VIII Congresso Nazionale Societa Italiana
di Ecografia Cardiovascolare. Milano 21-24 aprile 1997.

Maiorano G, Bartolomucci F, Contursi V, Minenna F.S., Di Mise R, Palasciano A,
Allegrini b, Amoruso M, and Kozakova M. Noninvasive Detection of Vascular
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | Mauro Martini
Indirizzo | V1a E. de Amicis 8/7
20068 Peschiera Borromeo
Milano
Telefono | 3498118452
Codice Fiscale MRTMRA54P02E289C

Email | studio@mauromartini.it

Nazionalita Italiana

Datadinascia | ()2 settembre 1954

ESPERIENZA LAVORATIVA

dal 1980 ad oggi | Medico di Medicina Generale presso I’ASL MI 2 di
Melegnano con studio in San Donato Milanese.

dal 1990 ad oggi | Delegato al Comitato Aziendale della medicina
generale della ASL Milano 2

dal 1995 ad oggi | Delegato al Comitato Regionale della medicina
generale della Regione Lombardia

dal 2000 al 2007 | Componente Consiglio dei Sanitari ASL Milano 2

dal 2005 ad oggi | Animatore di formazione per la Medicina Generale




dal 2005 al 2007 Tesoriere Nazionale di un sindacato medico

dal 2007 al 2009 | Presidente Nazionale di un sindacato medico

dal 2005 al 2008 Presidente Revisori dei Conti Ordine dei Medici di
Milano

dal 2007 al 2009 | Componente CTS corso MMG per IREF Lombardia
dal 2007 al 2009 | Docente scuola quadri nazionale sindacato medico
dal 2008 al 2011 | Consigliere del Consiglio di Amministrazione di
“Fondo Sanitd” ENPAM — fondo integrativo

pensionistico personale sanitario

dal 2010 ad oggi| Coordinatore Nazionale Medicina Generale di un
sindacato medico

2010 | Docente Iref (Istituto Regionale per la Formazione)
Lombardia per la Medicina Generale

Dal 2010 ad oggi| Medico di riferimento Handball Ferrarin Milano

dal 2010 a2011| Componente Consiglio di Amministrazione di
ASSEMI (Azienda Sociale Sud Est Milano)

dal febb.a dic. 2012 Direttore Sanitario Terme di Salice

2012 | Presidente cooperativa CReG Servizi

da mar. 2013 a 2015 Direttore Sanitario Centro Diurno il Pavone e
consulenza Paxme assistance

2019 | Docenza Master di secondo livello in Management per
il settore sanitario presso Universita Liuc Castellanza

da gennaio 2019 | pyrettore Sanitario centro medico UNISALUS

Direttore Sanitario centro medico riabilitazione

da gennaio 2021 ) :
sportiva OsteoFighters




gennaio 2022 Docente corsi primo soccorso aziendale presso
Enforma s.r.1.

10 febbraio 2024 Istruttore BLS-D dell’ American Heart Association

13 dicembre 2024
Socio Aggregato FMSI

(Federazione Medico Sportiva Italiana)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1980 | Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1I’Universita di
Milano

1983 | Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione presso
I’Universita di Milano

2011 | Master II livello medicina termale e talassoterapia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA
Inglese
* Capacita di lettura scolastico
* Capacita di scrittura scolastico
* Capacita di espressione orale scolastico

CAPACITAE COMPETENZE | byona capacita di lavorare in squadra
RELAZIONALI

CAPACITAE COMPETENZE | byona capacitd organizzativa
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE COMPETENZE | hona competrenza informatica
TECNICHE




CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE.

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano 16/01/25

buona manualita

Patente B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Dott. Mauro Martini

s
s

£
!f' }f A A[\)ﬂ v
f.r'l r



Dott.ssa

Maria Alessandra Carrozzo

Mi sono laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Bari.

Ho conseguito il Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale presso la Regione Puglia e
sono Medico di Medicina Generale presso I’Ats della Citta Metroplitana di Milano.

Successivamente ho conseguito il titolo di Medico di Emergenza Territoriale 118 presso la Asl3
Genovese, Regione Liguria.

La mia formazione si e arricchita presso la piu antica Scuola di Agopuntura e Medicina
Tradizionale Cinese in Italia, la scuola So Wen di Milano, come Medico Esperto in Agopuntura,
iscritto all’albo dei Medici professionisti esercenti I’Agopuntura.

Mi sono inoltre diplomata alla prestigiosa Scuola Superiore post-Universitaria di Medicina ad
indirizzo Estetico, ed alla Scuola di Laserterapia e Laserchirurgia in Medicina Estetica, di Milano,
Agora. Sono Medico Esperto e Consulente in Medicina ad indirizzo Estetico ed in Laserterapia e
Laserchirurgia in Medicina Estetica, iscritta nel registro dei medici esercenti la Medicina ad
indirizzo Estetico.

Ho conseguito infine il Master di Il livello, dell’ Universita degli Studi di Milano, in Chirurgia
Plastica Morfodinamica “Luigi Donati”. Sono Medico in Chirurgia Estetica.

Attualmente frequento il “Corso di approfondimento in Medicina Preventiva, Rigenerativa, Anti-
Aging e Ambientale” della International Science Association.

La mia passione per la Bellezza, intesa come equilibrio tra armonia estetica e benessere psicofisico
mi ha portato a voler approfondire sempre di pitt ogni aspetto della medicina e chirurgia estetica
e, contemporaneamente, a dedicarmi al perfezionamento della medicina olistica inteso come
orizzonte creatore di benessere psicofisico.

Professionalita, qualita e innovazione, saranno sempre al centro della mia visione, insieme al
benessere del paziente


http://instagram.com/mariaalessandracarrozzo_md
http://instagram.com/mariaalessandracarrozzo_md
https://www.facebook.com/Dottssa-Maria-Alessandra-Carrozzo-101102174766446/
https://www.facebook.com/Dottssa-Maria-Alessandra-Carrozzo-101102174766446/
https://www.linkedin.com/in/maria-alessandra-carrozzo-7a8b5a194/
https://www.linkedin.com/in/maria-alessandra-carrozzo-7a8b5a194/
http://instagram.com/mariaalessandracarrozzo_md
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https://longevityscience.eu/

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Tirelli Maria Elisa

Data di nascita

18.11.1968

Qualifica

Dirigente Medico

Amministrazione

Incarico attuale

Dirigente Medico presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica

Numero telefonico Ufficio

02/98052242- 2581

Fax Ufficio

02/98052364

E-mail istituzionale

mariaelisa.tirelli@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

Nel 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Pavia

Altri titoli di Studio e
Professionali

Nel 1987 maturita scientifica presso il Liceo Scientifico T. Taramelli Pavia
Dal 1994 al 1999 Scuola di Specializzazione in Medicina Interna presso
I'Universita degli Studi di Pavia

Esperienze Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e
fine e I'lncarico o I'Attivita

1999 Borsa di studio Universita di Pavia per la ricerca

2000 incarico a tempo determinato come Dirigente Medico presso I'Ospedale
di Casalpusterlengo

Dal 2001 incarico a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico presso
I’ Azienda Ospedaliera di Melegnano; dal 2001 al 2014 presso la Divisione di
Medicina dell’'Ospedale Vizzolo Predabissi ,dall’Ottobre 2014 a tutt'ora
presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana.

Dal 2001 al 2014: ha svolto nel reparto di Medicina I’ attivita di reparto

(attivita clinica di routine, esecuzione di paracentesi, toracentesi e biopsie
osteo midollari) , le guardie diurne e festive nel reparto di appartenenza e
quelle notturne interdivisionali, e [Iattivita® ambulatoriale (ambulatorio
ipertensione arteriosa e dislipidemia, posizionamento e lettura monitoraggio
PA 24 ore).

Dal 2014 presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione clinica dell Ospedale
Vizzolo Predabissi ha svolto attivita ambulatoriale e di reparto in ambito
nutrizionale (cura dell’'obesita’, della sindrome metabolica, del’IRC, della
malnutrizione in ambito oncologico,chirurgico o in ambito di patologie
malassorbitive e neurologiche, cura dei disturbi del comportamento
alimentare in equipe multidisciplinare ) ed ha eseguito la prescrizione di
nutrizione artificiale (enterale e parenterale) sia in ambito ospedaliero che
territoriale, occupandosi anche delle sostituzioni PEG a domicilio.

Capacita linguistiche

Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Indica se il livello di
conoscenza e scolastico o
fluente

inglese scolastico scolastico




Capacita nell’'uso delle
tecnologie

Indica se la capacita &
scarsa, buona o ottima

Capacita
Applicativi
Office ottima
Data base ottima
Navigazione Internet ottima
Posta Elettronica ottima

Altro (specificare)

Altro (partecipazione a
corsi, convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Indica le date di inizio e
fine e I'Attivita

Pubblicazioni:

1) Associazione tra isoforme di apo(a) a basso peso molecolare e insorgenza
di aterosclerosi coronarica in pazienti diabetici di tipo 2 (S.1.D. 1998)

2) Terapia farmacologica con Orlistat nel trattamento dell’obesita. (2000)

3) Effetti del calo ponderale aul rischio di coronaropatia.
1°congresso nazionale SIO

4) L'importanza del team nutrizionale nella gestione della nutrizione
parenterale ospedaliera e territoriale. SINPE 2012.

5) La nutrizione artificiale ospedaliera: team nutrizionale e gestione della A.O.
di melegnano. SINPE 2013

6) Sostituzione della PEg a domicilio: efficacia, costi, benefici. SINPE 2013
7) 1993-2013: vent’anni di nutrizione parenterale domiciliare. SINPE 2014

8) Utilizzo dei PICC nei pazienti in nutrizione parenterale domiciliare:
esperienza dell’A.O. di Melegnano. SINPE 2014

9) Il supporto nutrizionale nel paziente oncologico. SINPE 2014.

10) Ultrasound examination of viscerale and subcutaneous fat changes in
patient with matebolic syndrome afet lifestyle modification: preliminary
results. SINPE 2015

11) Administration of parenteral nutrition formulas with osmolarity between
850 and 1000 mOsm/I through midline peripheral venous catheters:
experience of A.O. of Melegnano. SINPE 2015

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di

appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data 18.5.16

F.to Maria Elisa Tirelli




Curriculum Vitae - Formato Europeo

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

CF

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

RENATA GHELARDI

CASCINA RIAZZOLO 20080 ALBAIRATE (MILANO)
+390294922020 mobile +393484200105
renata.ghelardi@libero.it

ITALIANA

23/11/1963

GHLRNT63S63D612T

2002 - ad oggi

Sanita Pubblica

Direttore pro tempore

UOC Diabetologia territoriale e Cronicita ASST MM da Novembre
2022

UOC Coordinamento e Integrazione Rete ASST MMda Novembre
2020-Novembre 2022

Dal Giugno 2019 incarico di coordinamento delle attivita di presa in
carico del paziente cronico e fragile, in posizione di staff al Direttore
Generale

Organizzazione dell’assistenza al Paziente Diabetico sul territorio della Asst
Melegnano Martesana: integrazione tra polo ospedaliero e polo territoriale e
sviluppo della rete diabetologica. Implementazione dei servizi di
telemedicina e teleassistenza

All'interno del centro, a cui fanno capo oltre 8000 pazienti diabetici
dell'area SUD di Milano, vengono svolte, in
particolare,visite per paziente tipo I e tipo II, attivita



Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

ambulatoriali di prevenzione delle complicanze
(fotogramma FOO, ambulatorio congiunto nefro-
diabetologico e oculista-diabetologo, prevenzione e cura
del piede diabetico, diabete gestazionale e diabete pre-
gravidico, applicazione microinfusore su pazienti affetti
da diabete di tipo I, corsi sul counting dei CHO, attivita
fisica personalizzata per il paziente diabetico

I1 Centro Diabetologico ¢ in rete con i restanti ambulatori sul territorio
che fanno capo al centro per le prestazioni ultra
specialistiche ( piede diabetico, terapia nutrizionale,
diabete gestazionale, Diabete di tipo I)

Dal 2004 al 2005
Ospedale di Abbiategrasso (Milano)

Sanita pubblica
Specialista endocrinologa

Internship presso /'Unita di Trattamento del Piede Diabetico
(direttore Dr. C.Caravaggi)

Dal 2001 al 2002 ,
Ospedale Vizzolo Predabissi (A.O. di Melegnano-Milano)

Sanita pubblica
Dirigente

Dirigente Medico in Medicina Interna, con coordinamento dell'attivita
di Diabetologia del reparto

Dal 1997 al 2001:
Istituto Scientifico H.S.Raffaele, di Milano

Sanita pubblica e privata
Consulente

Consulente Internista, presso il Reparto Solventi

1998 (sei mesi)
ASL 37 di Milano

Sanita pubblica

Consulente



Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date

Attivita di Diabetologa, presso Ambulatorio di Diabetologia

Dal 1992 al 1997
Istituto H.S.Raffaele, di Milano

Sanita pubblica e privata
Borsista

Ricercatore, Laboratorio di Fisiopatologia Renale,

dal 1990 al 1997:
Istituto H.S.Raffaele, di Milano

Sanita pubblica e privata

Internista

Medico Interno presso la Cattedra di Clinica Medica e Terapia

Medica (Direttore Prof. Dr. Guido Pozza)

Dal 1994 al 1996
Istituto H.S.Raffaele, di Milano

Sanita pubblica e privata

Internista

Attivita di Guardia Medica, presso il Pronto Soccorso dell’ospedale

Dal 1994 al 1995
ASL nr.39 di Milano

Dal 1994 al 1996

Sanita pubblica e privata
Collaboratore

Sostituto presso 'ambulatorio di Medicina di Base

Dal 1992 al 1996:



Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

FAND (Federazione tra le Associazioni Nazionali Diabetici)

ONLUS

Consulente

Dal 1990 al 1995:
Universita degli Studi di Milano (Polo H.S. Raffaele)

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio,

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Dal 1990 al 1995:
Universita degli Studi di Milano (Polo H.S. Raffaele)

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio,

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Dal 1984 al 1990 :
Universita' degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Dottore in Medicina e Chirurgia. Laurea conseguita con il voto di
110/110 cum laude

1983:



Nome e tipo di istituto di Liceo Scientifico presso la "Scuola Germanica" di Milano
istruzione o formazione

Principali materie / abilita Scientifiche
professionali oggetto dello
studio
Qualifica conseguita Maturita Scientifica

CAPACITA E
COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLES TEDESC
E 0)
Capacita buono ottimo
di lettura
Capacita buono ottimo
di
scrittura
Capacita buono ottimo
di
espression
e orale
CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

COORDINAMENTO DEL LAVORO PRESSO CENTRO DIABETOLOGICO
CON GESTIONE DELLE RISORSE INTERNE AL CENTRO (2 MEDICI
SPECIALISTI IN ENDOCRINOLOGIA, UNA DIETISTA E 5 INFERMIERI
DEDICATI E 2 PERSONAL TRAINER PER ATTIVITA’ FISICA DEI PAZIENTI
DIABETICI)

COORDINAMENTO DEL LAVORO AZIENDALE DI PRESA IN CARICO DEL
PAZIENTE CRONICO IN STAFF ALLA DIREZIONE GENERALE

DAL 2017 RESPONSABILE DEL GRUPPO “DIABETE E SPORT” DELLE
SOCIETA SCIENTIFICHE SID- AMD REGIONALI PER LA DEFINIZIONE
DELLE LINEE GUIDA PER L’ATTIVITA FISICA NEL PAZIENTE DIABETICO

PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI ESPERTI PER LA STESURA
DEL PDTA DEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE AFFETTO DA
DIABETE MELLITO DI TIPO II E DEL DIABETE
GESTAZIONALE E PRE-GESTAZIONALE

HO SEMPRE PRATICATO SPORT: SCI, VELA , NUOTO

PATENTE B, AUTOMUNITA



ULTERIORI
INFORMAZIONI

Ho curato la progettazione e la realizzazione di Corsi di Formazione e
Aggiornamento per Medici di Base sulla gestione integrata del Diabete
e sulla presa in carico del paziente cronico

Ho partecipato durante questi anni a numerosi corsi di formazione sul
diabete sia come discente sia come relatore

PUBBLICAZIONI

G. Crepaldi, Q. Carta, G. Deferrari, R. Mangili, R. Navalesi, F.
Santeusanio, A. Spalluto, A. Vanasia, G. Villa and R. Nosadini, on behalf
of the Italian Microalbuminuria Study Group (including R. Ghelardi).
"Effects of lisinopril and nifedipine on the progression to overt
albumininuria in insulin-dependent diabetic patients with incipient

nephropathy and normal blood pressure".
Diabetes Care 21,104-110,1998.

F.Podesta, G.Meregalli, R.Ghelardi,R. Del Giudice, V.Asnaghi,
A.Maestroni, G.Zerbini. "Low Ca pump activity in diabetic

nephropathy." Am J Kidney Dis 38: 465-472, 2001.

ABSTRACTS

R.Ghelardi, G.Meregalli, M.R.Pastore, G.Zerbini e R.Mangili. "Flussi eritrocitari di litio ed
insulinemia nel diabete di Tipo I (insulino-dipendente)"
11 Diabete, 6 (Suppl.1):80, 1994.

R.Mangili, R.Ghelardi, G.Meregalli, M.R.Pastore, G.Zerbini ¢ G.Pozza. "Fasting insulinaemia,
insulin-like growth factor and erythrocyte lithium efflux in type I diabetes."
Diabetologia 37 (Suppl.1) A192, 1994

G.Meregalli, R.Ghelardi, S.Scotto, A.Caumo, R.Mangili, A.E.Pontiroli ¢ G.Pozza. "Effect of the
calcium antagonist amlodipine on insulin secretion and sensitivity in NIDDM."
Acta Diabetologica 33: 80, 1996.

R.Ghelardi, R.Mangili, G.Meregalli, G.Zerbini, M.R.Pastore, D.Gabellini, G.Pozza. "Variabilita del
controtrasporto sodio-litio eritrocitario nel diabete insulino-dipendente: studio a 6 anni di follow-up."
Il Diabete, 8 (Suppl.1):44, 1996

G.Meregalli, R.Ghelardi, S.Scotto, A.Caumo, R.Mangili, A.E.Pontiroli ¢ G.Pozza. "Effetto del calcio-

ege N o

dipendente".
Il Diabete, 8 (Suppl.1):113, 1996

G.Meregalli, R.Mangili, R.Ghelardi, S.Scotto, A.Caumo, G.Pozza e A.E.Pontiroli. "Effect of
amlodipine on insulin secretion and glucose tolerance in NIDDM: a double blind study."

Diabetologia 39 (Suppl.1):I-VI, A37,1996.

R.Mangili, R.Ghelardi, G.Meregalli, G.Zerbini, M.R.Pastore, D.Gabellini, G.Pozza. "Prospective



variability of Na-Li countertransport: a 6-years follow-up study in IDDM."
Diabetologia 39 (Suppl.1):I-VI, A306, 1996.

G.Zerbini, F.Podesta, R.Mangili, R.Ghelardi, G.Meregalli, D.Gabellini, F.Ferrara, G.Pozza. "Cell
cycle, proliferation and Na/H activity in IDDM patients with nephropathy."
J Am Soc Nephrol 7:1264-5, 1996.

Slow breathing-induced improvement in autonomic and vascular function is associated with
acute

reduction in reactive oxygen species in type 2 diabetes

Author Block: L. Bianchil, M. Bordino2,3, F. Bancherol, M. Lehto2,3, E. DiMarco4, P.H.
Groop2,3, R. Ghelardi$,

L. Bernardi2,3;

1Department of Internal Medicine, Pavia University, Pavia, Italy, 2Folkhélsan Institute of Genetics,
Folkhilsan

Research Center, Helsinki, Finland, 3Abdominal Center Nephrology, Helsinki, Finland,
4Department of

Medicine, Monash University, Melbourne, Australia, 5Diabetologic Unit, Melegnano, Italy.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e ’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art . 13 D. Lgs.30 Giugno 2003 n° 196- “ Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16- ““ Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Milano 20/06/2022

Firma:



B curopass

Data di nascita: 04/07/1961 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Maschile | Numero di telefono:

(+39) 3356768985 (Cellulare) | Indirizzo e—mail:l’ﬂf_o_@gm:gmmm | Sito web:

gluseppemarinari.com

Giuseppe Maria Marinari

Indirizzo: Piazza Edmondo Malan 2,152, 20079, San Danato Milanese, Milanag,
Italia (Lavoro)

» PRESENTAZIONE

Bariatric and Metabolic Surgeon

« ESPERIENZA LAVORATIVA

HUMANITAS GAVAZZENI - BERGAMO, ITALIA

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN MARTINO DI GENOVA - GENOA, ITALIA
CHIEF BARIATRIC SURGERY UNIT - 30/06/2005 - 29/09/2010

HUMANITAS RESEARCH HOSPITAL IRCCS - ROZZANO (MILAN), ITALIA
DIRECTOR BARIATRIC SURGERY UNIT - 01/07/2015 - 31/08/2024

MARIA CECILIA HOSPITAL, GVM CARE & RESEARCH - COTIGNOLA (RA), ITALIA
SENIOR CONSULTANT - 01/09/2024 - ATTUALE

« ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/1991 - 20/10/1995 Genoa, Italia
SPECIALIST IN NUTRITION SCIENCES Universita degli Studi di Genova

011171986 - 17/07/1997 Genova, Italia

SPECIALIST IN GENERAL SURGERY Universita degli Studi di Genova

01/11/1980 - 14/07/1986 Genova, Italia
MEDICAL DOCTOR DEGREE Universita degli Studi di Genova

+ COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli; AT e A2: Livello elementare B1 e B2- Livello intermedio C1 e C2; Livello avanzato



@

PROFESSIONAL SKILL AND EXPERIENCE

ATTUALE
Bariatric Surgery, ERAS, high-volume centre, Value-Based Healthcare

stays and a meager complication rate,

Since July 2015, the bariatric surgery group directed by Dr. Marinari has moved from Humanitas Gavazzeni to IRCCS
Humanitas Research Hospital in Rozzano (Milan), opening the Bariatric Surgery Unit. In the change of hospital, the Fast
Track protocol evolved towards an ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) Bariatric Surgery program, with strong
attention to the patient who finds himself at the center of the program: the benefits are the reduction of postoperative
pain and early mobilization and refeeding, resulting in early well-being, a short hospital stay and a rapid return to
normal daily activities in complete safety. In 2017 and 201 8, the number of operations was just over 1000/year; in
2021, more than 1300 procedures were performed, and in 2022, around 1500, with a low complication rate.

The patient path thus implemented at the Bariatric Surgery Unit was awarded in 2018 with the Value-Based Health
Care - Patient Outcome Prize, awarded in the Netherlands, and again in 2018, the Bariatric Surgery Unit was
recognized by IFSO (International Federation for Surgery of Obesity) as the European Center of Excellence for Bariatric
and Metabolic Surgery. The Humanitas Center is also a SICOB Center of Excellence.

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d, Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -"Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali"

MANAGEMENT AND LEADERSHIP SKILLS

team leader

* leadership (currently responsible for a team of 15 people)

*in 2009, | organized a humanitarian expedition in Ghana at the Comboni Center in Sogakofe, coordinating the
work of 2 surgeons, an anesthetist, a urologist

* from 2005 til today, with increasing budget and human resources management, in three different hospitals, |
have been the chief of an obesity surgery unit, where | had to coordinate the multidisciplinarity between several
specialists (internist, psychologist, surgeon, dietician, anesthetist, professional nurse)

* since 2013, team leader of the ERAS program in bariatric surgery

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “C odr'ce in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Basiglio , 21/05/2025

o no/



CHIARA BALDESSARI

la dott.ssa Chiara Baldessari & pneumologa e Responsabile del Servizio di Pneumologia dell’lRCCS Policlinico
San Donato, comprensivo del Servizio di Fisiopatologia Respiratoria e dell'’Ambulatorio Disturbi Respiratori
nel sonno.

Nel 2001 si laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Milano; presso lo stesso Ateneo,
consegue con pieni voti assoluti e lode nel 2006 la Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio,
con una tesi dedicata ai risvolti metabolici della Sleep Apnea Syndrome, argomento approfondito dal 2002
al 2008 grazie ad un lavoro multidisciplinare in collaborazione con i dipartimenti di Endocrinologia e
Malattie Metaboliche, Chirurgia Bariatrica, Neurologia, Otorinolaringoiatria, Cardiologia ed Anestesiologia.
Ha, inoltre, svolto attivita didattica in esercitazioni teorico-pratiche di polisonnografia a gruppi di medici
specialisti e/o di Medicina Generale.

Durante la specializzazione, ha svolto un periodo di circa un anno presso I'Unita Operativa di Endoscopia
Interventistica dell’'Ospedale di Alessandria per affinare le tecniche di broncoscopia interventistica anche
con broncoscopio rigido.

Dopo la laurea si € dedicata all'attivita clinica, svolgendo prolungati periodi di attivita ambulatoriale di
sostituzione di Medici di Medicina Generale nel territorio di Milano e, nell’agosto 2005 ed agosto 2006,
presso I'lle de Cavallo (Corsica, Francia).

Nel 2008 riceve l'incarico di Dirigente Medico di | livello presso la Divisione di Pneumologia del Policlinico
San Donato; da marzo 2020 a giugno 2021 ¢ Responsabile di Reparto - Unita Operativa COVID-19 e da luglio
2020 & Responsabile del Servizio di Pneumologia.

Dal 2009 al 2020, ¢ stata professore a contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita
degli Studi di Milano nell'ambito del Corso di Semeiotica e Patologia degli Apparati | presso il Polo
Universitario del Policlinico San Donato.

La dott.ssa Baldessari effettua visite ambulatoriali nell'ambito pneumologico con particolare attenzione alle
principali malattie croniche come asma e BPCO, ma anche a patologie acute come polmoniti e versamenti
pleurici. In tale ambito gestisce il trattamento dell'insufficienza respiratoria cronica dovuta sia alle patologie
respiratorie negli stadi pil avanzati, sia alle patologie neurodegenerative progressive con prescrizione,
laddove necessario, di ossigeno-terapia a lungo termine e ventilazione meccanica non invasiva,
eventualmente con gestione delle secrezioni e dei fenomeni di disfagia mediante aspirazione meccanica.

Particolare interesse & dedicato ai Disturbi Respiratori nel sonno nell'ambito dei quali svolge refertazione ed
interpretazione di tracciati polisonnografici notturni, trattamenti della Sindrome delle Apnee nel sonno
mediante ventilazione meccanica non invasiva e altri sistemi notturni, visite ambulatoriali di gestione e
follow-up dei vari aspetti della cronicita della patologia.

Si occupa di fibrobroncoscopia con esecuzione di esami broncoscopici finalizzati alla diagnosi
microbiologica, citologica e, laddove necessario, istologica delle lesioni polmonari.



INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Data: 1984
Data: Ottobre 1991
Data: 31 Dicembre 1991

Data: 30 Gennaio 1992
Data: 11 Novembre 1997

ESPERIENZA
LAVORATIVA

dal 1 Ottobre 2010
Nome e Indirizzo del

datore di lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

dal 1 Gennaio 2003

Nome e Indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

dal 21 Settembre 2000
al 31 Dicembre 2002

Nome e Indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

CURRICULUM VITAE

CRIPPA Massimo

030. 8933521 (reparto)
massimo.crippa@spedalilcivili.brescia.it
Italiana

21/02/1965

Conseguimento del diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico
“Annibale Calini” di Brescia.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1'Universita' degli Studi di Milano, discutendo
la tesi "Significato clinico dei calcio antagonisti nella terapia antitumorale", relatore il
Chiar.mo Prof. F. Fraschini.

Abilitazione 31/12/1991 all’esercizio professionale

Iscrizione all’ Albo professionale dei Medici e Chirurghi di Brescia al numero 05603
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna, discutendo la tesi "Modificazioni
metaboliche e emodinamiche indotte dal blocco dei recettori dell'angiotensina II nei
pazienti con ipertensione arteriosa”, riportando il massimo dei voti e la lode

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia P.O. Gardone V.T. via Giovanni XXIII
Gardone V.T.

Dirigente Medico a rapporto esclusivo, incarico di Struttura Semplice (fascia B).
Disciplina Medicina Generale di ruolo con rapporto di lavoro a tempo unico

Attivita assistenziale di reparto.
Direzione della Struttura Semplice di Diagnosi e Trattamento dell’Ipertensione
Arteriosa.

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia P.O. Gardone V.T. via Giovanni XXIII
Gardone V.T.

Dirigente Medico a rapporto esclusivo, incarico di natura professionale (C).
Disciplina Medicina Generale di ruolo con rapporto di lavoro a tempo unico

Attivita assistenziale di reparto
Responsabile della gestione dell’ambulatorio di Ipertensione Arteriosa

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia P.O. Gardone V.T. via Giovanni XXIII
Gardone V.T.

Dirigente Medico a rapporto esclusivo, disciplina Medicina Generale di ruolo, con
rapporto di lavoro a tempo unico.
Attivita assistenziale di reparto

Pagina 1 - Curriculum vitae di CRIPPA, Massimo



responsabilita

dal 15 Dicembre 1997
al 20 Settembre 2000

Nome e Indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Data: 1992 al 1993

Nome e Indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego

1991 al 1997

Nome e Indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

CAPACITA E

COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione

CAPACITA E
COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia P.O. Gardone V.T. via Giovanni XXIII
Gardone V.T.

Dirigente Medico, disciplina Medicina Generale interino, con rapporto di lavoro a
tempo unico

Attivita assistenziale di reparto e turni di guardia attiva in pronto soccorso

IV° Battaglione Genio Pionieri Orta in Trento.
Servizio Militare di leva in qualita di Ufficiale Medico, con incarico di Dirigente del
Servizio Sanitario

Universita degli studi di Brescia, Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Medicina Interna

Assistenza dei malati

Monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa
Elettrocardiogramma dinamico secondo Holter
Esecuzione prove da sforzo al cicloergometro.

Italiano

Inglese

Buona
Elementare
Elementare

Francese
Ottima
Buona

Buona conoscenza dei programmi per computer Microsoft Office Word, PowerPoint

ed Excel.

Ha partecipato ad oltre 200 convegni nazionali ed internazionali, in alcune occasioni
in qualita di relatore. E' stato Direttore Scientifico di corsi locali e provinciali

Pagina 2 - Curriculum vitae di CRIPPA, Massimo



riguardanti le principali patologie cardiovascolari. E' primo autore o co-autore di oltre
130 abstract relativi a studi sull'ipertensione arteriosa e sulle malattie cardiovascolari,
e di una quindicina di pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali.
Ha partecipato, in qualita di sperimentatore principale o co-sperimentatore, alla
realizzazione di 12 studi clinici randomizzati, eseguiti secondo "good clinical
practice".

Svolge attivita di tutor di Medicina Interna per il tirocinio all'esame di abilitazione
all'esercizio della professione di Medico Chirurgo.

E’ inoltre tutor ospedaliero del Corso triennale di formazione specifica in Medicina
Generale.

Dall'anno 2004 ¢ Socio Ordinario della Societa Italiana di Ipertensione Arteriosa.
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Dott.ssa SARA ARMENES Medico Chirurgo

Telefono: + 39 3463107255

E-mail: sara.armenes@gmail.com

PEC: sara.armenes.c4m3@pec.mi.omceo.it

Indirizzo: Via G. di Vittorio 15 | San Donato M.Se (M) | CAP 20097
Nazionalita: Italiana

Iscritta all’Albo dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano dal
29/07/2022 | N Iscriz. Medici 49086

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Universita degli Studi di Milano, Policlinico di Milano - 2016 - 2022

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con votazione
110/110

- Liceo Classico Primo Levi, San Donato Milanese — 2010 - 2015
ESPERIENZE

- Studente tirocinante presso Policlinico di Milano - Marzo 2019 -
Giugno 2022

Marzo 2019 - Giugno 2019: Cardiologia, Pneumologia, Nefrologia,
Urologia Ottobre 2019 - Dicembre 2019: Medicina Interna, Oculistica,
Chirurgia Generale Marzo 2021 - Giugno 2021: Ortopedia, Dermatologia,
Ginecologia

« Tirocinio volontario presso ambulatorio clinico per migranti, NAGA
- Maggio 2021

« Frequenza durante Scuola di Specializzazione di Medicina
D’Urgenza e Urgenza nel reparto di Medicina Interna - Allergologia
Immunologia Clinica del Policlinico di Milano (Novembre 2023 -
Novembre 2024), frequenza del Pronto Soccorso del Policlinico di
Milano (Dicembre 2023 - Aprile 2024)

CORSI

« Corso teorico pratico Tecniche Chirurgiche di Base - Policlinico di
Milano - Dicembre 2019



- Corso teorico pratico di avviamento alla Chirurgia e Dissezione
Anatomica - Bordeaux - Dicembre 2019

. « BLS - Basic Life Support - Milano, 2018

- Corso Ecografia in emergenza e urgenza
SKILLS

- Pacchetto office

- Lingue

Italiano, madrelingua Inglese B2, Spagnolo, A2
Automunita, Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del
D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



FORMULATO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000
(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA')

residente in  ..LODIVECCHIO...(LO).. .26855...

e delle resp *wammmnmammNm
varkbm ai sensi e per gli effetti & cui allart. 76 del D.P.R. 44500 e sotto la propria personale
responsabiita

DICHIARA

«...DI ESSERE IN POSSESSO DELLA . LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA ..
enrugumrnuo JUNIVERSITA' STATALE DI MILANO....
L101110, indata ... 01071891

-...DI ESSERE IN POSSESSO DEL DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN
OTORINOLARINGOIATRIA ...

. conseguito presso ... UNIVERSITA' STATALE DI MILANO.. SCUOLA ORL II* (a sexs: peL
u.mmnm; voto ... 70/70... in data . w:11ftmm4|mi

Altri titoli di studio (master. laurea specalistica dottorato di ncerca. efc, etc )

sassssssssnsaens

Titolo: . ....UNUSUAL CAUSE OF EPISTAXIS PRIMARY MALIGNANT MELANOMA
QSEREPORTWRE\O‘I‘EWOFI.ITERA‘I‘UHE
Rivista scientifica / altro ..., PCBTERiN'M%OS!OEW 2018



Titolo: ...VALUTAZIONE INIZIALE NELLA DIAGNOSI DELLE TUMEFAZIONI CERVICALL
PARTE I.........

Rivista scientifica / atro ...... Stampa Medica, Vol 39, n* 10

Tholo: ... VALUTAZIONE INIZIALE NELLA DIAGNOS| DELLE TUMEFAZIONI CERVICALL
PARTE Il

Mllduﬂlu!ﬂu ...... Stampa Medica, Vol 39, n® 11
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Titolo de! Corso ... L' HANDICAP
Ente Organizzatore ... ASL PROVINCIA DI MILANO 2 (SVOLTO PRESSO CENTRO CIICO SEGRATE)

88./as ... oppure datadisvolgimento..... 2311/2007......ore docenzan, ... ...
Materia di insegnamento.... L'HANDICAP IN.OTORINOLARINGOIATRIA .

Titolo del Corso ..........LA PATOLOGIA DELLA VOCE
Ente Organizzatore ....U.0. ORL OSPEDALE DI MELZO... (SVOLTO PRESSO U.0.0RL OSPEDALE DI
MELZO)

BATRA Ciiiiinm oppure: data di svolgimento...4/42013............ cre docenzan .. 5., .
Materia di insegnamenta:.. ......... OTORINOLARINGOIATRIA E FONIATRIA. ..........



Titolo del Corso .. LE TUMEFAZIONI LATEROCERVICALI IN ETA' PEDIATRICA

Ente Organazatore ... AZIENDA OSPEDALIERA DI MELEGNAND (SVOLTO PRESSO OSPEDALE Di
VEZZOLD)

8a./as ... Oppure date di svolgimento... ... 26/32019.....ore docenzan. 8.,
Materia di insegnamento. . OTORINOLARINGOIATRIA. . PEDIATRIA
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CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome e Nome

Alberto Passera

Data di nascita

19.07.1958

Qualifica

Dirigente Medico 1 livello

Amministrazione

ASST MELEGNANO E MARTESANA

Incarico attuale

Alta specializzazione in oncologia polmonare

Numero telefonico
Ufficio

0298052470

Fax Ufficio

0298052547

E-mail istituzionale

Alberto.passera@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze
lavorative

Laurea in medicina e chirurgia 11.07.1986

Dal maggio 1988 incarico di guardia medica
interdivisionale notturna e festiva a tempo determinato
presso la divisione di medicina generale dell’Ospedale
Predabissi di Vizzolo

Dal 01.02.1991 assistente Medico di Ruolo a tempo
pieno presso la divisione di medicina generale fino al
29.02.1996

Dal 01.03.1996 Aiuto corresponsabile ospedaliero,
presso la divisione di medicina generale disciplina di
Pneumologia.

Dal 31.07.1999 incarico di alta specializzazione con
inquadramento C1 in Neoplasie Polmonari

Dal aprile 2018 Direttore ff di UOC di Medicina a
tutt’oggi

Titolo di Studio

Altri titoli di Studio
e Professionali

Specializzazione in Malattie Apparato Respiratorio nel
Novembre 1991

Esperienze
Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di
inizio e fine e
l’Incarico o

Responsabile della Sezione di Medicina B (32 posti
letto).

Referente per la Qualita e Risk Management per il
reparto

Dal 1994 componente della commissione per
I'accertamento dell’invalidita civile e sordomutismo

I’Attivita

Capacita Lingua Livello Parlato Livello Scritto
linguistiche

Indica se il livello di Inglese Buono buono
conoscenza € Spagnolo Scolastico scolastico




scolastico o fluente

Capacita nell’uso Capacita
delle tecnologie
Indica se la Applicativi
capacita e scarsa, Office buono
buona o ottima Data base buono
Navigazione Ottimo
Internet
Posta Elettronica Buono
Altro (specificare)

Altro

Oltre alla attivita clinica di reparto, svolge attivita
ambulatoriale di Pneumologia occupandosi di BPCO e di
insufficienza respiratoria cronica per pazienti in
Ossigenoterapia domiciliare, di pazienti con piu
patologie con necessita di ricovero e assistenza
multidisciplinare; si occupa di problematiche di
Medicina Interna come la sindrome Metabolica in
collaborazione con specialisti diabetologi, dietologi,
Fisiatri e Fisioterapisti per pazienti con obesita grave
che necessitano di ventiloterapia con CPAP e BiPAP per
la sindrome della apnee ostruttive del sonno.

Dal 1994 si occupa dell'ambulatorio di Pneumologia
Oncologica e del Day Hospital Oncologico per il
trattamento delle neoplasie toraciche, in collaborazione
con team multidisciplinare formato da chirurgo
Toracico, Anatomo Patologo, Radioterapista, Radiologo
ed Oncologo.

Referente per la Struttura Complessa di Medicina per la
compilazione delle SDO e nel controllo trasversale
interaziendale in collaborazione con i direttori delle SC.

E’ referente per la Qualita e il Risk Management.

Sviluppate capacita di diagnostica micro-invasiva
proprie della Pneumologia Oncologica, quali
broncoscopie diagnostiche e interventistica ( biopsie
bronchiali, trattamenti LASER per disostruzione
endobronchiale), posizionamento di drenaggi pleurici,
biopsie transtoraciche eco-guidate per la tipizzazione di
masse neoplastiche, e della diagnostica non invasiva
delle patologie dell'apparato respiratorio quali
Spirometrie, Pletismografie, Test alla Metacolina, oltre
poligrafie notturne per lo studio delle patologie
ostruttive del sonno.




Negli ultimi due anni si € dedicato in particolare a
frequentare corsi di formazioni di ecografia toracica
dedicandosi allo studio dei versamenti pleurici e delle
masse toraciche.

E’ iscritto alla Accademia di Ecografia Toracica

Indagini per lo studio di malattie proprie delle Medicina
Interna quali agobiopsie osteomidollari, agoaspirati di
sangue midollare, posizionamento di cateteri venosi
centrali.

ATTIVITA' ESCLUSIVE

Dal 01.01.2007 Incarico dirigenziale di natura
professionale di Alta Specializzazione (C1), in coerenza
con le descrizioni delle attivita professionali in
autonomia prevalentemente nell'ambito delle Neoplasie
Polmonari.

Dal 2015 coordina, su delega del Primario, I'attivita di
una Sezione (l'attuale medicina B) della Struttura
complessa composta da 32 posti letto. Come tale ha
collaborato direttamente, e sostituito in sua assenza, il
Direttore della Struttura Complessa nell'indirizzo
diagnostico terapeutico dei pazienti, con compiti di
coordinamento clinico/organizzativo degli altri Dirigenti
Medici dell'U.O.

Dal 2000 al 2018 ha l'incarico di estendere i turni di
guardia divisionale ed interdivisionale e di coordinare le
molteplici attivita specialistiche che afferiscono alla
Medicina (ambulatori, attivita endoscopiche, ect) di 25
medici tutti afferenti alla UOC.

E’ referente per la Qualita e del Risk Managment

E’ referente per la compilazione delle SDO.

E’ referente per la tecnologia informatica dell'U.O., con
particolare attenzione per l'informatizzazione della
modulistica di reparto e ambulatoriale della stessa.
Svolge attivita formativa/divulgativa per i Dirigenti
Medici della Divisione Medica.

Ha partecipato come uditore a numerosi convegni
nazionali ed internazionali in particolare riguardo alle
patologie pneumologiche ed oncologiche oltre che di
medicina interna.

Da di Aprile 2018 AL 10 Novembre 2018 Direttore pro
tempore della Unita Operativa Complessa di Medicina
composta dalle sezioni B (32 letti), C (31 letti), ACS
(20 letti) e del Day Hospital (2 letti).




Da Novembre 2018 a tutt’'oggi Responsabile di UOS di
Pneumologia e coordinamento delle attivita
ambulatoriale.







CURRICULUM DOTT CEMBALO GIOVANNI

BINASCO,20 DICEMBRE 2025
DR CEMBALO GIOVANNI

VIA MEUCCI 1 BINASCO Ml

IL DR CEMBALO GIOVANNI SI E’ LAUREATO PRESSO UNIVERSITA’ DI PAVIA
NEL 1989.SI E’ SPECIALIZZATO NELLA BRANCA DI MEDICINA INTERNA
PRESSO LA STESSA UNIVERITA’ DI PAVIA NEL LUGLIO 1994.5|
E’SPECIALIZZATO IN IDROLOGIA MEDICA PRESSO UNIVERSITA’ DI PAVIA
NEL 2000.

LAVORA COME MEDICO DI MEDICINA GENERALE PRESSO ASST DI
MELEGNANO MARTESANA,DISTRETTO DI SAN GIULIANO MILANESE DAL
1997.

IN FEDE

DR CEMBALO GIOVANNI

/]
'{r’f//w Jé&vﬂ/ﬁo



NOTIZIE BIOGRAFICHE

Nome: Riccardo
Cognome Rolgi

Data di nascita 8 Ottobre 1994
Cittadinanza: Italiana
Formazione

o Universita degli studi di Pavia
Specializzazioni

e Medicina Generale

Principali settori di attivita
o Ipertensione

o Gastrite

Indirizzo
Studio Medico Riccardo Rolgi
Piazza G.Puccini 16/m, Vizzolo Predabissi

Competenze linguistiche
Italiano
Inglese


https://www.miodottore.it/medico-di-base/vizzolo-predabissi

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

PERGAMI ANDREA

Data di nascita

30/11/1959

Qualifica

Dirigente medico primo livello

Amministrazione

Azienda SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della Martesana

Incarico attuale

Dirigente medico primo livello con incarico di alta specializzazione presso il
Dipartimento di Salute Mentale

Numero telefonico Ufficio

025273611, 025278676

Fax Ufficio

0255602524

E-mail istituzionale

andrea.pergami@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

1987: laurea in medicina e chirurgia 1987, Universita di Milano
1992: specialitain psichiatria 1992, Universita di Milano

Titolo di Studio

Altri titoli di Studio e
Professionali

1992-0ggi: psicoterapeuta (autorizzazione depositata prima pressol’Ordine
dei Medici di Como e poi di Milano)

Esperienze Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e
fine e I'lncarico o I'Attivita

1990-1993: borsista IstitutoSuperiore di Sanitapresso Department of Mental
Health & Psychological Medicine, Chelsea & Westminster Hospital, Charing
Cross & Westminster Medical School, University of London, England e
psichiatra con funzioniclinichepresso la Riverside Health Authority, National
Health Service. London, England

1993-1994: borsista Ospedale Maggiore Policlinico di Milano con ruolo di
specialista psichiatra con funzioni cliniche

1994-1995: dirigente medico psichiatra, Ospedale S.Paolo, Milano
1994-1996: consulente psichiatra Azienda USSL 36 (ex ASL Milano 1, oggi
ATS Citta Metropolitana di Milano)

1995- oggi: dirigente medico di primo livello, Dipartimento di Salute Mentale,
Azienda Ospedaliera di Melegnano (attualmente denominata Azienda
SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della Martesana) e dal 2016 ad
oggiincarico di alta specializzazionein psichiatria di consultazione
1996-0ggi:coordinamento attivita formativa ECM per i medici di medicina
generale (MMG) della Azienda Sanitaria Locale ASL Milano 2 (attualmente
denominata ATS Citta Metropolitana di Milano) e degli eventi formativi di
supervisione e formazione della equipe psichiatrica e degli eventi ECM
“Cinema e psicoanalisi” del’ASST Melegnano e Martesana

1999:consulente psichiatra perla Comunita Lighea di Milano presso
I'ospedale psichiatrico di S.Martino, Como

2000-0ggi: consulente psichiatra Comunita “Promozione Umana”, S. Giuliano
Milanese (Milano)

2008-0ggi: responsabile ambulatorio di psichiatria di consultazione del
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ospedaliera di Melegnano
(attualmente Azienda SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della
Martesana)

2012-0ggi: Responsabile Progetto Innovativo della Regione Lombardia
sulla psichiatria di consultazione presso il Dipartimento di Salute Mentale
dell’Azienda Ospedaliera di Melegnano(attualmente Azienda SocioSanitaria
Territoriale di Melegnano e della Martesana)

2012: Insegnamento sul tema “Disturbi di personalitd” presso la scuola di
specializzazione in psicologia psicoanalitica del Sé e psicoanalisi relazionale
(IsipSe), sede di Milano




Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di Inglese Ottimo Ottimo
conoscenza e scolastico o
fluente
Capacita nell’'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita & Applicativi
scarsa, buona o ottima Office Buona

Data base Scarsa

Navigazione Internet Ottima

Posta Elettronica Ottima

Altro (specificare)

Altro(partecipazione a corsi,
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazione
a riviste, ecc., ed ogni altra
informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

Autore di due libri:

“Psichiatria e AIDS” con C. Gala, Masson Ed, Milano, 1994;

“La psicoterapia interpersonale” con J.C. Markowitz e L. Grassi, Franco
Angeli, Milano, 2000

€120 articoli scientifici su riviste internazionali e italiane di cui 23 pubblicazioni
di rilevanza scientifica internazionale su Reserch Gate e 16 su Pub Med (US
National Library of Medicine National Institutes):

Pergami A. When | use a word, it means just what | choose it to mean—
neither more nor less: psychosis susceptibility syndrome is much better

than schizophrenia.

British Medical Journal 2016; www.bmj.com/content / 352/bmj.i375/rr-1

De Masi F, Davalli C, Giustino G, Pergami A. Hallucinations in the psychotic
state: Psychoanalysis and the neurosciences compared.

International Journal of Psychoanalysis 2015 Apr;96(2):293-318.

doi: 10.1111/1745-8315.12239. Epub 2014 Oct 18.

PMID: 25327380

Pergami A. Use of the Mental Health Act in England shows year-on-year
increase.

BritishMedical Journal 2014

www.bmj.com/content/348/bmj.g1210/rr/684955

Pergami A, Gonevi M, Guerrini A.ltalian psychiatric reform.
American Journal of Psychiatry. 1997 Oct;154(10):1485-6.
PMID: 9326857

Pergami A, Gonevi M, Bedoni G, Guerrini A.Medicine in Italy.
Lancet. 1996 Sep 7;348(9028):680.
PMID: 8782763

Catalan J, Beevor A, Cassidy L, Burgess AP, Meadows J, Pergami A,
Gazzard B, Barton S.Women and HIV infection: investigation of its
psychosocial consequences.

Journal of Psychosomatic Research 1996 Jul;41(1):39-47.

PMID: 8887817

Catalan J, Burgess A, Pergami A, Hulme N, Gazzard B, Phillips R.The
psychological impact on staff of caring for people with serious diseases: the
case of HIV infection and oncology.

Journal of Psychosomatic Research. 1996 Apr;40(4):425-35.PMID: 8736423




Pergami A, Gala C. Psychopathology in women with HIV disease and drug
abuse.

American Journal of Psychiatry.1996 Mar;153(3):448-9.

PMID: 861085

Pergami A, Gala C, Burgess A, Invernizzi G, CatalanJ.Heterosexuals and
HIV disease: a controlled investigation into the psychosocial factors
associated with psychiatric morbidity.

Journal of Psychosomatic Research 1994 May;38(4):305-13.

PMID: 8064648

Pergami A, Gala C.Personality disorder and HIV disease.
American Journal of Psychiatry. 1994 Feb;151(2):298-9.
PMID: 8296922

Pergami A, Catalan J, Hulme N, Burgess A, Gazzard B.How should a
positive HIV result be given? The patients' view.

AIDS Care. 1994;6(1):21-7.

PMID: 8186273

Pergami A, Catalan J, Hulme N, Burgess A, Gazzard B.How should an AIDS
diagnosis be given? The views of patients.

InternationalJournal of STD &AIDS. 1994 Jan-Feb;5(1):21-4.

PMID: 8142523

Gala C, Pergami A. “Di Pietro syndrome”:psychoapathology, mass media
and the Italian bribes scandal.
Psychiatric Bulletin of The Royal College of Psychiatrists 1993;17, 247

Gala C, Pergami A, Catalan J, Durbano F, Musicco M, Riccio M, Baldeweg
T, Invernizzi G.The psychosocial impact of HIV infection in gay men, drug
users and heterosexuals. Controlled investigation.

British Journal of Psychiatry 1993 Nov;163:651-9.

PMID: 8298835

Pergami A, Gala C, Burgess A, Durbano F, Zanello D, Riccio M, Invernizzi
G, CatalanJ.The psychosocial impact of HIV infection in women.

Journal of Psychosomatic Research 1993 Oct;37(7):687-96.

PMID: 8229900

Gala C, Pergami A, Invernizzi G.The psychological impact of HIV infection
and the "burn-out" syndrome amongst health care workers dealing with HIV
seropositive and AIDS patients.

Minerva Psichiatrica 1993 Jun;34(2):75-84.

PMID: 8412580

Gala C, Pergami A, Catalan J, Riccio M, Durbano F, Zanello D, Musicco M,
Invernizzi G.Factors associated with psychological help-seeking in HIV
disease.

Journal of Psychosomatic Research. 1992 Oct;36(7):667-76.

PMID: 1404001

Gala C, Pergami A, Catalan J, Riccio M, Durbano F, Musicco M, Baldeweg
T, Invernizzi G.Risk of deliberate self-harm and factors associated with
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Le pubblicazioni hanno riguardato i seguenti argomenti:

a) le complicazioni psichiatriche e neuropsichiatriche, gli aspetti psicosociali e
psicodinamici dell'infezione da HIV e dell’AIDS

b) la comprensione psicodinamica delle patologie gravi di tipo psicotico

c) aspetti epidemiologici, clinici e terapeutici della consulenza psichiatrica
nellospedale generale e nella medicina di base

d) aspetti psichiatrici e psicoterapici dell'abuso di sostanze e della
tossicodipendenza

e) la legge 180 e la riforma psichiatrica

f) psicofarmacologia e psicofisiologia clinica

g) diagnosi psichiatrica nella terapia familiare

h) esperienza clinica e di ricerca all’'estero

i) disturbi psicopatologici di nuova definizione (sindrome di Di Pietro)

) aspetti psichiatrici dell'ipertensione arteriosa

n) scale di valutazione psichiatrica

0) riabilitazione psicosociale

p) arte terapia

Relatore a numerosi corsi, seminari e congressi internazionali e nazionali.




*Per quanto riguarda i compensi percepiti si imanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di
appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)
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