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In un percorso articolato e scientificamente rigoroso, questo libro esplora il legame profondo tra
trauma psicologico, diagnosi oncologica e I’approccio terapeutico EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) nel contesto della psiconcologia. Partendo dall’analisi delle
implicazioni psicologiche del cancro, 1’autrice approfondisce I’impatto traumatico della malattia
non solo sul corpo, ma anche sulla psiche del paziente, tracciando un ponte tra il vissuto emotivo e
le moderne tecniche di intervento psicoterapeutico. Attraverso un esame critico delle evidenze
scientifiche, il testo mette in luce come ’EMDR possa rappresentare un supporto efficace nella
gestione del distress oncologico, favorendo un processo di elaborazione del trauma e migliorando la
qualita della vita dei pazienti. Un manuale per clinici, psicologi e professionisti della salute, che
desiderano comprendere 1’interazione tra mente e corpo nelle malattie oncologiche, e per chiunque
voglia formarsi alla terapia EMDR in psiconcologia.
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