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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS — ID PROVIDER 4995

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: DEGNI DI VALORE - AUTOSTIMA COME
CURA

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: PAOLO RIGLIANO
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

OBBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:
Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 01.01.2026 fino al 31.12.2026
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

Le lesioni del valore di sé e dell’autostima attraversano ogni costellazione psicopatologica e
rappresentano il problema centrale in tutte le sindromi psichiatriche, soprattutto in quelle con
emergenze sintomatologiche gravi, e non solo in quelle piu lievi e transitorie. Degni di

valore propone una metodologia clinica basata sulla cura del valore di sé¢ e dell’autostima,
riconosciute come centro focale della sofferenza del paziente. Una nuova strategia terapeutica,
descritta analiticamente in tutti 1 suoi passaggi, per costruire con il paziente un percorso di
cambiamento strutturale e positivo del proprio S€. Un libro operativo, rivolto a ogni terapeuta che si
confronta quotidianamente, nel lavoro clinico con I’adolescente e il giovane adulto, in situazioni di
forte invalidazione, disvalore e disistima.

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 38 crediti ecm
BREVE CURRICULUM BITAE DEGLI AUTORI:

Paolo Rigliano: Psichiatra e Psicoterapeuta, ha diretto vari servizi psichiatrici territoriali, tra cui il
Centro Giovani “Ponti”

EDITORE: Mimesis



