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Razionale Il 2025 ha visto l’introduzione dei nuovi criteri di diagnosi di sclerosi multipla (SM), 
permettendo di acquisire una diagnosi precocissima e l’accesso a terapie sempre più 
efficaci e rendendo oggi possibile avviare terapie immunomodulatorie e 
immunosoppressorie al momento della diagnosi. Ciò si traduce nella quasi completa 
soppressione della componente infiammatoria della patologia e nel rallentamento dei 
processi neurodegenerativi, causa principale della disabilità. È altresì indubbio che anche 
la migliore definizione diagnostica di altre malattie infiammatorie demielinizzanti del SNC 
che possono minare la SM all’esordio clinico, quali le malattie dello spettro della 
Neuromielite Ottica da anticorpi anti-acquaporina (NMOSD) e quelle associate agli anticorpi 
anti-MOG (MOGAD), ha contribuito a migliorare il rischio di disabilità in questi pazienti. Le 
caratteristiche neuroradiologiche e retiniche (OCT), unitamente ai reperti laboratoristici, 
hanno contribuito a ciò in maniera fondamentale. Inoltre, anche le NMOSD e le MOGAD sono 
oggi curabili e costituiscono un terreno di sperimentazione di nuovi trattamenti 
farmacologici. 

La diagnosi differenziale precoce tra queste patologie autoimmuni ha ricadute immediate 
nel rischio di acculo di disabilità nel breve termine. Pertanto, è necessario creare dei 



 

 

percorsi diagnostici condivisi e standardizzati per permettere una diagnosi rapida ed un 
trattamento di prevenzione dell’infiammazione quanto più mirato ai meccanismi 
immunopatogenici. 

L’incontro vuole essere un momento di confronto tra esperti sullo stato dell’arte nella 
gestione diagnostica e terapeutica della SM, della NMOSD e MOGAD, e su quelle che 
potrebbero essere a breve le nuove acquisizioni in questo rilevante capitolo della patologia 
neurologica, secondo il principio che ‘Time is Brain’ non solo per le patologie acute, ma 
anche per quelle croniche del SNC. 
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13.45 Registrazione dei partecipanti 

14.00 Presentazione e saluti introduttivi 
M. Puthenparampil 

14.30 Diagnostica di laboratorio 
S. Mariotto 

15.00 Mini Delphi 
Tutti i partecipanti 

15.30 Mieliti 
L. Zuliani 

16.00 Mini Delphi 
Tutti i partecipanti 

16.30 Neuriti Ottiche 
M. Puthenparampil 

17.00 Mini Delphi 
Tutti i partecipanti 

17.30 Sindrome del Tronco 
M. Zoccarato 

18.00 Mini Delphi 
Tutti i partecipanti 

18.30 Terapie 
P. Perini 

19.00 Mini Delphi 
Tutti i partecipanti 

19.30-20.00 Take home message, chiusura lavori 
 

 
ORE FORMATIVE 

 
N. 6 

 

 


