
 

 

PROVIDER AIM EDUCATION SRL ID 93 
 
 
TITOLO XXX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) – Crisi, Identità, 
Adattamento, Fiducia – 2^ giornata 
DATA: 19 febbraio 2026 
LUOGO DI SVOGIMENTO CON INDIRIZZO COMPLETO: ROMA- Ergife Palace Hotel -Via Aurelia, 619 – 
00165 Roma 
 
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO PROFESSIONALE: 18 - Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA:  
PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO - DISCIPLINE: NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PSICHIATRIA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDICINA LEGALE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; 
 
NUMERO PARTECIPANTI:  450 pax 
 
ORARIO INIZIO E FINE EVENTO: 
19 febbraio 2026 ore 08:00-13:00 e 14:00-19:20 
 
ORE ATTIVITA’ FORMATIVA : 9h 15min 
 
 
N. CREDITI ASSEGNATI: 2,7  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO Mario Amore 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il XXX Congresso SOPSI, che si terrà a Roma dal 18 al 20 febbraio 2026, proporrà tematiche di grande interesse 
e attualità per i clinici e i ricercatori del settore. Esso focalizzerà l’attenzione su quattro tematiche centrali 
nell’ambito dello studio della vita psichica e delle sue alterazioni ovvero la Crisi, l’Identità, l’Adattamento e 
la Fiducia. 
La seconda giornata verterà principalmente sul tema dell’Adattamento. 
L’Adattamento è la risposta attiva e trasformativa ai cambiamenti imposti dalla crisi o dalle transizioni 
esistenziali. Non è mera reazione, ma processo creativo che consente di riorganizzare risorse psichiche e 



 
 
comportamentali per affrontare nuove sfide. Gli eventi traumatici nella vita di una persona costringono 
l’individuo a un faticoso processo di ricostruzione; questo processo richiede adattamento, inteso come 
riorganizzazione attiva delle risorse personali. 
In ambito clinico, l’adattamento si pone come condizione centrale per comprendere le traiettorie evolutive 
della sofferenza mentale e per orientare gli interventi terapeutici. 
L’interconnessione tra crisi, identità, adattamento e fiducia disegna un percorso di crescita personale e un 
modello circolare che riflette la complessità dell’esperienza umana e psicopatologica. Il congresso offrirà 
una lettura trasversale di questi temi, al di là delle categorie diagnostiche, attraverso il contributo di 
studiosi e clinici italiani e internazionali. 
Il XXX Congresso SOPSI rappresenterà un’occasione preziosa per approfondire, condividere e ripensare le 
basi teoriche, diagnostiche e terapeutiche della nostra disciplina. 
 
 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA: 
 
Obiettivo del Congresso è migliorare le conoscenze e le abilità professionali nell’ambito della Psicopatologia, 
che sarà trattata approfonditamente in relazione alla dimensione intersoggettiva, alla prevenzione dei 
disturbi mentali e alla personalizzazione delle cure.  
L’aggiornamento delle varie figure professionali impegnate nel campo della salute mentale sulla centralità 
della dimensione intersoggettiva nello sviluppo della persona e sugli attuali sviluppi nell’ambito della 
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi mentali, rappresenta un’esigenza irrinunciabile per il 
miglioramento della salute mentale della popolazione e la riduzione della disabilità e del carico umano e 
finanziario che grava sulla società in relazione con i disturbi mentali, che spesso esordiscono in età giovanile, 
tendono a cronicizzare e si accompagnano a una ridotta longevità e qualità della vita, rispetto alla  
popolazione generale.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 19/02/2026 
 08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 S41 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Identità e malattia: il ruolo dell’esperienza soggettiva tra linguaggio, sintomi e Intelligenza Artificiale 
  
 Razionale: Caratterizzare il vissuto soggettivo della malattia mentale attraverso approcci quantitativi, analizzando la 
relazione con i sintomi e l’impatto sul decorso di malattia, con un focus sulla dimensione affettiva. 
  
 Moderatore: G. Di Lorenzo 

 08:00-08:15 La mia malattia, la mia storia. analisi linguistica del vissuto dei sintomi nella schizofrenia 
 M. Bosia 

 08:15-08:30 Caratterizzare l’esperienza del paziente attraverso l’analisi del linguaggio basata su natural language 
processing 

 V. Bambini 

 08:30-08:45 Affettività e delirio in psicopatologia 
 M. Tonna 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 19/02/2026 
 09:05-09:50 
 LEPTIS MAGNA 2 
 EVENTO SPECIALE SOPSI 2026 - LETTURA MAGISTRALE 
 Moderatori: M. Amore, A. Fagiolini 

 La crisi di identità della psichiatria: argomenti, risposte, adattamento ai tempi e fiducia nel futuro 
 M. Maj 

 19/02/2026 
 09:55-10:40 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lecture 
 Moderatori: S. Galderisi, P. Rocca 

 The clinical high-risk state of psychosis as an identity crisis: building up trust and helping patients to 
adapt 
 Speaker: F. Schultze Lutter 

 19/02/2026 
 10:45-11:30 
 LEPTIS MAGNA 2 
 Lecture 
 Moderatori: S. Galderisi, P. Rocca 

 The crisis of psychiatric diagnosis and a possible solution 
 Speaker: T. Kircher 



 
 
 19/02/2026 
 11:35-12:35 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Strategie farmacologiche personalizzate e algoritmi decisionali nel trattamento della depressione: il 
caso Sertralina 
 
Razionale: La depressione presenta un’elevata variabilità clinica e richiede strategie terapeutiche personalizzate per 
ottimizzare risposta, tollerabilità e aderenza. Il simposio offrirà un quadro sintetico ma operativo sulla scelta, titolazione e 
monitoraggio degli antidepressivi nelle diverse presentazioni depressive, fornendo strumenti concreti per una gestione 
clinica più mirata ed efficace. La sertralina sarà discussa come esempio pratico e come modello utile per illustrare 
l’applicazione di algoritmi decisionali basati sull’evidenza nella pratica quotidiana. 
 
 Moderatore: M. Amore 

 11:50-12:35 Strategie farmacologiche personalizzate e algoritmi decisionali nel trattamento della depressione: il caso 
 sertralina 
 A. Fagiolini 

 12:35-12:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 19/02/2026 
 14:00-15:00 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Psicopatologia del bullismo: identificazione, valutazione e prevenzione 
  
 Razionale: Informare i professionisti della salute mentale circa la natura e l'impatto del bullismo e del cyberbullismo sul 
 funzionamento dei giovani e sulle implicanze e breve, medio e lungo termine di tale condotta. 
  
 Moderatore: A. Rossi 

 14:00-14:15 Bullismo e cyberbullismo nelle scuole italiane: le azioni di piattaforma elisa. 
 E. Menesini 

 14:15-14:30 Dal riconoscimento alla prevenzione:il contributo del progetto bullybuster contro il bullismo e il 
cyberbullismo 

 G. Terrone 

 14:30-14:45 Bullismo e stati mentali a rischio 
 M. Ribolsi 

 14:45-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

 

 

 

 



 
 
 19/02/2026 
 15:05-16:05 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Il trattamento farmacologico della depressione tra storia e innovazione 
 
Razionale: Il trattamento farmacologico della depressione si è evoluto in modo significativo, passando dagli 
antidepressivi tradizionali alle molecole multimodali.  Questo percorso riflette una crescente attenzione alla 
personalizzazione della cura e alla gestione dei diversi profili sintomatologici. Il simposio proporrà una sintesi 
dell’evoluzione terapeutica, mostrando come farmaci storici come il trazodone mantengano un ruolo clinico rilevante in 
specifici quadri depressivi, ad esempio quando sono presenti insonnia, agitazione o ansia o quando sono presenti 
alcune comorbilità come un disturbo da uso di sostanze.  
 
 Moderatore: M. Maj 

 15:05-15:25 Il Trazodone Nella Pratica Clinica Contemporanea: Dal Profilo Multimodale All'Esperienza Terapeutica 
 A. Fagiolini 

 15:25-15:45 Depressione e Uso Di Sostanze: Il Ruolo Del Trazodone Tra Evidenze e Prospettive Cliniche 
 G. Martinotti 

 15:45-16:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 19/02/2026 
 16:10-17:10 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Social cognition e traiettorie psicopatologiche 
 
Razionale: La Social Cognition (SC) corrisponde alla corretta capacità di percepire, interpretare e rispondere alle 
informazioni sociali. È fondamentale per avere interazioni interpersonali efficaci. La cognizione sociale richiede la sintesi 
di un'ampia gamma di elementi verbali e non verbali. Le espressività della SC si diversifica a seconda che si valuti lo 
spettro psicotico, la depressione o i disturbi di personalità. Inoltre i rapidi cambiamenti sociali, oltre ai cambiamenti nelle 
interazioni personali (assetto familiare e scolastico, diversa strutturazione dei rapporti fra i gruppi sociali, la sempre più 
elevata diffusione dei social media e l’uso delle nuove tecnologie) che possono portare con sé un più elevato livello di 
ansia, determinano lo svilupparsi di nuove declinazioni della Social Cognition. Gli ambiti psicopatologici e le 
modificazioni nella SC saranno oggetto del presente Simposio 
 
 Moderatore: G. Serafini 

 16:10-16:25 La relazione tra cognizione sociale e sintomi negativi: una principal component analysis 
 P. Rocca 

 16:25-16:40 Social cognition nello spettro depressivo 
 M. Amore 

 16:40-16:55 Social cognition in un'era in rapido cambiamento: implicazioni cliniche 
 M. Pompili 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 



 
 
 19/02/2026 
 17:15-18:15 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Psichiatria individualizzata e di precisione: terapie farmacologiche su misura per sintomi e casi 
complessi 
 
RAZIONALE: La psichiatria contemporanea si orienta sempre più verso un approccio individualizzato, che tenga conto 
delle caratteristiche cliniche, biologiche e psicologiche di ciascun paziente. Nel simposio “Psichiatria Individualizzata e di 
Precisione: terapie farmacologiche su misura per sintomi e casi complessi” verranno affrontate due condizioni 
emblematiche: l’insonnia, considerata sia come sintomo isolato sia come manifestazione di comorbilità psichiatriche, e il 
disturbo ossessivo-compulsivo, in cui la variabilità fenotipica e la risposta differenziata ai trattamenti impongono un 
approccio individualizzato e di precisione. Accanto agli interventi farmacologici mirati, sarà approfondito il ruolo 
della psicoterapia individualizzata e delle sinergie tra trattamento farmacologico e psicologico, al fine di ottimizzare la 
risposta clinica e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 
 
 Moderatore: A. Fagiolini 

 17:15-17:30 Insonnia: dal sintomo isolato alla comorbilità. come adattare l'intervento farmacologico ai bisogni del 
singolo paziente 

 A. Cuomo 

 17:30-17:45 Psichiatria di precisione e terapia farmacologica su misura del disturbo ossessivo compulsivo 
 G. Rosso 

 17:45-18:00 Psicoterapia individualizzata nell'insonnia e disturbo ossessivo compulsivo: le migliori pratiche e le 
sinergie con le terapie 

 A. Pozza 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 
 
 
 
 
 19/02/2026 
 18:20-19:20 
 LEPTIS MAGNA 2 
 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 
 Stigma e identità in crisi: prospettive cliniche, psicosociali e forensi nei disturbi dell'umore 
  
 Razionale: Integrando prospettive cliniche, psicosociali e forensi, il simposio indaga lo stigma, interno ed esterno, come 
fattore trasversale che amplifica vulnerabilità, compromette l’identità e incide sulle traiettorie terapeutiche, sociali e 
giuridiche nei disturbi dell’umore. 
  
 Moderatori: C. Colombo, G. Travaini  

 18:20-18:35 Stigma e identità nei disturbi dell'umore: dalle dinamiche psicopatologiche alle traiettorie di malattia 
 F. Attanasio 

 18:35-18:50 Oltre lo stigma: fattori psicosociali e percorsi di recupero nei disturbi dell'umore 
 V. Fazio 

 18:50-19:05 Dallo stigma clinico a quello forense: analogie e differenze 
 E. Flutti 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 
 
 
 
19:20 FINE DEI LAVORI E RICONSEGNA MODULISTICA ECM 
 
TABELLA FACULTY  
 

COGNOM
E - NOME 

LAUREA/ 
PROFESSION

E 
SPECIALIZZAZION

E/ DISCIPLINA 

AFFILIAZIONE/ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBE

RA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONAL

E/ FORMATIVA  RUOLO 

Amore 
Mario 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università degli studi 

di Genova Professore Ordinario 
Resp. 

Scientific
o 

Attanasio 
Francesco 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università Vita-Salute 

San Raffaele 
Specializzando in 
psichiatria al 4° anno R 

Bambini 
Valentina 

Medicina e 
Chirurgia Linguistica 

Laboratorio di 
Neurolinguistica e 
Pragmatica 
Sperimentale 
(NEPLab), Scuola 
Universitaria 
Superiore IUSS di 
Pavia 

Professore Ordinario R 

Bosia 
Marta 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università 
Vita-Salute San 
Raffaele 

Ricercatore a tempo 
determinato, medico 
Specialista Psichiatra 

R 

Colombo 
Cristina 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università Vita-Salute 

San Raffaele Professore Ordinario M 

Cuomo 
Alessandr
o 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Medicina Molecolare 
e dello Sviluppo, 
Università di Siena 

Professore Ordinario R 

Di 
Lorenzo 
Giorgio 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Medicina dei sistemi, 
Università degli Studi 
di Roma Tor Vergata 

Professore Associato M 

Fagiolini 
Andrea 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università di Siena Professore Ordinario M/R 

Fazio 
Valentina 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria IRCCS Ospedale San 

Raffaele Psichiatra consulente R 

Flutti 
Emma 

Medicina e 
Chirurgia 

Psicologia 
Criminologica e 
Forense 

Università Vita-Salute 
San Raffaele 

Frequenta il secondo 
anno di Dottorato 
Internazionale di 
Ricerca in 
Psicopatologia Forense  

R 

Galderisi 
Silvana 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Università della 
Campania Luigi 
Vanvitelli 

Professoressa ordinaria M 

Kircher 
Tilo 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria University of Marburg Professore ordinario R 



 
 

Maj 
Mario 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Università della 
Campania 'L. 
Vanvitelli' - 
Dipartimento di 
Psichiatria 

Professore Ordinario M/R 

Martinotti 
Giovanni 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
neuroscienze, 
imaging e scienze 
cliniche, G. d' 
Annunzio Università 
di Chieti 

Professore Ordinario R 

Menesini 
Ersilia 

Medicina e 
Chirurgia Psicologia Università degli Studi 

di Firenze Professore Ordinario R 

Pompili 
Maurizio 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Neuroscienze, Salute 
Mentale e Organi di 
Senso NESMOS, 
Sapienza Università di 
Roma 

Professore Ordinario R 

Pozza 
Andrea Psicologia Psicoterapia Università degli sudi 

di Firenze Assegnista di ricerca R 

Ribolsi 
Michele 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Link Campus 

University Professore Associato R 

Rocca 
Paola 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università di Torino Professore Ordinario M/R 

Rossi 
Alessandr
o 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università degli Studi 

dell'Aquila Professore Emerito M 

Rosso 
Gianluca 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Neuroscienze, 
Università di Torino 

Psichiatra, professore 
associato R 

Schultze-
Lutter 
Frauke 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria University Düsseldorf Medical Faculty R 

Serafini 
Gianluca 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Neuroscienze, 
Riabilitazione, 
Oftalmologia, 
Genetica e Scienze 
Materno-Infantili, 
Università di Genova 

Professore Associato di 
Psichiatria M 

Terrone 
Grazia 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università Roma Tor 

Vergata Professore Associato R 

Tonna 
Matteo 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi 
di Parma 

Professore Associato R 

Travaini 
Guido 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Università Vita-Salute 

San Raffaele  Professore Associato M 

 



 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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