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RESPONSABILE SCIENTIFICO Mario Amore

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il XXX Congresso SOPSI, che si terra a Roma dal 18 al 20 febbraio 2026, proporra tematiche di grande interesse
e attualita per i clinici e i ricercatori del settore. Esso focalizzera I'attenzione su quattro tematiche centrali
nell’ambito dello studio della vita psichica e delle sue alterazioni ovvero la Crisi, I'ldentita, I’Adattamento e
la Fiducia.

La terza giornata del Congresso trattera piu nello specifico il tema della Fiducia.

Il concetto di Fiducia rappresenta la dimensione relazionale che sostiene il processo di adattamento e
favorisce I'integrazione identitaria. E la base della sicurezza interpersonale, permette la regolazione emotiva
e promuove il senso di appartenenza. La fiducia, che si costruisce a partire dai primi legami, si declina in
molteplici forme: immediata, costruita, intima. In ambito clinico, € anche un elemento essenziale
dell’alleanza terapeutica. La fiducia & essenziale anche nella relazione terapeutica, necessaria per qualsiasi
cambiamento significativo. L’acquisizione e la crescita della fiducia sono correlate con una sana regolazione
emotiva e con la costruzione di una identita coesa.

L'interconnessione tra crisi, identita, adattamento e fiducia disegna un percorso di crescita personale e un
modello circolare che riflette la complessita dell’esperienza umana e psicopatologica. Il congresso offrira una
lettura trasversale di questi temi, al di l1a delle categorie diagnostiche, attraverso il contributo di studiosi e
clinici italiani e internazionali.

Il XXX Congresso SOPSI rappresentera un’occasione preziosa per approfondire, condividere e ripensare le
basi teoriche, diagnostiche e terapeutiche della nostra disciplina.

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:

Obiettivo del Congresso € migliorare le conoscenze e le abilita professionali nell’ambito della Psicopatologia,
che sara trattata approfonditamente in relazione alla dimensione intersoggettiva, alla prevenzione dei
disturbi mentali e alla personalizzazione delle cure.

L'aggiornamento delle varie figure professionali impegnate nel campo della salute mentale sulla centralita
della dimensione intersoggettiva nello sviluppo della persona e sugli attuali sviluppi nell’ambito della
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi mentali, rappresenta un’esigenza irrinunciabile per il
miglioramento della salute mentale della popolazione e la riduzione della disabilita e del carico umano e
finanziario che grava sulla societa in relazione con i disturbi mentali, che spesso esordiscono in eta giovanile,
tendono a cronicizzare e si accompagnano a una ridotta longevita e qualita della vita, rispetto alla
popolazione generale.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

20/02/2026

08:00-09:00

LEPTIS MAGNA 2

S74 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

La gestione dell'autore di reato in carcere e le sue implicazioni per il Dipartimento di Salute Mentale
RAZIONALE: Il Simposio si propone di approfondire le molteplici problematiche della gestione dei contesti penitenziari in
Italia, sia per quanto riguarda la valutazione dell'autore di reato che per inseparabili richieste di sinergia clinica con il
lavoro dei Servizi Psichiatrici del Dipartimento di salute Mentale

Moderatore: M. Clerici

08:00-08:15 La valutazione della compatibilita con il regime carcerario ordinario del detenuto
S. Ferracuti

08:15-08:30 E possibile ancora fare gli psichiatri nei csm dopo la legge 81/14?

G. Nicolo

08:30-08:45 Violenza in carcere: dal comportamento antisociale alla psicopatologia dell'autore di reato
M. Clerici

08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza

20/02/2026

09:05-09:50

LEPTIS MAGNA 2

Lecture

Moderatori: P. Monteleone, A. Tortorella

Geropsychiatry, conflict, identity and mental health
Speaker: D. Bhugra

20/02/2026

09:55-10:55

LEPTIS MAGNA 2

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

Le depressioni difficili da trattare: sfide cliniche e innovazioni

Razionale: Il simposio si propone di analizzare le sfide diagnostiche e terapeutiche delle depressioni difficili e di
discutere le prospettive future offerte dalle terapie innovative.

Moderatore: G. Maina

09:55-10:10 Psychedelics — new avenue to difficult to treat depression?
J. Jungiwirth

10:10-10:25 La depressione bipolare difficile da trattare: risvolti clinico-pratici
G. Rosso

10:25-10:40 Depressione difficile da trattare: I'impatto della comorbidita con il DOC
U. Albert
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10:40-10:55 Discussione sui temi trattati in precedenza

20/02/2026

11:00-12:00

LEPTIS MAGNA 2

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

SIMPOSIO
Studi clinici e Real World Data a confronto nella gestione della schizofrenia dall’acuto al mantenimento

Razionale: Il trattamento della schizofrenia richiede oggi un’integrazione sempre piu stretta tra evidenze provenienti dagli
studi clinici controllati e cio che realmente accade nella pratica quotidiana. Gli studi randomizzati rimangono fondamentali
per valutare efficacia, sicurezza e meccanismi d’azione dei traftamenti, ma sono necessari anche dati di Real World, che
offrono una prospettiva complementare, permettendo di valutare come i farmaci funzionano in condizioni meno
selezionate, con pazienti piti complessi e percorsi terapeutici pitl variabili.

Il simposio propone un confronto diretto tra questi due livelli di conoscenza lungo tutto il percorso terapeutico, dall’episodio
acuto alla fase di mantenimento. Veerra approfondito il ruolo dell'intervento precoce e della personalizzazione delle scelte
terapeutiche attraverso le formulazioni di antipsicotici a lunga durata d’azione. Sara inoltre discusso il valore dei dati
oftenuti ‘sul campo nella scelta e nell'ottimizzazione dei trattamenti in vari contesti clinici, evidenziando come questi dati
possano essere complementari ai dati dei trials clinici e aiutare a guidare decisioni piu informate e aderenti ai bisogni dei
pazienti.

Moderatore: A. Fagiolini

11:00-11:15 Personalizzazione del trattamento ed intervento precoce con FAST LAI
A. Vita

11:15-11:30 Il valore dei dati Real World per un corretto impiego dei LAI
G. Maina

11:30-11:45 Presentazione dei dati di real world relativi a risperidone ISM
A. Panariello

11:45-12:00 Discussione sui temi trattati in precedenza

20/02/2026

12:05-13:05

LEPTIS MAGNA 2

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)
La relazione tra Sintomi Negativi, Ricompensa e Deficit Cognitivi nella Schizofrenia

Razionale: La Schizofrenia é un disturbo complesso caratterizzato anche da persistenti sintomi negativi, da deficit di
funzioni cognitive superiori e del meccanismo della ricompensa. Questi aspetti psicopatologici sono associati al
funzionamento e alla connettivita di circuiti cerebrali che coinvolgono la corteccia prefrontale ed il sistema
dopaminergico, tra gli altri. Purtuttavia, la relazione tra sintomi cognitivi, ricompensa e deficit cognitivi nella schizofrenia
necessita ulteriori approfondimenti.

Moderatore: A. Bertolino

12:05-12:20 La risposta alla ricompensa in fmri distingue i partecipanti umani in sign-tracker e goal-tracker ed &
associata alla risposta agli antipsicotici
N. Sambuco
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12:20-12:35 Biomarcatori neuronali dei sintomi negativi nella schizofrenia
L. Giuliani

12:35-12:50 Deficit cognitivi primari e secondari: una nuova prospettiva di valutazione e trattamento
G. Nibbio

12:50-13:05 Discussione sui temi trattati in precedenza

20/02/2026

14:00-14:45

LEPTIS MAGNA 2

Lecture

Moderatori: A. Bertolino, M. Pasquini

Recent discoveries in psychiatric genetics - mechanistic and translational insights
Speaker: O. Andreassen

20/02/2026

14:50-15:50

LEPTIS MAGNA 2

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

SIMPOSIO

RAZIONALE: La depressione resistente richiede spesso strategie innovative oltre gli approcci tradizionali. L’esperienza
di pazienti e caregiver é cruciale per comprenderne 'impatto reale e le barriere alla cura. Il simposio offrira una
prospettiva condivisa per orientare interventi pitl personalizzati ed efficaci

Trattamenti innovativi nella gestione della depressione resistente: il punto di vista del paziente e del

caregiver
M. Di Nicola, D. De Berardis

15:30-15:50 Discussione sui temi trattati in precedenza

20/02/2026

15:55-16:55

LEPTIS MAGNA 2

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

DOC: Fattori prognostici negativi e decorso

Razionale: i centri di psichiatria di consultazione ospedalieri devono modularsi alla luce di nuove manifestazioni
psicopatologiche e di nuove conoscenze dei meccanismi farmacologici. Il simposio verte su alcune di queste tematiche.

Moderatore: M. Pasquini

15:55-16:10 Durata di malattia non trattata nel doc: aspetti epidemiologici e risvolti clinici
B. Dell'Osso

16:10-16:25 La family accommodation nel DOC
U. Albert



16:25-16:40

16:40-16:55
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DOC: quadri clinici complessi e resistenza al trattamento.
G. Di Salvo

Discussione sui temi trattati in precedenza

ACRONIMI

CSM: Centro di Salute Mentale
FMRI: Risonanza magnetica funzionale
DOC: Disturbo ossessivo compulsivo

LAI: antipsicotici a lunga durata d'azione

TABELLA FACULTY per ECM
AFFILIAZIONE/
COGNO | LAUREA/ | SPECIALIZZAZI ENTE DI ATI"DE'fr(Ii:RPI:I(?F'\:EiSI CODICE
ME - PROFESSI ONE/ APPARTENENZA/ ONALE/ RUOLO FISCALE
NOME ONE DISCIPLINA LIBERA FORMATIVA
PROFESSIONE
Albert Medicina L Universita di Professore LBRMRT69L27L
e Psichiatria . L R
Umberto . . Trieste ordinario 219H
Chirurgia
Amore Medicina . Universita degli Professore R.esp.. MRAMRA52HO05
. e Psichiatria o L Scientif
Mario . . studi di Genova ordinario . F258F
Chirurgia ico
Andreas Medicina Professore
e Psichiatria University of Oslo L R STRANIERO
sen Ole . . ordinario
Chirurgia
Bertolin Medicina Universita degli
o e . . & Professore BRTLSN67H26F
e Psichiatria Studi di Bari Aldo L. M
Alessand . . ordinario 839pP
Chirurgia Moro
ro
Medicina .
Bhugra e Psichiatria Kings College Professore Emerito R STRANIERO
Dinesh . . London
Chirurgia
Clerici | Medicina | Universita degli | o e ccore CLRMSMS54R11
. e Psichiatria Studi di Mllano - i M/R
Massimo . . . Associato F205F
Chirurgia Bicocca
De Medicina
Berardis . Direttore DSM DBRDNC68S20L
. |e Psichiatria ASL Teramo R
Domenic . . Teramo 103T
o Chirurgia
Dell'Oss Medicina Direttore del
o o Psichiatria Universita degli Dipartimento di R DLLBNR78D12F
Bernard . . Studi di Milano Salute Mentale e 205R
Chirurgia .
o Dipendenze
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Di Nicola Medicina o Unlver5|ta Dirigente Medico, DNCMRC77L02
Marco e Psichiatria Cattolica Del Docente a R GASDE
Chirurgia Sacro Cuore contratto
Dal luglio 2021
Disalvo |Medicina | Universita degli | lcercatore DSLGRL87A22L2
Gabriele e Psichiatria studi di Torino Universitario, R 19W
Chirurgia Dirigente Medico di
Psichiatria
Fagiolini Z/Iedlcma Psichiatria Universita degli Professore M FGLNDRG65A22E
Andrea . . Studi di Siena Ordinario 625S
Chirurgia
Ferracuti | V1edicina Professore FRRSFN58HO2H
e Psichiatria UNIROMA 1 L R
Stefano . . Ordinario 501P
Chirurgia
Giuliani | Miedicina | Universita della ) GLNLGU91B11F
. e Psichiatria Campania Ricercatore R
Luigi . . o 839H
Chirurgia Vanvitelli
iOhanne Medicina University of
. e Psichiatria . ¥ Psichiatra R STRANIERO
Jungwirt . . Zurich
Chirurgia
h
Maina Dipartimento di Direttore della
Giuse Medicina Psichiatria Neuroscienze, Scuola di M/R MNAGPP60P09
o PP e chirurgia Universita di Specializzazione di L219D
Torino Psichiatria
Montele | Medicina e Universita degli Professore MNTPMR55518
one e Psichiatria o L M
. . . studi di Salerno Ordinario BO77P
Palmiero | Chirurgia
Nibbio Zﬂed'c'na beichintria UNIVERSITY OF | Professore a . | NBBGRL9OPO4G
Gabriele . . BRESCIA contratto 674M
Chirurgia
Dipartimento
Integrato di
Salute Mentale,
N!colo Medicina S NelJIrop5|ch|atr|a . NCLGPP66D17
Giusepp |e Psichiatria dell'Infanzia e Direttore CAF R
. . H224pP
e Chirurgia Adolescenza e
Dipendenze
Patologiche ASL
RM 5
Responsabile della
SS Acuzie
Panariell | Medicina o Ospedale Ps.|ch|a'.(r|ca nt?l PNRDLDG9A30B
o e Psichiatria Nicuarda Giovani Adulti. R 077L
Adelaide | Chirurgia & Psichiatra presso

I’Ospedale Civili di
Brescia
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Pasquini | Vedicina | SAPIENZA Professore PSQMSM63L20
Massimo e Psichiatria UNIVERSITA' DI Ordinario H501E
Chirurgia ROMA
Dipartimento di Professore
Rosso Medicina L Neuroscienze, . . RSSGLC78M28L
. . .| Psichiatria . g Associato di
Gianluca | e chirurgia Universita di e 219W
. Psichiatria
Torino
- Universita degli
Sambuc | Medicina L o Professore SMBNCL89C11G
. . .| Psichiatria Studi di Bari Aldo L
o Nicola | e chirurgia ordinario 1417
Moro
l’ortorell Medicina Psichiatria UNIVERSITA DI professore TRTLNS59B18M
e chirurgia PERUGIA ordinario 253)
Alfonso
Medicina Direttore della
Vita . Universita degli | Scuola di VTINTN56P28G3
. e Psichiatria o i . . .
Antonio . . Studi di Brescia Specializzazione in 88P
Chirurgia e
Psichiatria

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

| CV DEILA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L'ENTE ACCREDITANTE




