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RAZIONALE:  

La psoriasi da lieve a moderata (PSO) è una patologia cutanea cronica ad alto impatto funzionale 
e sociale sulla qualità di vita del paziente. La maggior parte dei pazienti con PSO rientra nella 
categoria lieve o moderata (definita convenzionalmente come coinvolgimento di una superficie 
corporea, BSA < 10, o un indice PASI basso). Sebbene non sia la forma più severa, essa presenta un 
significativo polimorfismo clinico che richiede un costante aggiornamento e un approccio 
diagnostico e terapeutico avanzato. Nel corso degli ultimi anni, l'evoluzione delle opzioni 
terapeutiche a disposizione dello specialista dermatologo ha perfezionato e ampliato le possibilità 
di trattamento.  

Tuttavia, parallelamente, ha anche aumentato la complessità gestionale del paziente. È 
fondamentale che lo specialista sia in grado di integrare le nuove evidenze scientifiche nella 
pratica quotidiana e di affinare le proprie capacità di diagnostica. 

Le linee guida internazionali concordano nel definire la terapia topica come l'intervento di prima 
linea e il gold standard terapeutico per la gestione a lungo termine di questa popolazione di 
pazienti. Tuttavia, la gestione topica presenta sfide cruciali che compromettono l'efficacia nel real-
world e l'aderenza: 

• Complessità di Prescrizione: La vasta gamma di classi terapeutiche (corticosteroidi, 
analoghi della Vitamina D, retinoidi, combinazioni) e i diversi veicoli (unguenti, creme, schiume) 
richiedono una conoscenza approfondita per una scelta personalizzata. 

• Aderenza Terapeutica: L'uso prolungato e gli effetti collaterali cosmetici o irritativi sono le 
principali cause di non-compliance da parte del paziente. 

Saranno presentati dei casi clinici paradigmatici e sfidanti, come quello di una donna che presenta 
prurito sui gomiti con placche, la difficoltà del clinico sarà individuare il topico corretto, gestire il 
tapering e spiegare alla paziente la tecnica di applicazione. Il secondo caso, anche esso sfidante, è 
quello di un uomo con lesioni spesse con età e comorbidità che richiedono un’attenzione clinica 
particolare, ma al contempo una de-escalation urgente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Il progetto SKINNETWORK è stato concepito per colmare questo bisogno formativo e si propone di 
fornire ai partecipanti strumenti pratici, competenze operative e capacità 
comunicative necessarie per gestire in modo accurato e aggiornato i pazienti affetti da Psoriasi 
lieve-moderata. Un focus particolare è posto sul confronto tra l'esperienza clinica del centro 
ospedaliero e quella del territorio, al fine di ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici. 

 

 

Obiettivo formativo 

▪ Riconoscere con precisione le caratteristiche cliniche e dermoscopiche distintive  
della psoriasi lieve/moderata anche in manifestazioni ambigue. 

▪ Applicare protocolli diagnostici e terapeutici aggiornati, includendo opzioni topiche, 
fotodinamiche e basate su evidenze recenti. 

▪ Favorire il confronto tra esperienza clinica del territorio ed ospedale con la valutazione di 
diverse casistiche cliniche per ottimizzare il percorso diagnostico-terapeutico del paziente.  

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

18:00  Benvenuto, mission del progetto 
 presentazione SURVEY                                                                             A. Pagano, M. Parietti 

18:15  Epidemiologia e impatto clinico: psoriasi lieve/moderata                 A. Pagano, M. Parietti 

18:30 Esperienza clinica del centro ospedaliero nel trattamento topico per la PSO lieve-moderata 
M. Parietti 

19:00 Esperienza clinica del territorio nel trattamento topico per la PSO lieve-moderata      
A.Pagano 

19:30 Coffee break 

19:45 Talk show: Confronto Ospedale e territorio nella gestione dei pazienti con Psoriasi lieve-
moderata                                                                                                     A. Pagano, M. Parietti 

21:00 SURVEY comparativa 

21:15 Conclusioni e termine lavori                                                                    A. Pagano, M. Parietti 
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ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici 
(verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento 
utilizzato questionario), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.  

Categoria Accreditata: Medico chirurgo Discipline Principali: Dermatologia e Venereologia  e 
Medicina generale
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