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RAZIONALE 

 
L’allergologia molecolare ha permesso di mettere al centro il paziente cercando come bersaglio da centrare una 
medicina di precisione. In questa IV edizione gli specialisti coinvolti in questa giornata (allergologi, otorinolaringoiatri, 
pneumologi) si confronteranno con i pazienti su come il trattamento con farmaci modificatori di malattia 
(immunoterapia allergene specifica, farmaci biologici) ha cambiato la loro qualità di vita rispetto alla comune terapia 
farmacologica. 
I colleghi MMG saranno coinvolti in questo dibattito in cui lo specialista presenterà la malattia e la peculiarità dei 
trattamenti specifici proposti per il trattamento e insieme al paziente si valuterà l’efficacia del trattamento dei farmaci 
modificatori di malattia per un confronto sull’attività di malattia prima e dopo l’inizio della terapia. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Sabato, 28 Febbraio 2026 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

08.45 Introduzione al corso 

I SESSIONE 
Moderatore: Dott. Filippo Patrucco  
 
09.00 Ultimi progressi nell’allergologia molecolare 
 Cosa è utile sapere per il MMG 
            Dott.ssa Maria Sole Lilleri 
 
09.30 Come il trattamento con immunoterapia per allergeni inalatori ha cambiato la qualità di vita dei pazienti 

affetti da malattia allergica respiratoria (rinite e asma) 
 Dott.ssa Giuliana Zisa 
 
 Il punto di vista dello specialista allergologo: l’approccio terapeutico di base della rinite allergica con steroidi 
 nasali +/- antistaminici per via nasale e orale, e l’approccio mirato con l’immunoterapia allergene specifica 

 Il punto di vista del paziente – Intervista narrativa: i pazienti ci raccontano la propria esperienza durante il 
 trattamento con immunoterapia per allergeni inalatori 

10.00 Come il trattamento con i farmaci biologici ha cambiato la qualità di vita del paziente con orticaria cronica 
 spontanea 
  Dott.ssa Tiziana De Pasquale 
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 Il punto di vista dello specialista allergologo: la terapia dell’orticaria cronica: quando l’antistaminico? Quando 
 proporre il biologico? 

 Il punto di vista del paziente – Intervista narrativa: i pazienti ci raccontano la propria esperienza 

10.30 Discussione sulle tematiche trattate 

11.00  Coffee Break 

 
II SESSIONE 
Moderatore: Dott. Filippo Patrucco  
 
11.30  Come il trattamento con i farmaci biologici ha cambiato la qualità di vita del paziente con rinosinusite cronica 
 e poliposi nasale 
 Dott.ssa Valeria Dell’Era, Prof. Massimiliano Garzaro 
 
 Il punto di vista dello specialista ORL: dalla terapia chirurgica alla terapia farmacologica della rinosinusite 
 cronica con poliposi nasale 

 Il punto di vista del paziente – Intervista narrativa: i pazienti ci raccontano la propria esperienza 

12.15 Come il trattamento con i farmaci biologici ha cambiato la qualità di vita del paziente con asma grave 
 Dott.ssa Elena Paracchini, Dott.ssa Maddalena Sarcoli 
 
 Il punto di vista dello specialista pneumologo: la terapia dell’asma severo non controllato 
 
 Il punto di vista del paziente – Intervista narrativa: i pazienti ci raccontano la propria esperienza 
 
13.00  Discussione sulle tematiche trattate 

13.30  Chiusura lavori 

   
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
 
RELATORI E MODERATORI 
Tiziana De Pasquale S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
Valeria Dell’Era S.S. Rinologia, S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
Massimiliano Garzaro S.S. Rinologia, S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore della Carità di Novara 
Maria Sole Lilleri Medico specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Novara 
Elena Paracchini S.C. Malattie dell'Apparato Respiratorio - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
Filippo Patrucco S.C. Malattie dell'Apparato Respiratorio - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
Maddalena Sarcoli S.C. Malattie dell'Apparato Respiratorio - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 
 
E.C.M. 
L'evento è accreditato E.C.M. e rivolto a Medici Chirurghi nelle discipline Allergologia e Immunologia clinica, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Medicina Generale (Medici di famiglia), Otorinolaringoiatria. 
Numero massimo partecipanti: 30 
L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
- superamento della prova di apprendimento  
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti (massimo 30). 
Per partecipare è necessario iscriversi entro il 20/02/2026 al link … oppure tramite il QRcode … 
Per effettuare l’iscrizione online saranno richiesti i dati necessari ai fini E.C.M. e non sarà pertanto più necessaria la 
compilazione della Scheda Anagrafica cartacea in sede congressuale. Una volta finalizzata l’iscrizione riceverete le 
credenziali di accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi consentiranno di accedere alla USER AREA del Provider per 
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compilare, a fine evento, il questionario di gradimento e di verifica apprendimento, eseguibile 1 sola volta, entro 3 giorni 
dalla fine del corso. 
 
 
SEDE CONGRESSUALE  
HOTEL LA BUSSOLA**** 
Via Guido Boggiani, 54 
28100 Novara (NO) 
Tel. 0321 450810  
www.labussolanovara.it 
 
PROVIDER PROVVISORIO (ID 7794) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
DOUBLE EM S.r.l. 
Via E. Baroni 2/3 sc. Dx – 16129 Genova 
Tel. 010 8602968 
Cell. +39 349 7894708 – E-mail segreteria@double-em.it  
www.double-em.it 
 
ACRONIMI 
MMG Medico di Medicina Generale 
ORL Otorinolaringoiatria 
 
FACULTY 

Titolo 
Cognome e 
Nome  Laurea  Specializzazione Affiliazione Città 

Dott.  
Aluffi Valletti 
Paolo 

Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria Direttore S.C.D.U. 
Otorinolaringoiatria - A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara 

Dott. 
De Pasquale 
Tiziana Maria 
Angela 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

S.S. Allergologia e 
Immunologia - S.C.D.U. 
Medicina Interna I - A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara 

Dott. 
Dell’Era 
Valeria 

Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - 
A.O.U. Maggiore della Carità 

Novara 

Prof. 
Garzaro 
Massimiliano  

Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - 
A.O.U. Maggiore della Carità Novara 

 Dott. Lilleri Maria 
Sole 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Libero Professionista 
specialista in allergologia e 
Immunologia clinica 

Novara 

Dott. 
Paracchini 
Elena 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell’Apparato 
Respiratorio 

S.C.  Malattie dell’Apparato 
Respiratorio – A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara 

Dott.  
Patrucco 
Filippo 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell’Apparato 
Respiratorio 

S.C.  Malattie dell’Apparato 
Respiratorio – A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara 

Dott. Sarcoli 
Maddalena 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell’Apparato 
Respiratorio 

S.C.  Malattie dell’Apparato 
Respiratorio – A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara 

Dott. Zisa Giuliana                                                                                                                
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

S.S. Allergologia e 
Immunologia - S.C.D.U. 
Medicina Interna I - A.O.U. 
Maggiore della Carità 

Novara  

 

 


