Programma
a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “Screening and Objective Measurements: Test per la Performance e Riabilitazione ”
edizione 1

c¢) Luogo di svolgimento del corso:

- Via Abetone Inferiore 4, 41053 Maranello (MO), Aule Med-Ex presso le prestigiose sale degli Stabilimenti
Ferrari (TEORIA)

- Via Regina Pacis 116, 41049 Sassuolo (MO), Crossfit Sassuolo presso I'esclusivo Centro Sportivo di Ca'
Marta (PRATICA)

d) Docente: Fiore Mazza, Davide Zottola, Emanuele Umbro

e) Professioni a cui e rivolto I’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista, masso
fisioterapista

f) L’obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti
acquisizioni di competenze:

e Utilizzare le pedane di forza, il dinamometro manuale e analizzare i dati

* Eseguire un'appropriata valutazione neuromuscolare del paziente e/o atleta

e Creare un profilo forza/velocita con |'utilizzo di test di salto

¢ Interpretare i valori indicizzati in fase di programmazione (Reactive Strength Index e Dynamic Strength
Index)

¢ Valutare e riconoscere asimmetrie attraverso test dinamici di valutazione della forza isometrica

* Leggere, interpretare ed utilizzare i dati normativi

e Utilizzare i dati oggettivi in protocolli riabilitativi

¢ Creare programmi di lavoro e di riabilitazione individualizzati

g) giornate di svolgimento: in presenza, 30-31 gennaio 2026
h) Programma dettagliato

Il corso, della durata di due giorni consecutivi & suddiviso:

giorno 1:
09.00 - 10.00: Introduzione e objective measurements

10.00 - 11.00: Test di salto: dimostrazione di Squat Jump e Counter Movement Jump

11.00 - 11.15: Pausa caffe

11.15 - 12.00: Pedane di forza - raccolta dati

12.00 - 12.45: Profilo forza/velocita (FVP)

12.45 - 13.00: Partenza per transfer verso il centro sportivo di Ca Marta a Sassuolo (Mo) per le parti
pratiche del corso

13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.00: FVP - raccolta dati



15.00 - 16.00:
16.00 - 16.15:
16.15-17.00:
17.00 - 18.00:

giorno 2:

08.30 - 10.00:
10.00 - 11.00:
11.00 - 11.15:
11.15-12.30:
12.30-13.30:
13.30 - 15.00:
15.00 - 16.00:
16.00 - 16.15:
16.15-17.50:
17.50 - 18.00:

Test di forza isometrici - Isometric Mid Thig Pull e Isometric Squat Assessment
Pausa caffe

Pratica test isometrici

Esempi pratici - dal profilo forza/velocita al Velocity Based Training (VBT)

Indicizzazione e compilazione del profilo funzionale

Dinamometria

Pausa caffe

Dinamometria

Pausa pranzo

Briefing sulla dinamometria: analisi dei dati

Asimmetrie e squilibri muscolari - come oggettivare con pedane di forza e dinamometro
Pausa caffe

Esempi clinici nel Return To Play (RTP): vertical jumps e horizontal jumps a contronto
Domande e dubbi, valutazione ECM e ASI - CONI, consegna degli attestati di partecipazione e

chiusura del corso

i) il corso eroga 18 crediti ECM

j) Il corso e tenuto dal Dott. Fiore Mazza, fisioterapista, laureato in scienze motorie, osteopata DO, dal Dott.

Davide Zottola, fisioterapista, M.Sc., professore a contratto presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore e
dal Dott. Fisioterapista, COMT, Osteopata D.0., CSCS, CFSC, AMPA stud. (di seguito un breve estratto del

cv).

La lingua del corso e italiano. Il responsabile scientifico del Corso sono Fredrick Fernando e Alessandro Biffi,

il cui CV completo é caricato a sistema.
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