TITOLO: 3° Corso Nazionale DAY THERAPY- Le patologie disfunzionali e benigne in ginecologia
DATA: Firenze — 23-24 Febbraio 2026

Sede: Hotel Indigo Florence — Via Jacopo da Diacceto, 16 - Firenze (Fl)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie disfunzionali e benigne in ambito ginecologico, pur non rappresentando quadri oncologici,
hanno un impatto significativo sulla salute fisica, psicologica e sociale delle pazienti. Condizioni come la
sindrome premestruale, i disturbi del ciclo mestruale, I'’endometriosi, la fibromatosi uterina e la sindrome
dell’ovaio policistico richiedono un approccio clinico integrato e aggiornato.

Il convegno propone un percorso formativo multidisciplinare che unisce contenuti teorici ed esperienza
pratica attraverso la discussione di casi clinici, con I'obiettivo di fornire ai professionisti strumenti
aggiornati per la diagnosi e il trattamento di queste patologie, ma anche un confronto sull’uso della
contraccezione in condizioni fisiologiche. La partecipazione di specialisti in ginecologia, endocrinologia,
psichiatria e chirurgia consente un confronto efficace e stimola una visione condivisa della salute della
donna.

Le patologie disfunzionali e benigne in ginecologia

PROGRAMMA

Lunedi 23 Febbraio

9.00 Registrazione Partecipanti

Prima sessione

Moderatori: Alfonsa Pizzo, Maria Chiara Lucchetti

9.30 Lasindrome premestruale tra ginecologo e psichiatra Franca Fruzzetti, Andrea Fagiolini

10.30 Casi clinici Franca Fruzzetti, Eleonora Rossi

Argomenti casi clinici:

e Sindrome premestruale severa
e Disturbo disforico premestruale

11.00 Coffee break
11.30 Flussi mestruali abbondanti disfunzionali Vincenzina Bruni
12.00 Malformazioni uterine: quando un approccio chirurgico? Massimo Candiani

12.30 Caso clinico Gabriele Tridenti

Argomenti caso clinico:



e Gestione terapeutica: ormonale, non-ormonale e opzioni interventistiche

13.00 Lunch

Seconda sessione

Moderatore: Daniela Licori

14.30 Dal ritardo puberale all’lamenorrea primaria Metella Dei

15.00 Linsufficienza ovarica prematura ipo ed ipergonadotropa: quali terapie? Paola Villa
15.30 Amenorrea ipotalamica funzionale Rosanna Apa

16.00-17.30 Casi Clinici Paola Parronchi, Luisa Petrone, Vincenzina Bruni

Argomenti casi clinici:

e Oncologico
e Approccio neurochirurgico dei ritardi puberali
e |perprolattinemia

24 Febbraio 2026

Terza sessione

Moderatore: Maurizio Guida

9.00 Novita nella gestione del dolore da endometriosi Felice Petraglia
9.30 Endometriosi: quali indicazioni chirurgiche? Marcello Ceccaroni
10.00 L’adenomiosi Silvia Vannuccini

10 30 Casi clinici Lucia Lazzeri, Renato Vellucci

Argomenti casi clinici:

e Endometriosi profonda e coinvolgimento neuropelvico
e Quando proporre la chirurgia: criteri clinici ed ecografici

11. 00 Coffee break

Quarta sessione

Moderatore: Maria Concetta Pandolfo

11.30 La fibromatosi uterina in giovane eta Attilio Di Spiezio Sardo

12.00 L’iperplasia endometriale: linee di trattamento Massimiliano Fambrini



12. 30 Caso clinico Stefano Luisi
Argomenti caso clinico:

e Miomi voluminosi e sintomatici: valutazione chirurgica conservativa

13.00 Lunch

Quinta sessione

Moderatori: Tiziano Motta, Maria Rosa Giolito

14.30 Il volto metabolico della PCOS (Sindrome dell’Ovaio Policistico) Anna Maria Fulghesu

15.00 Opzioni terapeutiche per acne, irsutismo e alopecia Enrico Carmina

15.30 Ripensare i regimi estesi in contraccezione Rossella Nappi

16.00 La scelta dei LARC (Long-Acting Reversible Contraception) tra ginecologo e paziente Francesca Pampaloni

16.30 Caso Clinico Pina Mertino
Argomenti caso clinico:

e Alopecia androgenetica femminile: opzioni terapeutiche ormonali e non ormonali

17.00 discussione sui temi sopra trattati

17:30 Chiusura del corso e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Medicina e Ginecologia e professore associato facolta di medicina e
Apa Rosanna chirurgia Ostetricia chirurgia A Gemelli Roma
Medicina e Ginecologiae Consulente ginecologa per varie UO Azienda
Bruni Vincenzina chirurgia Ostetricia Ospedaliera Universitaria di Careggi Firenze
Professore ordinario presso la facolta di
Medicina e Ginecologia e Medicina e Chirurgia dell Universita Vita Salute
Candiani Massimo chirurgia Ostetricia San Raffaele




Medicina e

Ginecologiae

Professore Ordinario e Endocrinologia presso

Carmina Enrico chirurgia Ostetricia universita di Palermo
Medicina e Ginecologiae Direttore del Dipartimento di Ostetricia e
Ceccarone Marcello chirurgia Ostetricia Ginecologia dell IRCCS Sacro Cuore
collabora dal 1981 con il Centro di Ginecologia
dellInfanzia e dell Adolescenza dell Universita
Medicina e Ginecologiae di Firenze presso cui attualmente lavora con
Dei Metella chirurgia Ostetricia contratto libero professionale
Medicina e Ginecologia e Ginecologia e Ostetricia presso U'Universita
Di Spiezio Sardo Attilio chirurgia Ostetricia degli Studi di Napoli Federico ll
Professore Ordinario di Psichiatria presso
Fagiolini Andrea Psichiatria Psichiatria Universita di Siena
Professore Associato di Ginecologia e
Medicina e Ginecologiae Ostetricia presso | Universita degli Studi di
Fambrini Massimiliano chirurgia Ostetricia Firenze
Medicina e Ginecologia e Attualmente in pensione Svolge attivita di
Fruzzetti Franca chirurgia Ostetricia libera professione Pisa
Professore Associato MED 40 GINECOLOGIAE
Medicina e Ginecologiae OSTETRICIA presso Universita degli studi di
Fulghesu Anna chirurgia Ostetricia Cagliari
Medicina e Ginecologiae Direttore del Dipartimento Materno Infantile
Giolito Maria chirurgia Ostetricia ASL Citta di Torino
Medicina e Ginecologia e Professore associato Universita degli Studi di
Guida Maurizio chirurgia Ostetricia napoli
Professoressa associata di Ginecologia e
Medicina e Ginecologia e Ostetricia presso il Universita degli Studi di
Lazzeri Lucia chirurgia Ostetricia Siena
Medicina e Ginecologia e
Licori Daniela chirurgia Ostetricia Consultorio Familiare di Mirano
Medicina e Ginecologia
Lucchetti Maria chirurgia pediatrica Ospedale Bambin Gesu Roma




Professore Associato presso Ostetrica e
Ginecologica Universitaria | Dipartimento di

Medicina e Ginecologia e Medicina Clinica e sperimentale Universita di

Luisi Stefano chirurgia Ostetricia Pisa
specializzanda in

Medicina e ginecologia e Azienda ospedaliera Universitaria
Mertino Pina chirurgia ostetricia Careggi Firenze

Medicina e Ginecologia e medico di Ginecologia e Ostetricia presso
Motta Tiziano chirurgia Ostetricia Humanitas San Pio X

Medicina e Ginecologia e Docente a contratto presso Azienda
Pampaloni Francesca chirurgia Ostetricia Ospedaliero Universitaria Careggi Firenze

Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia
presso L Unita Operativa Complessa di

Medicina e Ginecologia e Ostetricia e Ginecologia del Ospedale Buccheri
Pandolfo Maria Concetta chirurgia Ostetricia La Ferla FBF a Palermo

Medicina e Ginecologiae Professore Ordinario di Medicina Interna
Parronchi Paola chirurgia Ostetricia presso Universita degli Studi di Firenze

Medicina e Ginecologia e Direttore della clinica di Ginecologia e
Petraglia Felice chirurgia Ostetricia Ostetricia Careggi di Firenze

Medicina e specialista in endocrinologia presso la Azienda
Petrone Luisa chirurgia Endocrinologia Ospedaliero Universitaria Careggi a Firenze

Medicina e Ginecologiae
Pizzo Alfonsa chirurgia Ostetricia Pensionata e Libero Professionista Messina
Rossi Eleonora Psichiatria Psichiatria Presso University of Florence

Medicina e Ginecologia e professore di Ostetricia e Ginecologia all

Nappi Rossella

chirurgia

Ostetricia

Universita degli Studi di Pavia




Responsabile Alta Specialita Ostetricia e

Medicina e Ginecologiae medicina prenatale Azienda Usl di Reggio
Tridenti Gabriele chirurgia Ostetricia Emilia IRCCS
Assistant Professorin ObGyn Ricercatore
Universitario di tipo B MED40 Dipartimento di
Medicina e Ginecologiae Scienze Biomediche Sperimentali e Cliniche
Vannuccini Silvia chirurgia Ostetricia presso Universita degli Studi di Firenze
direttore della struttura di Terapia del dolore
Medicinae presso Azienda Ospedaliero Universitaria
Vellucci Renato chirurgia Anestesista Careggi
Medicina e Ginecologiae

Villa Paola

chirurgia

Ostetricia

Policlinico Gemelli di Roma




