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GESTIONE COMPLESSA DEL DIABETE E DELL'OBESITÀ:  
ANALISI DELLE CRITICITÀ E STRATEGIE AVANZATE 

 

PALERMO, 13 FEBBRAIO 2026  
 

Hotel NH Palermo 
Foro Italico Umberto I, 22/B - Palermo 

 
Responsabile Scientifico 

Prof. Manfredi Rizzo 

 

RAZIONALE 
 

L'obesità e il diabete costituiscono sfide cruciali per la salute pubblica a livello globale, con una diffusione 
in continuo aumento e un impatto significativo sulla qualità della vita delle persone colpite. Le recenti 
scoperte scientifiche stanno offrendo nuove prospettive sui meccanismi biologici che regolano 
l'equilibrio metabolico, compresi gli aspetti neuroendocrini legati all'appetito e il coinvolgimento delle 
vie infiammatorie e del sistema immunitario. 
 
In questo scenario, stanno emergendo nuovi farmaci cosiddetti "doppi agonisti", che stanno 
rivoluzionando le opzioni terapeutiche grazie alla loro elevata efficacia e sicurezza. Queste molecole 
mostrano benefici non solo sul controllo glicemico e sul peso corporeo, ma anche su organi chiave come 
cuore, reni e fegato. 
 
Accanto a queste innovazioni farmacologiche, assumono un ruolo fondamentale anche gli interventi non 
farmacologici, come le modifiche dello stile di vita e l'impiego di tecnologie digitali per il monitoraggio 
del peso e dei parametri metabolici. Questi approcci integrati ampliano le opportunità di una gestione 
più efficace e personalizzata di obesità e diabete. 
 
L'obiettivo dell'evento è quello di presentare e discutere le evidenze scientifiche più recenti e le strategie 
innovative per affrontare in modo aggiornato e multidisciplinare queste patologie complesse. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE  

Venerdì 13 Febbraio 2025 
 

09.00 – 09.15  Registrazione dei partecipanti 
 

09.15 – 09.30  Cerimonia di apertura   
   Saluti delle Autorità 
 

I SESSIONE OBESITÀ  
Nuove prospettive sull'obesità: una priorità condivisa e strategia concreta 
Moderatore: Giorgio Arnaldi, Silvio Buscemi 

 

09.30 – 09.45  Obesità: una patologia cronica complessa e in continua evoluzione 
   Lucia Smeraldi 
 

09.45 – 10.00 Dual Agonist nella terapia dell'obesità: efficacia, sicurezza e prospettive cliniche 
   Federica Vinciguerra 
 

10.00 – 10.15  Verso una rimborsabilità sostenibile delle terapie per l’obesità: modelli e prospettive di 
sistema 

 Alessandro Scorsone 
 
10.15 – 10.30  Discussione 
 

10.30 – 11.00 Lettura Magistrale 
   Introduce: Manfredi Rizzo  

Obesità in Italia: dati attuali e tendenze emergenti 
   Silvio Buscemi  
 

11.00 – 11.15 Break 
 

II SESSIONE OBESITÀ 
Nuove prospettive sull'obesità: una priorità condivisa e strategia concreta 
Moderatori: Vincenzo Provenzano, Mario Rizzo 

 

11.15 – 11.35 Obesità e scompenso cardiaco: legami patologici e novità dai Trials 
 Roberto Citarrella  

 

11.35 – 11.55 Obesità, MASH e MAFLD: nuove evidenze e impatto clinico 
   Angelo Maria Patti 
 

11.55 – 12.15 Obesità e OSAS e rivoluzione farmacologica 
   Leonardo Russo 

 

12.15 – 12.35  Obesità e prediabete 
   Vincenzo Geraci 
 

12.35 – 12.45  Discussione 
 
12.45   Chiusura della sessione 
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12.45 - 14.30  Light lunch 
 

I SESSIONE DIABETE 
Terapie farmacologiche e rischio cardiovascolare 
Moderatore: Valentina Guarnotta 

 

14.30 – 14.50  Il diabete in Italia: analisi dei dati dagli Annali AMD 
Maria Pisciotta 

 

14.50 - 15.10  Controllo metabolico e rischio cardiovascolare: "Effetto Legacy"!  
Mario Manunta 

 

15.10 – 15.30  Terapia del diabete: il programma clinico SURPASS 
Alessandro Mattina 
 

15.30 – 15.50  L'impatto dei dati su Tirzepatide sulla Reversione Metabolica del DMT2 
Francesca Gaia Provenzano 
 

15.50 – 16.10  Discussione 
 

II SESSIONE DIABETE 
Innovazione Tecnologica nel Diabete  
Moderatore: Domenico Greco, Felicia Maria Grazia Pantò 

 

16.10 – 16.30  Valutazione dell'accuratezza attraverso l'analisi critica della scheda tecnica del CGM 
Maria Jessica Bianco 

 

16.30 – 16.50  Monitoraggio in continuo nella gestione del DMT2 
Enrica Vigneri 

 

16.50 – 17.10  Tecnologie digitali e dispositivi nella gestione del diabete tipo 2 
Giuliano Cassataro 

 

17.10 – 17.30  Discussione 
 

17.30 – 18.10  TAVOLA ROTONDA DIABETE 
   Diabete oggi: approcci clinici innovativi e testimonianze dal campo 

Roberta Amodei, Michela Conti, Vincenzo Geraci, Daniela Gioia, Monica La Spada  
 

18.10 – 18.20  Conclusioni e take home message 
   Manfredi Rizzo 
 
 
 
 

   Quiz ECM online 

 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni: 
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 Figura professionale accreditata: Medico chirurgo  
 Discipline: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; 

Nefrologia; Neurologia; Medicina Generale (Medici di famiglia); Scienze dell’Alimentazione e Dietetica  
 Durata: 7 ore 
 Discenti: 80 
 Docenti: 30 
 Provenienza: Nazionale 
 Reclutamento: Indiretto 
 Obiettivi: Linee guida - protocolli - procedure 
 Area formativa: Obiettivi formativi di sistema 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

AMODEI ROBERTA Medico chirurgo Endocrinologia Medico
Endocrinologo

Centro Medico
Amodei Srl Palermo

Specializzando
Endocrinolgia -
AOUP P.
Giaccone -
Palermo

2016-2021

ARNALDI GIORGIO Medico chirurgo Endocrinologia
Professore
Ordinario di
Endocrinologia

Università degli
Studi di Palermo Palermo

Professore
universitario
fascia associato
di
Endocrinologia

Novembre 2017
– Ottobre 2023

BIANCO MARIA
JESSICA

Medico chirurgo Endocrinologia

Specialista in
Endocrinologia e
Malattie del
Metabolismo
(Autonomo)

Libero
Professionista Trapani

Assistente in
Formazione in
Endocrinologia e
Malattie del
Metabolismo -
AOUP Palermo

2014-2017

BUSCEMI SILVIO Medico chirurgo Medicina interna

Dirigente Medico
- UOC di
Medicina Interna
ed Ipertensione)

AOUP P.
Giaccone Palermo

Professore
Associato
Scienze
Tecniche
Dietetiche -
Università di
Palermo

02/2018-02/2021

CASSATARO GIULIANO Medico chirurgo Malattie metaboliche
e diabetologia

Dirigente Medico
Medicina Interna Fondazione

Istituto G. Giglio Cedalù

Specializzando
Geriatria -
Policlinico
Palermo

2014 - 2019

CITARRELLA ROBERTO Medico chirurgo Endocrinologia

Docente della
Scuola di
Specializzazione
in Geriatria

Università degli
Studi di Palermo Palermo

Docente della
Scuola di
Specializzazione
in Medicina dello
Sport

2019-2023

CONTI MICHELA Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
Diabetolgia ed
Endocrinologia AO Villa Sofia palermo dirigente medico feb 2023-ott

2024

DI SIMONE FRANCESCO

GERACI VINCENZO Medico chirurgo Endocrinologia

Medico
Endocrinologo
Specialista in
Endocrinologia,
Andrologia,
Diabetologia e
Metabolismo

Studio Provato Palermo Studente 2012-2017

GIOIA DANIELA Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
UOC
Endocrinologia e
Malattie
Metaboliche

Ospedali Riuniti
Villa
Sofia-Cervello

Palermo

Dirigente Medico
UOC
Endocrinologia e
Malattie
Metaboliche

1991 - in corso

GRECO DOMENICO Medico chirurgo Endocrinologia

Presidente della
sezione
regionale AMD
Sicilia Dirigente
medico

ASP TRAPANI TRAPANI

DIRIGENTE
MEDICO ASP
Trapani - UOC di
“Endocrinologia,
Malattie del
Ricambio e della
Nutrizione”. PO
“P. Borsellino”,
c.da Cardilla –

da dicembre
1999 a tutt’oggi
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

GUARNOTTA VALENTINA Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente medico
UOC di
Endocrinologia

AOUP P.
Giaccone Palermo

Dottore di
ricerca in
medicina
molecolare

2017-2020

LA SPADA MONICA Medico chirurgo Medicina interna

Responsabile
Ambulatorio di
Medicina Interna
e Diagnostica
Ecografica

OSPIZIO
MARINO PALERMO

Dirigente Medico
dell’Ambulatorio
di Medicina
Interna

Dal 2018 AL
2023

MANUNTA MARIO Medico chirurgo Medicina interna

Dirigente Medico
Raggruppamento
di Medicina

CASA DI CURE
ORESTANO
S.R.L. PALERMO

Dirigente di
Medicina Interna
e Diabetologia
Casa di Cure
Orestano
Palermo

2015 Gennaio –
2016 Dicembre

MATTINA ALESSANDRO Medico chirurgo Medicina interna

Responsabile
del Servizio di
Diabetologia

IRCCS ISMETT |
UPMC Palermo

Jr Attending
Physician
Diabetes and
Pancreatic Islet
Transplantation
Unit ISMETT –
UPMC Italy

Jan 2019 – Dec
2019

PANTÒ
FELICIA MARIA
GRAZIA Medico chirurgo Malattie metaboliche

e diabetologia

Resp
ambulatorio per
impianto e
gestione del
microinfusore
nel paziente
diabetico

AOUP P.
Giaccone Palermo

Assistente in
Diabetologia
presso il Servizio
di Terapia
Intensiva
Metabolica e
Diabetologica
del Policlinico di
Palermo

1993-1995

PATTI ANGELO
MARIA

Medico chirurgo Medicina interna

Extramenia
transito al
Policlinico
Palermo

AOUP P.
Giaccone Palermo

Dirigente Medico
UO Medicina
Interna 2015-2018

PISCIOTTA MARIA Medico chirurgo Endocrinologia

Specialista
ambulatoriale
convenzionato
interno di
diabetologia,
segretario
regionale AMD
regione Sicilia

Asp Trapani e
Palermo

Trapani e
Palermo

Dirigente Medico
di I livello di
Medicina Interna
Div. Medicina
interna Osp
Aiello Mazara
del Vallo

2010-2013

PROVENZANO VINCENZO Medico chirurgo Malattie metaboliche
e diabetologia

Responsabile
Dell’UOC
Malattie
Metaboliche E
Del Ricambio

Ospedale Civico
Di Partinico Partinico

Coordinatore
Servizio
Diabetologia ex
USL55

1997-2000

PROVENZANO FRANCESCA
GAIA

Medico chirurgo Malattie metaboliche
e diabetologia Dirigente Medico

UOC MEDICINA
INTERNA E
DIABETOLOGIA

Osp. Civico
Partinico

Dirigente Medico
presso MCAU
Osp. CIVICO di
Partinico ASP
PA

DA 01/09/2020
AL 30/10/2021

RIZZO MANFREDI Medico chirurgo Medicina interna

Prof. ordinario,
Dip. Promozione
della Salute,
Materno-Infantile

G. D'Alessandro Università
degli Studi di
Palermo

Professore
Associato di
Medicina
Interna,
Universita’ di
Palermo

2015-2024
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

RIZZO MARIO Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
I Livello di
Diabetologia ed
Endocrinologia

Ospedale
Buccheri la Ferla Palermo

docente di
educazione
alimentare ed
attività fisica del
progetto “Mens
sana in corpore
sano

Aprile-maggio
2007

RUSSO LEONARDO Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
II livello UOC di
Medicina Interna Presidio

Ospedaliero Licata

Dirigente Medico
UOC Medicina
Interna -
Ospedale di
Agrigento

2010 - 2011

SCORSONE ALESSANDRO Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
in
Endocrinologia e
malattie
metaboliche

Ospedale civico
Partinico PARTINICO

Medico
specializzato
volontario Unità
di Terapia
Intensiva
Metabolica e
Diabetologica-Policlinico
Universitario di
Palermo

1999-2000

SMERALDI LUCIA Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
UOC Malattie
Endocrine

AOUP P.
Giaccone Palermo

Dirigente Medico
UOC Medicina
Interna - PO
Vittorio
Emanuele di
Gela

2018-2020

VIGNERI ENRICA Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
UOC di Malattie
Endocrine

AOUP P.
Giaccone Palermo

Medico
Specialista in
servizio
volontario UOC
Malattie
Endocrine -
AOUP P.
Giaccone
Palermo

2018-2019

VINCIGUERRA FEDERICA Medico chirurgo Endocrinologia

Specialista
ambulatoriale
interno di
Endocrinologia

ASP
Caltanissetta Caltanissetta

Attività
specialistica
ambulatoriale di
Diabetologia ed
Endocrinologia -
ASP Catania,
Caltanissetta,
Agrigento,
Palermo

2020-2022

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Giuggioli Antonella, nata a Siena(SI) il 05/01/1958 e residente in Palermo (PA), largo Paul Harris, 234, cod. fiscale
GGGNNL58A45I726F, in qualità di legale rappresentante della COLLAGE S.p.A., con sede legale in Palermo, Via Umberto Giordano 55

DICHIARA

di essere in possesso di tutti i Curriculum Vitae della Faculty relativi al Corso ECM.

Palermo, 13/02/2026 

Collage S.p.A. - Antonella Giuggioli - Rappresentante Legale

 


