
 
 

PILLOLE DI MEDICINA GENERALE 2026 
10 APRILE 2026 - FOUR POINTS BY SHERATON HOTEL - VIA BRUNO BUOZZI 35, 39100 BOLZANO 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. MASSIMILIANO MORANO 
 
L’evento ECM “PILLOLE DI MEDICINA GENERALE 2026“ è organizzato in percorsi logici, le cosiddette “pillole” che 
conferiranno ai Medici di Medicina Generale e ai vari specialisti una visione d’insieme multi-specialistica al fine di 
apportare significativi spunti formativi spendibili nella pratica quotidiana. 
 
Il programma dell’Evento si avvarrà di contributi didattici inerenti la pratica clinica e terapeutica. 
I temi trattati saranno: dermatologia, chirurgia generale, nefrologia, diabetologia, geriatria, medicina del dolore, 
neurochirurgia, reumatologia, prevenzione vaccinale, innovazione farmaceutica, futuro della Medicina generale e 
molto altro. 
 
Programma 
 
13:00 Registrazione partecipanti  
 
13:15 Apertura congresso e saluto Autorità: Assessore alla Sanità Dott. Hubert Messner - Presidente Ordine dei 
Medici di Bolzano Dott.ssa Astrid Marsoner - Presidente Istitut für Allgemeinmedizin und Public Health Bozen 
Dott.ssa Doris Hager - Direttrice Medicina di base Dott.ssa Alessandra Capici 
 
 

Prevenzione cardio-metabolica 
Moderatori: Simon Kostner - Ilaria Rubbo 

13:30 Pillola di cardiologia - novità e stato dell’arte nella terapia anti ipercolesterolemia (Flavio Egger)  
13:45 Pillola di nefrologia - importanza del monitoraggio di routine dei livelli di acido urico, del raggiungimento e del 
mantenimento dei target terapeutici (Grazia Tabbì) 
14:00 Pillola di diabetologia - il ruolo del Medico di Medicina Generale nella protezione precoce cardio renale del 
paziente con diabete mellito tipo 2 (Pietro Murrali) 
14:15 Pillola di urologia - risvolti clinici dell'utilizzo di nuove molecole a sostegno del sistema immunitario nelle 
infezioni uro-ginecologiche (Carolina D’Elia) 
14:30 Discussione sui temi trattati 
 
 

Chirurgia versus terapia clinica 
Moderatori: Grazia Tabbì - Giuliano Piccoliori 

14:50 Pillola di chirurgia - la malattia emorroidaria acuta e cronica, gestione conservativa vs chirurgica (Guido 
Schumacher) 
15:05 Pillola di medicina del dolore - algia cronica: pratica clinica e nuove terapie multimodali (Astrid Marsoner) 
15:20 Pillola di neurochirurgia - lower back pain: red flags , pratica clinica e novità terapeutiche (Francesco Ferri) 
15:35 Pillola di osteoporosi - calcio citrato: quando, come e perché (Patrizia Di Gregorio) 
15:50 Discussione sui temi trattati 
 
 
16:10 Pausa 
 
 

Pillola di vaccinazione 
Moderatori: Massimiliano Morano - Pietro Murrali 



 
 

16:20 Tavola rotonda sulle novità relative alla vaccinazione contro l’herpes zooster (Silvia Spertini - Giuliano 
Piccoliori) 
 
 

Sopra e sotto la pelle… 
Moderatori: Guido Schumacher - Flavio Egger 

17:20 Pillola di dermatologia - microbioma cutaneo: pratica clinica e novità terapeutiche (Federico Patta) 
17:35 Pillola di ecografia - nuova frontiera diagnostica applicata alla dermatologia e alla tricologia (Massimiliano 
Morano) 
17:50 Pillola di riabilitazione fisioterapica - novità tecniche-terapeutiche nella riabilitazione post frattura (Nicola La 
Grotta) 
18:05 Discussione sui temi trattati 
 

Pillola di Medicina generale 
Moderatori: Susanna Hofmann - Astrid Marsoner 

18:25 Tavola rotonda sul futuro della medicina generale: risvolti pratici nella pratica clinica quotidiana (Angelo Testa, 
Simona Autunnali, Federico Di Renzo, Matteo Picerna) 
 
19:25 Chiusura dei lavori congressuali 
 
 
 
 
 
INFORMAZIONI SULL’EVENTO 
 
Provider L’Orsa Maggiore Srl – ID Albo Nazionale 2546 
Evento di tipo: Residenziale – ID 470169 
Titolo: Pillole di Medicina Generale 2026 
Sede: Four Points by Sheraton Hotel - Via Bruno Buozzi 35, 39100 Bolzano 
Data: 10 aprile 2026 
Responsabile scientifico: Dott. Massimiliano Morano 

 

Target di riferimento 
Medico chirurgo: Allergologia e Immunologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Chirurgia generale, 
Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, Dermatologia e venereologia, Ematologia, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Nefrologia, Neurochirurgia, Ortopedia e traumatologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e 
microbiologia), Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Reumatologia, Urologia 

Numero max di partecipanti: 80 - Durata: 5 ore - Crediti ECM: 5 - Quota di partecipazione: gratuita 
Obiettivi nazionali di riferimento: 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

 

CV Relatori 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Simona Maria 
Autunnali 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, Palermo 



 
 

Carolina D'elia Medicina e 
Chirurgia 

Urologia Urologa, ASL Bolzano 

Patrizia Di Gregorio Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Geriatra, ASL Bolzano 

Federico Di Renzo Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, 
Campobasso 

Flavio Egger Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna Medicina interna, ASL Bolzano 

Francesco Ferri Medicina e 
Chirurgia 

Neurochirurgia Neurochirurgo, ASL Bolzano 

Susanna Hofmann Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e rianimazione Libero professionista, Bolzano 

Simone Martino 
Kostner 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Studio convenzionato, MMG, Ortisei (BZ) 

Nicola La Grotta Fisioterapia Fisioterapista Fisioterapista, Bolzano 

Francesca Lubian Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Geriatra ASL Bolzano 

Astrid Marsoner Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna Internista, ASL Bolzano, Ambulatorio 
Villabassa (BZ) 

Massimiliano 
Morano 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, Laives (BZ) 

Pietro Murrali Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, Laives (BZ) 

Federico Patta Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia 

Dermatologo libero professionista. 
Bressanone (BZ) 

Giuliano Piccoliori Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Geriatra ASL Alto Adige, Santa Cristina 
Valgardena (BZ) 

Matteo Picerna Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, Trieste 

Ilaria Rubbo Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia Dirigente Medico - Ospedale di Bolzano 

Guido Schumacher Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia generale Dirigente medico II livello, P.O. 
Bressanone (BZ) 

Silvia Spertini Medicina e 
Chirurgia 

Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica 

Medico igienista, ASL Bolzano 

Maria Grazia Tabbi' Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Nefrologa, ASL Alto Adige 

Angelo Testa Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale (medici 
di famiglia) 

Medico di Medicina generale, Torino 

 

N. B. I curricula dettagliati e completi dei relatori indicati sono disponibili per eventuali controlli presso la sede del 
Provider. 


