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CORSO FAD 
Obbligatoria la frequenza durata tra Slides, Video ed esercitazioni minima 25 ore. 
 
 

ARGOMENTI DELLE LEZIONI  
 “RIFLESSOLOGIA PLANTARE IN RIABILITAZIONE”, CORSO FAD 
 il corso è suddiviso in quattro macro aree: 

o Due moduli con slides e lettura fuori campo con Quiz Propedeutici. 
o 13 capitoli video, i primi tre preparatori al trattamento e 10 capitoli facenti riferimento alle             aree 

da trattare, in ognuno dei quali si affronterà un apparato cosi come suddivisi in questo ambito 
disciplinare con Quiz Propedeutici 

o Due Moduli (Applicativi) con Slides e legenda relativi a 30 consigli terapeutici, suddivisi in due blocchi 
da 15, anche qui sono previsti Quiz a risposta multipla propedeutici ai Moduli seguenti   

o i Quiz relativi alla prova vera e propria costituita da 75 domande a risposta multipla, questi sono validi 
ed obbligatori al fine dell’ottenimento dell’attestato di partecipazione e/o attestato Ecm. (avrà 5 
tentativi per le risposte, la somma delle risposte esatte deve essere uguale o superiore al 75% del 
totale per considerare superato il Test Ecm) 

    Allegati in pdf dà scaricare: 
1. La mappa plantare completa a Colori 
2. Le mappe compilate (colorate) per singolo Apparato (10 MAPPE) 
3. Una mappa plantare muta per esercitazioni 

Concetti e contenuti: 
 
Indicazioni e controindicazioni della RP - corrispondenza dei punti riflessi. La mappa del piede – Il movimento a 
lombrico - Zone riflesse - Apparato uro-genitale – Apparato linfatico – Apparato nervoso - Esercitazione pratica 
sui punti individuati- Apparato digerente – Sistema scheletrico – Apparato respiratorio – Apparato circolatorio 
–Sistema endocrino- Organi di senso - Esercitazione pratica sui punti individuati – Trattamento di base e 
Consigli Terapeutici. 
 
Valutazione ECM con Quiz a Riposta Multipla 

 
Curricula Breve del Docente 
 
FT GIOVANNI AIELLO  
Nato a Cosenza il 25/01/1960 Residente in Cosenza Laurea in Fisioterapia “ Tor Vergata Roma “ voto 110/110 – 
docente in corsi E.C.M. per Fisioterapisti per conto della Studiogest Srl ‐ Roma nelle seguenti materie : “ 



Riflessologia plantare “, “ Linfodrenaggio Vodder “‐ Diploma Nazionale di Riflessologia Plantare CSEN‐CONI 
Roma ‐ 1999 ‐ Diploma Nazionale di Drenaggio Linfatico Manuale CSEN‐CONI Roma ‐ 2001/02 ‐  
 
 
Obiettivo formativo: 
Percorsi clinico assistenziali/Diagnostici/Riabilitativi, profili di assistenza – Profili di cura  

 

Professione a cui è rivolto l’evento: 
FISIOTERAPISTI  
MASSOFISIOTERAPISTA ISCRITTO ALL’ELENCO SPECIALE DI CUI ALL’ART. 5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019 ISCRITTO 
NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO EX ART. 5 D.M. 09.08.2019 
TERAPISTI OCCUPAZIONALI 
TERAPISTI DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA 
PODOLOGI 
INFERMIERI 
MEDICI: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CURE PALLIATIVE; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); NEUROLOGIA; 
 

Tipologia Evento  

 

FORMAZIONE A DISTANZA CON USO DI MATERIALI CARTACEI 

REGISTRAZIONI, TRASMISSIONI TELEVISIVE, MATERIALE DIDATTICO DIGITALIZZATO FRUIBILE 

LOCALMENTE SU DISPOSITIVO INFORMATICO O SOFTWARE DIDATTICI (CBT) - FAD CON STRUMENTI 
INFORMATICI 

PIATTAFORMA MULTIMEDIALE INTERATTIVA VIA WEB (WBT) - E-LEARNING 

CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM 

(LMS) - E-LEARNING (max 500 partecipanti) 

CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) - FAD 

SINCRONA 

 
SONO PRESENTI SPONSOR: 

 
SI    NO  

 
                                                                                                                                                 Firma Amministratore 

 


