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MENOPAUSA + DONNA 
INSIEME PER MIGLIORARE LA SALUTE DELLE DONNE 

ROMA, 21/02/2026 
 
ID EVENTO: 5387-470210  EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 6 ore e 15 minuti 
 
CREDITI ASSEGNATI: 6 
 
SEDE 
Starhotels Michelangelo 
Via della Stazione di S. Pietro, 14 - 00165 Roma (RM) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Stefano Lello 
Consulente Scientifico di Ginecologia Endocrinologica 
Dipartimento di Scienze della Salute della Donna del Bambino e di Sanità Pubblica 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS di Roma 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO 
Lo scopo del corso è quello di: fornire gli strumenti per una gestione ottimale della paziente con atrofia 
vulvo-vaginale o con sintomi urinari, analizzare le best practice per la gestione della paziente con storia di 
carcinoma mammario, esaminare le evidenze sulla gestione dei sintomi vasomotori in donne in peri- e post-
menopausa. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La diminuzione dei livelli di estrogeni, che si verifica fisiologicamente durante la menopausa, porta con sé 
due dei disturbi che maggiormente affliggono la donna in questa delicata fase della vita: l’Atrofia Vulvo-
Vaginale (AVV) ed i sintomi vasomotori. Il termine atrofia vulvo-vaginale dal 2014 viene di frequente 
sostituito con Sindrome Genitourinaria della Menopausa (GSM). Ciò è scaturito dall’esigenza di superare 
una visione riduttiva “vaginocentrica” di tale problematica, in favore di una nuova prospettiva “anatomo-
funzionale” coinvolgente l’intero tratto genitourinario inferiore e finalizzata ad un’analisi ragionata del 
sintomo principale e dei relativi approcci di cura mirati e personalizzati. L’atrofia vulvo-vaginale colpisce 
fino all’85% delle donne in post-menopausa, e nel 60% di queste i sintomi sono di importante intensità, 
condizionando in maniera significativa la qualità di vita. Si stima che una donna trascorra circa un terzo della 
propria vita in menopausa, per questo è importante trovare l’approccio ottimale per migliorare il suo 
benessere. In quest’ottica, il colloquio medico-paziente è fondamentale per identificare la giusta strategia di 
trattamento e non può essere trascurato il tema dell’aderenza per una buona risoluzione dell’AVV e dei 
sintomi vasomotori. Nel corso dell’evento, partendo dallo stato dell’arte, verranno forniti ai partecipanti gli 
strumenti per una gestione ottimale della paziente con atrofia vulvo-vaginale o con sintomi urinari e verranno 
discusse delle best practice per la gestione della paziente con storia di carcinoma mammario, che spesso ha 
accesso a limitate opzioni terapeutiche nonostante soffra di una sintomatologia più severa. Inoltre, verranno 
fornite al ginecologo evidenze riguardo la gestione dei sintomi vasomotori in donne in peri- e post-
menopausa. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09.00 Registrazione partecipanti e welcome coffee 
 
09.15 Presentazione degli obiettivi formativi del corso 

Stefano Lello 
 
09.30 Stato dell’arte dell’Atrofia Vulvo Vaginale e discussione output survey 

Stefano Lello 
 
10.00 Ospemifene: nuove evidenze nella gestione dell’Atrofia Vulvo Vaginale 

Stefano Lello 
 
10.30 Lavori di gruppo 

Esperienza Real Life* in tema di Atrofia Vulvo Vaginale e complicanze del basso tratto urinario e 
Q&A interattiva 
Filippo Murina 

 
11.15 Coffee Break 
 
11.30 Possono soddisfazione e aderenza avere un impatto sull’esito clinico del trattamento dell’Atrofia 

Vulvo Vaginale? 
Costantino Di Carlo 

 
12.00 Lavori di gruppo 

Esperienza Real Life* ospemifene: il timing del trattamento e Q&A interattiva 
Filippo Murina 

 
12.45 Benessere della donna in menopausa: il punto di vista del sessuologo 

Emmanuele Angelo Francesco Jannini 
 
13.15 Lunch 
 
14.15 Workshop Atrofia Vulvo Vaginale nella paziente oncologica: realtà clinica 

Stefano Lello, Costantino Di Carlo, Filippo Murina 
(Discussione con la platea: attraverso una app interattiva i partecipanti potranno porre domande al 
relatore) 

 
15.15 Polline: impatto globale sulla menopausa 

Anna Capozzi 
 
15.45 Lavori di gruppo 

Esperienza Real Life* Disturbi del basso tratto urinario nelle donne over 40: il ruolo di un prodotto a 
base di polline e Q&A interattiva 
Costantino Di Carlo 
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16.30 Closing remarks & take home messages 
Stefano Lello 

 
16.45 Chiusura del corso 
 
* Durante i lavori di gruppo “Esperienza Real Life” verranno descritte ed analizzate le procedure 
operative, le linee guida e gli approcci diagnostico-terapeutici nei confronti della paziente in menopausa. I 
discenti, suddivisi in 5 gruppi, lavoreranno simultaneamente. Ogni postazione sarà dotata di una 
workstation. Lo scenario verrà interrotto da momenti di interattività durante i quali le workstation si 
attiveranno per rispondere alle domande attraverso una web app interattiva. I risultati saranno proiettati in 
tempo reale e discussi. 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti da altri membri del corpo docente che abbiano lo stesso campo 
di competenza. Nel caso in cui il docente non possa partecipare in presenza, sarà prevista la proiezione di 
interventi preregistrati o il collegamento on-line da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei 
lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 
 
TIPOLOGIA EVENTO 
Corso di aggiornamento 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") 
Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con esperto 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Ginecologia e ostetricia, Urologia. 
 
Posti disponibili 45 
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. Per informazioni sulla modalità di iscrizione collegarsi al sito www.iec-srl.it 
entrare nella sezione “Corsi di Formazione” e successivamente nella pagina del corso di interesse. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla 
pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il 
questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile 
online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - Provider ID 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Telefono: 051 6144004 Fax: 051 614 2772 
www.iec-srl.it 
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FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Dott.ssa Capozzi Anna Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Consulente Scientifico di Ginecologia Oncologica Dipartimento di 
Scienze della Salute della Donna del Bambino e di Sanità Pubblica 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS di Roma 

Prof. Di Carlo Costantino Medico 
chirurgo Ginecologia e ostetricia Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia Dipartimento di Sanità 

Pubblica Università degli Studi di Napoli Federico II 

Prof. Jannini 
Emmanuele 
Angelo 
Francesco 

Medico 
chirurgo Endocrinologia Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina dei 

Sistemi Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Dott. Lello Stefano Medico 
chirurgo Ginecologia e ostetricia 

Consulente Scientifico di Ginecologia Endocrinologica Dipartimento di 
Scienze della Salute della Donna del Bambino e di Sanità Pubblica 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS di Roma 

Dott. Murina Filippo Medico 
chirurgo Ginecologia e ostetricia Responsabile Servizio di Patologia del Tratto Genitale Inferiore e 

Centro Menopausa Ospedale Vittore Buzzi di Milano 

 
 


