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Progetto Educazionale Nazionale 

ICONA Lab: verso le terapie innovative in HIV 
 

Coordinamento scientifico:  

Antonella d’Arminio Monforte, Sergio Lo Caputo 

Segreteria Scientifica:  

Roberta Gagliardini, Andrea Giacomelli, Alessandro Tavelli 
 

Firenze, 18 febbraio 2026 – Hotel Ambasciatori 

 
ID EVENTO: 150-470257  

N. crediti formativi: 7.5  

N. ore formative: 6 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
METODOLOGIA DI VALUTAZIONE  
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza di almeno il 90% 

dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% delle domande proposte 

all’interno del questionario di valutazione finale (online, a risposta multipla, con 

doppia randomizzazione). Sarà possibile compilare il questionario on-line 

(all’interno della propria area riservata) da giovedì 19 a domenica 22 febbraio 

2026 e sarà consentito un solo tentativo di superamento della prova. Sarà inoltre 

obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del 

questionario di gradimento (on-line) dell’evento formativo  

 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE  
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 

based practice (EBM - EBN - EBP).  

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Effetti srl – Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano  

Tel. 02 3343281 – Fax 02 33496370 - Ref. Jessica Loddo  

e-mail: jessica.loddo@effetti.it - www.effetti.it www.makevent.it 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le opzioni terapeutiche antiretrovirali sono oggi molteplici e nuovi farmaci sono 

ormai di uso comune. Si tratta di classi di farmaci dotati di minor tossicità, 

maggior potenza e maneggevolezza. Nonostante ciò, molte problematiche sono 

ancora aperte e la scelta del primo regime e dei regimi successivi rappresenta 

un importante snodo sia per il clinico che per il paziente. Vari fattori possono 

interferire sulla valutazione obiettiva della migliore scelta del paziente: in primo 

luogo la scarsità di medici e di conseguenza l’organizzazione degli spazi e degli 

orari degli ambulatori, che spesso determinano una durata troppo breve della 

visita. In questo contesto si inserisce la disponibilità di terapie ARV con regimi a 

due farmaci e i nuovi trattamenti long-acting che possono essere somministrati 

ogni 2 mesi; tali regimi rappresentano un nuovo paradigma della terapia 
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antiretrovirale, che richiede un rinnovamento dei modelli organizzativi dei servizi 

di Malattie Infettive, oltre che un cambiamento della quotidianità del PWH.  

In Italia dati reali della storia clinica e terapeutica dei pazienti si possono 

desumere dallo studio di Coorte ICONA che da ormai quasi 30 anni arruola 

pazienti prima dell’inizio della terapia antiretrovirale e ne segue il decorso nel 

tempo. La Coorte ICONA si è fatta portavoce di queste nuove esigenze formative 

e promuove un Progetto Educazionale destinato a Infettivologi emergenti – 

articolato attraverso sette appuntamenti macroregionali – e caratterizzato da un 

approccio integrato che combina letture frontali, sessioni interattive su quesiti di 

pratica clinica, e discussioni guidate da Tutor esperti e basate sui dati di real-life 

della Coorte. 

  

 

FACULTY 
 

• Massimiliano Fabbiani, A.O.U. Senese - Università degli Studi di Siena 

• Roberta Gagliardini, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Roma 

• Filippo Lagi, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 

• Alessandro Lazzaro, A.O.U. Policlinico Umberto I - Università Sapienza, 

Roma 

• Sergio Lo Caputo, A.O.U. Policlinico Foggia, Università di Foggia 

• Valentina Mazzotta, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Roma 

• Carmela Pinnetti, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Roma 

• Filippo Rumi, Altems Advisory, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

• Elena Salomoni, Ospedale Santa Maria Annunziata, Bagno a Ripoli (FI) 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

10.00-10.10 Benvenuto e introduzione  

Sergio Lo Caputo 

 

10.10-10.20 Lettura  

I dati della Coorte ICONA – Roberta Gagliardini 

- La popolazione arruolata: caratteristiche demografiche e 

cliniche 

- I regimi ART iniziali (anche in rapporto a caratteristiche 

demografiche e cliniche) 

- Primo switch: time to e quali regimi 

- Fallimenti 

- Regimi in atto non più raccomandati 

- PWH in LA 

- PWH con scarse opzioni 

 

10.20-10.30 Discussione 

 

10.30-10.40  Lettura 

Farmacoeconomia: quali parametri misurare e le evidenze nel 

setting HIV con i regimi dual therapy  

Filippo Rumi 

 

10.40-10.50 Discussione 
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Coffee break in corso di lavori 

 

10.50 -11.00 Presentazione dei Workshop interattivi e della metodologia 

applicata  

Tutor: Roberta Gagliardini, Sergio Lo Caputo 

 

11.00-12.15  Workshop interattivo 1 

Aspetti organizzativi e modelli assistenziali per la gestione della 

terapia antiretrovirale 

 

11.00-11.10 Instant pool iniziale 

 

11.10-11.20  Introduzione alla tematica – Filippo Lagi 

- Organizzazione degli ambulatori 

- Gestione dei ritardi (“grace period”) e delle mancate visite;  

- Frequenza delle visite e degli esami 

- Modelli di erogazione e organizzazione per terapia LA (DH, 

ambulatorio, extraospedaliero) 

 

11.20-12.10  Sessione interattiva di confronto-discussione con i partecipanti 

condotta dai Tutor sulla base di scenari clinici ed esperienze 

dirette dei Centri  

  Valentina Mazzotta 

 

12.10-12.15  Considerazioni finali a cura dei Tutor 

 

12.15-13.30  Workshop interattivo 2 

Lo switch a Dual Therapy orale o iniettiva: quando, a chi e 

perché 

 

12.15-12.25  Instant pool iniziale 

 

12.25-12.35  Introduzione alla tematica – Alessandro Lazzaro  

- Quando cambiare regime ART in soggetto undetectable 

- Come valutare aderenza e accettabilità alla terapia nel colloquio 

col paziente 

- Prevenzione o gestione delle tossicità/comorbidità 

- Quale gestione della Dual ART nei soggetti con fragilità (anziani, 

comorbidità, donne, senza test genotipico al basale, con problemi 

di aderenza, sex workers…)  

- Quali PWH candidabili ad un regime LA  

- Ritorno a terapia orale: quando e come 

 

12.35-13.25  Sessione interattiva di confronto-discussione con i partecipanti 

condotta dai Tutor sulla base di scenari clinici ed esperienze 

dirette dei Centri  

Carmela Pinnetti 

 

13.25-13.30  Considerazioni finali a cura dei Tutor 

 

13.30-14.20  Light Lunch 
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14.20-15.40  Workshop interattivo 3 

Il management della terapia LA nella pratica clinica 

 

14.20-14.30    Instant pool iniziale 

 

14.30-14.40    Introduzione alla tematica – Elena Salomoni 

- Frequenza di monitoraggio dei parametri clinici e immuno-

virologici 

- Come gestire i ritardi/assenze alle scadenze della terapia 

iniettiva 

- Come gestire il dolore alla terapia iniettiva 

- Riconoscimento precoce del fallimento e possibile gestione  

- Quando tornare a regimi ART quotidiani 

 

14.40-15.30    Sessione interattiva di confronto-discussione con i  

partecipanti condotta dai Tutor sulla base di scenari clinici ed  

esperienze dirette dei Centri  

Massimiliano Fabbiani 

 

15.30-15.40    Considerazioni finali a cura dei Tutor 

 

15.40-16.55    Sessione di Wrap-up  

Discussione generale condotta dai Tutor con sintesi dei punti 

chiave emersi dalla discussione nei 3 Workshop interattivi: 

 

15.40-16.05    Workshop 1: Aspetti organizzativi e modelli assistenziali per la 

gestione della terapia antiretrovirale   

Filippo Lagi, Valentina Mazzotta 

 

16.05-16.30    Workshop 2: Lo switch a Dual Therapy orale o iniettiva:  

quando, a chi e perché  

Alessandro Lazzaro, Carmela Pinnetti 

 

16.30-16.55    Workshop 3: Il management della terapia LA nella pratica  

                        Clinica  

Massimiliano Fabbiani, Elena Salomoni 

  

16.55-17.00 Conclusioni e chiusura dei lavori 

Roberta Gagliardini, Sergio Lo Caputo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CV FACULTY 
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Massimiliano Fabbiani 
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Roberta Gagliardini 
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Filippo Lagi 
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Alessandro Lazzaro 
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Sergio Lo Caputo 
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Valentina Mazzotta 
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Carmela Pinnetti 
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Filippo Rumi 

 



 

 

effetti srl 

via G.B. Giorgini 16 
20151 Milano, I 
tel: +39 02 3343281 
effetti@effetti.it 
effetti@pec.effetti.it 
www.effetti.it 
www.makevent.it 
p. IVA: 10756900154 
cuu: USAL8PV 
cap. soc.: € 100.000,00 i.v. 

società conforme 
al D.Lgs. 231/2001 

IMQ SGQ CERTIFICAZIONE 
UNI EN ISO 9001:2015 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

effetti srl 

via G.B. Giorgini 16 
20151 Milano, I 
tel: +39 02 3343281 
effetti@effetti.it 
effetti@pec.effetti.it 
www.effetti.it 
www.makevent.it 
p. IVA: 10756900154 
cuu: USAL8PV 
cap. soc.: € 100.000,00 i.v. 

società conforme 
al D.Lgs. 231/2001 

IMQ SGQ CERTIFICAZIONE 
UNI EN ISO 9001:2015 
 

Elena Salomoni 
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