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INSUFFICIENZA RENALE E PSORIASI:

Approccio multidisciplinare per minimizzare i rischi della funzionalita renale
Vietri sul Mare (SA) - 24 febbraio 2026
Lloyd’s Baia Hotel, Via Benedetto Croce

Responsabili scientifici: Serena Lembo - Luigi Ligrone - Matteo Megna

Razionale
La psoriasi € una malattia inflammatoria cronica, a patogenesi immunomediata, caratterizzata da
un'infiltrazione di linfociti T e un aumento dell'espressione di citochine pro-infiammatorie, in particolare IL-
23 e IL-17.
| farmaci biologici anti-IL-23 (come guselkumab, tildrakizumab, e risankizumab) bloccano selettivamente la
subunita p19 dell'interleuchina-23, riducendo I'attivazione del pathway Th17 e quindi l'inflammazione
cutanea.
Diversi studi hanno evidenziato un’associazione tra psoriasi moderata-severa e un aumentato rischio di
malattia renale cronica (CKD), fino all’insufficienza renale terminale.
| farmaci anti-IL non sono nefrotossici e non richiedono aggiustamenti del dosaggio nei pazienti con
insufficienza renale, anche grave (GFR <30 ml/min) perché non eliminati attraverso I'emuntorio renale.
In letteratura non sono segnalati aumenti significativi della creatinina sierica o peggioramenti della funzione
renale nei trial clinici o nella real life.
La modulazione del pathway IL-23/Th17 potrebbe teoricamente ridurre I'inflammazione sistemica cronica,
con potenziali benefici indiretti anche sulla progressione della malattia renale.

Programma

Ore 14:00 - 15:00
Welcome coffee e registrazione dei partecipanti

Ore 15:00 - 15:20
Saluti introduttivi e apertura dei lavori
Serena Lembo, Luigi Ligrone, Matteo Megna

Ore 15:20 - 15:40

Il punto di vista del nefrologo:

Paziente con psoriasi e insufficienza renale cronica in trattamento con anti-interleuchine
Giancarlo Bilancio

Ore 15:40 - 18:40
Tavola rotonda - Approccio multidisciplinare al paziente con psoriasi e insufficienza renale
Interventi (15 minuti ciascuno):

e Prof.ssaS. Lembo

e Dott. L. Ligrone

e Prof. M. Megna

e Dott. G. Bilancio

e Dott. M. Donnarumma
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e Dott.ssa L. Gallo

e Dott.ssa R. Manzo
e Dott. C. Marasca
e Dott.ssa T. Peduto
e Dott.ssa R.V. Puca
e Dott. A. Ruggiero
e Dott. O. Sarno

e Dott. G. Vozza

Ore 18:40 - 18:50
Discussione finale

Ore 18:50 - 19:00
Compilazione dei questionari ECM e chiusura dei lavori
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Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione

Discipline

CHIRURGO

MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; CHIRURGIA GENERALE;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI
COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA
INTERNA; MEDICINA TERMALE; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione

GIANCARLO BILANCIO MEDICINA E NEFROLOGIA A.O0.U. RUGGI D’ARAGONA,
CHIRURGIA SALERNO

MARIANNA MEDICINA E DERMATLOGIA E A.O. “A. TORTORA”, PAGANI (SA)

DONNARUMMA CHIRURGIA VENEREOLOGIA

LUCIA GALLO MEDICINA E DERMATLOGIA E A.O.U. “FEDERICO II”, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

SERENA LEMBO MEDICINA E DERMATLOGIA E A.O.U. RUGGI D’ARAGONA,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA SALERNO

LUIGI LIGRONE MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.0.U. RUGGI D’ARAGONA,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA SALERNO

MATEO MEGNA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. “FEDERICO II”, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

RAFFAELLA MANZO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O. “A. TORTORA”, PAGANI (SA)
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

CLAUDIO MARASCA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.0.U. RUGGI D’ARAGONA,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA SALERNO

TIZIANA PEDUTO MEDICINA E DERMATOLOGIAE A.O.U. “FEDERICO 11", NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ROSA VALENTINA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.R.N. SAN GIUSEPPE MOSCATI,

PUCA CHIRURGIA VENEREOLOGIA AVELLINO

ANGELO RUGGIERO MEDICINA E DERMATOLOGIA E ASL NAPOLI 1 CENTRO
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ORIELE SARNO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.R.N. SAN GIUSEPPE MOSCATI,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA AVELLINO

GIUSEPPE VOZZA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA)
CHIRURGIA VENEREOLOGIA
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