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Rischio cardiovascolare e Linee guida: 
evidenze, esperienze e prospettive 

Pisa - 20 e 21 febbraio 2026 
Grand Hotel Duomo, Via Santa Maria 94 

 

Responsabile Scientifico: Raffaele De Caterina 
 

Razionale 
 

Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora la principale causa di morbilità e mortalità nei Paesi 
industrializzati, con un impatto rilevante non solo in termini clinici ma anche socio-economici. La prevenzione 
del rischio cardiovascolare passa in larga misura attraverso il controllo ottimale dei fattori di rischio 
modificabili, tra i quali la dislipidemia riveste un ruolo centrale e strategico. 
Negli ultimi anni, le Linee Guida ESC/EAS hanno sottolineato l’importanza di un approccio sempre più 
personalizzato nella gestione del paziente dislipidemico e con FA. 
L’evento “Rischio cardiovascolare e Linee guida: evidenze, esperienze e prospettive” nasce con l’obiettivo di 
offrire un confronto multidisciplinare e aggiornato tra specialisti sulle strategie di prevenzione e trattamento 
della dislipidemia e della fibrillazione atriale, approfondendo sia le evidenze scientifiche più recenti sia le 
esperienze cliniche reali. 

 

Programma 
 

20 FEBBRAIO 2026 
 

12:00  Registrazione partecipanti 
 

12:30  Introduzione ai lavori ed obiettivi del corso 
R. De Caterina 
 

13:00  Consapevolezza e percezione del rischio: la gestione efficace del paziente 
con malattie cardio- cerebrovascolari 
F. Guerra 
 

13:20  Opinioni a confronto 
 

13:30  Light lunch 
 

I Sessione 
Moderatori: P. Caravelli, M. De Carlo 

 

14:30  Linee guida ESC per la gestione della dislipidemia: aggiornamenti e conferme principali, 
ruolo della triplice terapia orale 
R. De Caterina 
 

15:00  Terapie orali di add-on nella gestione della dislipidemia: dai trials registrativi…. 
B. Dal Pino 
 

15:30  … alle nuove opzioni terapeutiche orali nella pratica clinica: 
quando utilizzarle e per quali profili di pazienti 
G. Marazzi 
 

16:00  Discussione multidisciplinare sui temi trattati 
 

16:30  Coffee Break 
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II Sessione 
Moderatori: P. Caravelli, M. Carluccio 

 
 

16:45  Gestione clinica del paziente con SCC e PAD: strategie personalizzate  
M. De Carlo 
 

17:15  Paziente post-SCA: approcci terapeutici dopo l’evento acuto 
M. Di Marco 
 

17:45  LDL-C e diabete: quando superare il binomio statina–ezetimibe 
M. Cardellini 
 

18:15  Discussione multidisciplinare sui temi trattati 
 

19:00  Chiusura lavori prima giornata 
 

21 FEBBRAIO 2026 
 

09:00  Apertura lavori seconda giornata 
R. De Caterina 
 

III Sessione 
Moderatori: R. Liga, C. Palagi 

 
 

09:15  Guida pratica alla terapia ipocolesterolemizzante: solo LDL? 
L. Gargani 
 

09:45  L’imaging coronarico per la stratificazione del rischio delle placche 
L. Gargani 
 

10:15  La diagnostica non invasiva per lo studio della malattia aterosclerotica polidistrettuale  
M. Cardellini 
 

10:45  Discussione multidisciplinare sui temi trattati 
 

11:15  Coffee break 
 

11:30  La gestione della FA nella pratica clinica: dati dal mondo reale 
U. Paliani 
 

12:00  L'anticoagulazione nel paziente con FANV: uno scenario in continua evoluzione 
M. Carluccio 
 

12:30  Ruolo dell’imaging nella stratificazione del rischio cardioembolico 
F. Guerra 
 

13:00  Discussione multidisciplinare sui temi trattati 
 

13:30  Light lunch 
 

14:30  IA in medicina: oltre la teoria 
R. Liga 
 

15:00  Opinioni a confronto 
R. De Caterina 
 

15:30  Take Home Message 
R. De Caterina 
 

16:00  Questionario ECM e conclusione dei lavori 
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Evento ECM n° 649-470297 
Ore formative 11 
Crediti ECM: 11 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA, 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA, 
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA 
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA, 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA, 
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, CURE 
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, 
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, 
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE 
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI 
COMUNITÀ, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA, 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA 
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA 
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA, 
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA, 
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA, 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA), 
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA, 
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA, 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA, 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

CARDELLINI 
MARINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL RICAMBIO 

POLICLINICO TOR VERGATA, ROMA 

CARLUCCIO 
MARISA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, 
PISA 

DAL PINO 
BEATRICE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA FONDAZIONE GABRIELE MONASTERIO, REGIONE 
TOSCANA, CNR UNIVERSITÀ DI PISA 

DE CARLO 
MARCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, 
PISA 

DE CATERINA 
RAFFAELE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, 
PISA 

DI MARCO 
MASSIMO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA OSPEDALE DI PESCARA  
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GARGANI 
LUNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, 
PISA 

GUERRA 
FEDERICO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ POLITECNICA DELLE MARCHE, 
ANCONA 

LIGA 
RICCARDO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, 
PISA 

MARAZZI 
GIUSEPPE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA IRCCS SAN RAFFAELE, ROMA 

PALIANI UGO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA OSPEDALE MEDIA VALLE DEL TEVERE, TODI (PG) 

 

 
ACRONIMO SIGNIFICATO 

FA FIBRILLAZIONE ATRIALE 

FANV FIBRILLAZIONE ATRIALE NON VALVOLARE 

IA INTELLIGENZA ARTIFICIALE 

LDL-C LOW DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL 

PAD PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE 

SCA SINDROME CORONARICA ACUTA 

SCC SCOMPENSO CARDIACO CONGESTIZIO 

 
 


