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DESTINATARI Medico chirurgo specialista in Medicina Generale (Medici di famiglia)
RAZIONALE

L'osteoporosi rappresenta una delle principali cause di fragilita e disabilita nella popolazione adulta e
anziana. In Medicina Generale il carico clinico & rilevante: molte fratture da fragilita derivano da una
sottostima del rischio o da ritardi nell’avvio della terapia. Il MMG ha un ruolo chiave nell’identificare
precocemente i pazienti a rischio, nell'impostare un percorso diagnostico sostenibile e nell’assicurare
aderenza a lungo termine, integrando interventi non farmacologici come prevenzione delle cadute,

esercizio mirato, ottimizzazione di calcio e vitamina D e counseling.

La collaborazione con la specialista endocrinologa € centrale per distinguere le forme primarie da quelle
secondarie, ottimizzare la scelta terapeutica (anti-riassorbitivi e anabolici), definire la durata del
trattamento e le eventuali sequenze terapeutiche, oltre che per gestire i casi complessi con comorbilita o
insufficienza renale. Il corso fornisce strumenti pratici e immediatamente utilizzabili nell’ambulatorio del
MMG, attraverso un approccio didattico che privilegia il problem-solving su casi reali e la costruzione di
flow-chart, check-list e template standardizzati da adottare subito e promuove un modello di rete
territoriale per ridurre il rischio di rifrattura e migliorare gli esiti per i pazienti.
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RELATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.
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PROGRAMMA
Ore 18.30 Registrazione dei partecipanti
Ore 18.45 Presentazione del corso e inizio lavori
Dott. Riccardo Vaccari
Ore 19.00 Osteoporosi nella pratica clinica territoriale: identificazione precoce e gestione integrata del
paziente nell’ambulatorio del MMG
Dott. Jacopo Malaguti
Ore 20.00 Diagnosi, inquadramento clinico e terapia farmacologica: il parere dello specialista

Prof.ssa Maria Rosaria Ambrosio
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Ore 20.40 Presentazione progetto: Ossa in Rete

Prof.ssa Maria Rosaria Ambrosio

Ore 21.00
Tutta la Faculty

Ore 23.00 Termine dei lavori

Tavoli di lavoro con discussione di casi clinici proposti dai tutor
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