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TITOLO CORSO Osteoporosi in Medicina Generale: dal rischio alla presa in carico 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Maria Rosaria Ambrosio 

DATA 04/03/2026 

SEDE Hotel Lucrezia Borgia - Via Andrea Franchi Bononi 34, Ferrara  

TIPO DI FORMAZIONE RES 

NUMERO PARTECIPANTI 25 

ORE FORMATIVE 4 

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida – Protocolli - Procedure 

CREDITI FORMATIVI 5,2 

ID ECM 470311 

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990 

DESTINATARI Medico chirurgo specialista in Medicina Generale (Medici di famiglia) 

 

RAZIONALE 
L’osteoporosi rappresenta una delle principali cause di fragilità e disabilità nella popolazione adulta e 
anziana. In Medicina Generale il carico clinico è rilevante: molte fratture da fragilità derivano da una 
sottostima del rischio o da ritardi nell’avvio della terapia. Il MMG ha un ruolo chiave nell’identificare 
precocemente i pazienti a rischio, nell’impostare un percorso diagnostico sostenibile e nell’assicurare 
aderenza a lungo termine, integrando interventi non farmacologici come prevenzione delle cadute, 
esercizio mirato, ottimizzazione di calcio e vitamina D e counseling. 
La collaborazione con la specialista endocrinologa è centrale per distinguere le forme primarie da quelle 
secondarie, ottimizzare la scelta terapeutica (anti-riassorbitivi e anabolici), definire la durata del 
trattamento e le eventuali sequenze terapeutiche, oltre che per gestire i casi complessi con comorbilità o 
insufficienza renale. Il corso fornisce strumenti pratici e immediatamente utilizzabili nell’ambulatorio del 
MMG, attraverso un approccio didattico che privilegia il problem-solving su casi reali e la costruzione di 
flow-chart, check-list e template standardizzati da adottare subito e promuove un modello di rete 
territoriale per ridurre il rischio di rifrattura e migliorare gli esiti per i pazienti. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

AMBROSIO 
MARIA 

ROSARIA 
MBRMRS60D56H931I 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLO
GIA E MALATTIE 

RICAMBIO  

dirigente Medico 
presso la Sezione di 

Endocrinologia 
Azienda Ospedaliero-

Universitaria di 
Ferrara 

      

mailto:webevents4.com
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Lucrezia+Borgia/@44.8188033,11.5986783,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xb2fd314b0daac6a5?sa=X&ved=2ahUKEwj4rMup3pX1AhWIsaQKHX9_BNIQ_BJ6BAgbEAU


 

                        

                    WEB EVENTS SRL 
 

 

SEDE LEGALE: Via Santo Stefano, 11 – 40125 Bologna  

SEDE OPERATIVA: Via Bellaria, 38 - 40139 Bologna 

C. F. e P. IVA 04202901205 
PEC: webevents4@pec.it 

www.webevents4.com 
Tel. + 39 320 303 67 69 
info@webevents4.com      

 

RELATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
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MODERATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
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PROGRAMMA 
 
Ore 18.30 Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 18.45 Presentazione del corso e inizio lavori 

Dott. Riccardo Vaccari 
 

Ore 19.00  Osteoporosi nella pratica clinica territoriale: identificazione precoce e gestione integrata del 

paziente nell’ambulatorio del MMG               

Dott. Jacopo Malaguti 

        

Ore 20.00 Diagnosi, inquadramento clinico e terapia farmacologica: il parere dello specialista 

Prof.ssa Maria Rosaria Ambrosio 
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Ore 20.40 Presentazione progetto: Ossa in Rete 

Prof.ssa Maria Rosaria Ambrosio 

  

Ore 21.00 Tavoli di lavoro con discussione di casi clinici proposti dai tutor 

Tutta la Faculty 

 

Ore 23.00 Termine dei lavori 
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