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Nome in codice CTG: La fisiologia del benessere fetale in travaglio 
 

17 Gennaio 2026 
 

La Lunanuova - Via Settembrini, 3, 20124 Milano  
 

ID 2007- 470324 Ed.1 
 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Anestesia e rianimazione, Neonatologia, Ginecologia e 
ostetricia); OSTETRICA/O. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura. (3)  
Data inizio/fine: 11/12/2025 
Numero partecipanti minimo: 25 
Ore formative: 7 (3) 
Numero dei crediti assegnati: 10 
Iscrizioni: Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: irisassociazione1@gmail.com 
 
PROGRAMMA 
 
17 gennaio 2026 
 

ORARIO ARGOMENTO METODOLOGIA DOCENTI 

8.45 – 9:00 Accoglienza    

9:00 – 9:10 
Presentazione del corso e dei 
partecipanti 

Presentazione docenti,  
partecipanti, obiettivi 

Sottile e Maini 

9:10 – 10:00 
Comprendere la fisiologia 
dell’ossigenazione fetale e i suoi 
meccanismi di compenso 

Confronto/dibattito tra discenti ed 
esperto/i  

Maini 

10:00 - 10.50 

Gli indici di salute fetale: questo 
feto è in grado di affrontare il 
travaglio e le tipologie di ipossia 
fetale  

Confronto/dibattito tra discenti ed 
esperto/i e lavoro a piccoli a gruppi 
su casi clinici 

Sottile Maini 

10:50 – 11-00 Pausa caffè   

11:00 - 12.00 Discussione casi clinici  
Lavoro a piccoli gruppi su casi 
clinici con presentazione 
conclusioni in plenaria con esperti 

Sottile e Maini 

12.00 - 13.00 
Il secondo stadio (con e senza 
analgesia epidurale) 

Confronto/dibattito tra discenti ed 
esperto/i 

Maini 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo   
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14.00 - 14.30 
Rianimazione in utero (la regola 
dei tre minuti) 

Confronto/dibattito tra discenti ed 
esperto/i 

Sottile e Maini 

14.30 - 15.00 
Il ph fetale su cordone: indicazioni 
prelievo e lettura  

Confronto/dibattito tra discenti ed 
esperto/i con esercitazione 

Sottile 

15.00 - 15.45 Discussione casi  
Lavoro a piccoli gruppi su casi 
clinici con presentazione 
conclusioni in plenaria con esperti  

Sottile e Maini 

15.45 - 16.15 
I principali errori 
nell’interpretazione del CTG  

Lavoro a piccoli gruppi su casi 
clinici con presentazione 
conclusioni in plenaria con esperti 

Maini 

16.15 - 16.50 
Come implementare audit 
multidisciplinari in un P.N. 

Lavoro a piccoli gruppi i con 
presentazione conclusioni in 
plenaria con esperti  

Sottile 

16:50 – 17:00 
Take Home messages e 
questionario ECM 

  Valutazione finale  Sottile e Maini 

 
Questionario ECM online (entro 3 giorni da fine evento)  
 
OBIETTIVI 
 
La conoscenza della fisiologia del benessere fetale in travaglio di parto ci può guidare nella gestione del 
travaglio, aiutandoci a comprendere il comportamento fetale e quindi ad essere più appropriati in caso di 
azioni correttive necessarie.  Spesso dobbiamo interpretare segnali cardiotocografici che necessitano di 
una decodifica, dobbiamo capire “cosa ci sta dicendo” quel bambino, trovare una risposta per sapere come 
sta.  
Talvolta la mancata o scorretta interpretazione del CTG, la comunicazione inefficace e la mancanza di 
adesione agli standard di cura concordati a livello internazionale, contribuiscono ad esiti sfavorevoli.  
Questi eventi hanno una ricaduta importante non solo sulle famiglie colpite, ma anche sul professionista 
che talvolta arriva a mettere in discussione ogni competenza acquisita, scivolando nelle condotte di 
evitamento o peggio ancora di interventismi inappropriati.  
Questo corso è un'opportunità per affinare le competenze nell’interpretazione della fisiologia fetale e 
migliorare la sicurezza per la mamma ed il bambino. 

Durante questo workshop si approfondiranno: 

• I principi di fisiologia fetale 
• Gli indici di salute fetale: questo feto è in grado di affrontare il travaglio? 
• Gli adattamenti fetali e le abilità di compensazione durante il travaglio per far fronte ai fattori di 

stress 
• I meccanismi di compensazione e i segnali di esaurimento delle loro risorse. 
• L’ipossiemia e l’ipossia fetale 
• La placenta come organo respiratorio fetale e le implicazioni di una sua funzione compromessa. 
• Il ruolo del cuore e del cervello nella modulazione dell’insulto ipossico 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Regalia Anna Laura – Responsabile Struttura Semplice Sala Parto in quiescenza 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  

- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

CONSEGUITA 
AFFILIAZIONE E 

CITTÀ 

REGALIA ANNA LAURA MEDICINA E CHIRURGIA GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Responsabile Struttura 
Semplice Sala Parto in 
quiescenza 
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SOTTILE GILDA OSTETRICA OSTETRICA Ostetrica Ospedale Bufalina 
Cesena 

MAINI MARZIA 
 ISABELLA MEDICINA E CHIRURGIA GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 
Ginecologa IRCCS San Gerardo 
dei Tintori - Monza 
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