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Provider e Segreteria Organizzativa 

Update International Congress srl - Provider nr. 2496- Società Certificata ISO 9001 

Titolo Evento  

     La dispnea. Viaggio tra immunità, circolo e interstizio 

Data Evento  20 marzo 2026 

Sede Evento   Aula Consiliare c/o Comune di Casale Monferrato - Casale Monferrato (AL) 

Responsabili Scientifici 

Giuseppe Aiosa, Mercedes Pasquali  

Obiettivo formativo  

Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura  

Destinatari dell’iniziativa  

n.50 Medici Chirurgi specializzati in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, 
Geriatria, Reumatologia, Radiologia, Anatomia Patologica, Medici di Medicina Generale (MMG) 

Programma  
8.30-9.00 Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
9.00-9.10 Saluti delle autorità  

(Sindaco di Casale Monferrato, Direttore Sanitario, Direttore di Dipartimento) 
 
9.10-9.20 Introduzione al corso e obiettivi formativi - G. Aiosa, M. Pasquali 
 
I sessione – Le patologie ostruttive  
 
Moderatori: N. Launaro – A. Mastinu 
Discussant: S. Surbone, B. Bernardi, I. Saletta 
 
9.20-9.40  Lettura magistrale: La dispnea nella patologia coronarica - F. Nardi 
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9.40-10.00  GOLD 2025 - Triplice terapia e rischio cardiopolmonare - A. Mattei 
 
10.00-10.20  BPCO: oltre la terapia inalatoria. Terapia biologica e terapia sostitutiva nel deficit di 

alfa1 antitripsina - F. Tarantini 
 
10.20-10.50 La terapia inalatoria dell’Asma e le nuove frontiere del biologico: update  

M. Milanese 
 
10.50-11.00 Discussione 
 
11.00-11.10 Coffee break 
 
11.10-11.30 EGPA: diagnosi e terapia. Il punto di vista dello Pneumologo - D. Palmadessa 
 
11.30-11.50 Aderenza alla terapia in Asma e BPCO - I. Baiardini 
 
11.50-12.00 Discussione  
 
II sessione – Le patologie interstiziali 
 
Moderatori: D. Indellicati – G. Minetti 
Discussant: L. Volpiano – M. Ubaldi – I. Saletta 
 
12.00-12.20 Approccio diagnostico delle ILD - A. Pesci 
 
12.20-12.50  L’importanza del Team Multidisciplinare.  

Tavola rotonda  
Dalle ILA alle pneumopatie autoimmuni: il ruolo del radiologo nel riconoscimento 
precoce (M. Balbi) – Polmone e miositi (A. Pesci) – Polmone e vasculiti (V. Grosso)   

 
12.50-13.10 Discussione   Moderatori: P.M. Quaresima – M. Reale  
 
13.10-14.00 Pausa Pranzo  
 
14.00-14.40  Snodi decisionali sulle Patologie Interstiziali del polmone: ruolo dello Pneumologo e 

ruolo del Reumatologo - P.R. Iovine, M. Todoerti 
 
14.40-15.00 Introduzione ai casi clinici interattivi e modalità di svolgimento  

G. Aiosa, M. Pasquali  
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15.00-16.00 Casi clinici interattivi  
  Introduce: S. Surbone 
  Discussant: F. Ghione, G. Tiranti 

- Caso Clinico 1 – R. Bonometti 
- Caso Clinico 2 – A. Favari 
- Caso Clinico 3 – L. Volpiano 
- Caso Clinico 4 – M. Falzione 
- Caso Clinico 5 – E. Cremonte  

 
16.00-16.30 Discussione su tutti i temi trattati 
 
16.30-17.00 Conclusioni e take home messages 
 
Il questionario ECM si svolgerà online entro 72 ore dal termine dell’evento formativo 
 
Totale ore formative 7 - Numero crediti previsti 7,3 
 
 
 

Razionale scientifico 
 
La dispnea è uno dei sintomi più comuni rappresentando l’espressione di numerose condizioni 
patologiche che coinvolgono direttamente o indirettamente l’apparato respiratorio. La sua 
valutazione richiede pertanto un approccio diagnostico integrato e multidisciplinare, capace di 
distinguere le differenti cause sottostanti e di orientare verso un trattamento mirato. 
A tal proposito è opportuno approfondire i meccanismi fisiopatologici alla base del sintomo, 
analizzando il contributo dei diversi distretti coinvolti. 
A livello polmonare il focus sarà orientato all’approfondimento delle principali patologie ostruttive 
e al complesso ruolo giocato dall’interstizio polmonare. 
 
Verranno puntualizzati gli aspetti innovativi della terapia delle sindromi ostruttive e 
l’inquadramento classificativo, diagnostico e terapeutico delle interstiziopatie attraverso relazioni 
frontali, confronto tra i principali attori (pneumologo, reumatologo, radiologo) e la discussione 
interattiva di casi clinici. 
L’incontro si propone quindi di fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati per 
l’inquadramento diagnostico e la gestione terapeutica.   
L’obiettivo formativo è promuovere una visione integrata del sintomo dispnea onde inquadrarne 
precocemente la causa e indirizzare il paziente nel percorso diagnostico e terapeutico più 
appropriato grazie al confronto tra pneumologi, internisti, medici di medicina generale e altri 
specialisti    
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

1
BAIARDINI ILARIA Medicina e Chirurgia Psicologia

Psychologist, Psychoterapist presso Allergy and 

Respiratory Diseases - University of Genoa IT
Roma

2 BALBI MAURIZIO Medicina e Chirurgia Radiologia Professore Radiologia presso Università di Torino Orbassano (TO)

3
BERNARDI BEATRICE Medicina e Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico Medicina Interna presso Ospedale di 

Casala Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

4
BONOMETTI RAMONA Medicina e Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico Medicina Interna presso Ospedale di 

Casala Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

5
CREMONTE ELISA MARIA Medicina e Chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

6
FALZONE YURI MATTEO Medicina e Chirurgia Neurologia

Dirigente Medico Neurologia presso Ospedale di Casale 

Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

7
FAVARI ANDREA Medicina e Chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

8
GHIONE FRANCESCO Medicina e Chirurgia Radiodiagnostica

Dirigente Medico Radiologia presso Ospedale di Casale 

Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

9

GROSSO VITTORIO Medicina e Chirurgia Reumatologo 

Dirigente Medico di MEDICINA INTERNA dell’A.S.L. CN2 

Alba-Bra, Presidio Ospedaliero Michele e Pietro 

Ferrero di Verduno. 

Verduno (CN) 

10
INDELLICATI DAVIDE Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Direttore della Struttura Complessa di Malattie 

dell'Apparato Respiratorio presso Ospedale di Verduno 
Verduno (CN) 

11
IOVINE PAOLA REBECCA Medicina e Chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

12
LAUNARO NICOLA Medicina e Chirurgia

Anestesiologia e 

rianimazione

Anestesista e responsabile del reparto di Ventilo-

Terapia dell’Ospedale di Saluzzo
Saluzzo (CN)

13
MASTINU ALESSANDRO Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio
Direttore Pneumologia Ospedale di Asti Asti (AT)

14
MATTEI ALESSIO Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Direttore della Pneumologia dell'Azienda Ospedaliera 

Santa Croce e Carle di Cuneo
Cuneo

15
MILANESE MANLIO Medicina e Chirurgia

Allergologia e 

immunologia clinica, 
Direttore S.C. Pneumologia ASL2 Pietra Ligure Pietra Ligure (SV)

16
MINETTI GIUSEPPE ANTONIO Medicina e Chirurgia Radiodiagnostica

Direttore Radiologia presso Ospedale di Casale 

Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

17
NARDI FEDERICO Medicina e Chirurgia Cardiologia

Direttore Cardiologia presso Ospedale di Casala 

Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

18
PALMADESSA DONATELLA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

19
PESCI ALBERTO Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio
Libero professionista Monza (MB) 

20
QUARESIMA PIERO MARIA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

21
REALE MATIA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico presso AOUSS Antonio e Biagio e 

Cesare Arrigo 
Alessandria

22
SALETTA ILARIA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

23
SURBONE SARA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Direttore della SSD Pneumologia-Broncoscopia 

afferente al Dipartimento Area Medica dell'ASST 
Casale Monferrato (AL)

24
TARANTINI FRANCESCO Medicina e Chirurgia Medicina Generale

Dirigente Medico Radiologia presso Ospedale di Casale 

Monferrato AL
Treviglio (BG)

25
TIRANTI GIORGIO MARIA Medicina e Chirurgia Reumatologia

Dirigente Medico presso il Servizio Territoriale ASL AL 

nel Distretto Alessandria-Valenza
Casale Monferrato (AL)

26
TODOERTI MONICA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Alessandria

27
UBALDI MARTINA Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Dirigente Medico Allergologia presso Ospedale di 

Casale Monferrato AL
Casale Monferrato (AL)

28
VOLPIANO LORENZO Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Direttrice della Struttura Complessa Pneumologia del 

presidio di Casale Monferrato Ospedale Santo Spirito
Casale Monferrato (AL)

29
PASQUALI MERCEDES Medicina e Chirurgia

Malattie dell'apparato 

respiratorio

Direttrice della Struttura Complessa Pneumologia del 

presidio di Casale Monferrato Ospedale Santo Spirito
Casale Monferrato (AL)

30 AIOSA GIUSEPPE Medicina e Chirurgia Medicina Interna Direttore Medicina Generale Casale Monferrato (AL)


