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Orizzonti Clinici
Tra osservazione, gioco, gioco della sabbia e sogno
Corso ECM clinico - esperienziale di approfondimento

4° Edizione 2026

Il corso del’AIPA permettera ai soci AIPA e ai colleghi psicoterapeuti di ogni
formazione, di approfondire e confrontarsi su come affrontare le patologie dell’eta
evolutiva ma anche quelle dell’eta adulta, focalizzando I'attenzione sull’applicazione della

baby e child observation, del gioco, del gioco della sabbia e del sogno nella terapia
analitica.

Basandosi sugli studi piu recenti, sia in ambito psicodinamico che neuro scientifico,
I'obiettivo € quello di permettere ai partecipanti di affrontare il malessere emergente e le
sue possibili trasformazioni nelle diverse fasce d'eta ed espressioni sintomatiche,
partendo dall’ascolto a livello implicito. Sintonizzandosi con cidé che accade nel campo
condiviso, gli elementi teorici e metodologici piu significativi potranno ogni volta emergere
ed essere utilizzati dal terapeuta.



Il corso prevede un incontro preliminare di 2 ore per presentare ai partecipanti la baby e
child observation e facilitare la possibilita che ciascuno possa trovare un bambino da
osservare per qualche incontro. Chi ha gia fatto la baby o la Child potra scegliere di
condividere il materiale di osservazione gia in suo possesso.

Nei 6 incontri successivi di 4 ore ciascuno, partiremo dalla condivisione di un
protocollo di osservazione del bambino o del fanciullo, per poi affrontare le situazioni
cliniche portate dai partecipanti attivate dalle risonanze con quanto emerso dalla
condivisione dei momenti di osservazione. Partendo sempre dal materiale clinico proposto
dai partecipanti, approfondiremo come il gioco e il sogno e la possibilita di confrontare
gioco della sabbia e sogni, possano essere utilizzati quali strumenti principe per facilitare
'incontro e la trasformazione. Avremo anche la possibilita di sperimentare in sede il
gioco della sabbia da utilizzare nel gruppo.

Alla luce di quanto emerso, infine, al termine dell'incontro proveremo a delineare
caratteristiche, specificita e trasformazioni metodologiche richieste dalla tipologia
delle patologie emergenti nel nostro tempo e possibili riferimenti teorici.

Sara possibile cosi raggiungere gli obiettivi specifici di:

- fare esperienza dell’osservazione e 'ascolto quale premessa fondamentale per incontrare
I'altro dentro e fuori di sé

- approfondire come utilizzare il gioco e il sogno e il confronto tra gioco della sabbia e sogno
nella terapia in eta evolutiva ma anche nell’eta adulta

- fare esperienza del gioco della sabbia in gruppo

- delineare caratteristiche, specificita e trasformazioni metodologiche richieste dalla tipologia
delle patologie emergenti nel nostro tempo e possibili riferimenti teorici.

La metodologia del corso prevede:

- Condivisione in gruppo dei protocolli di osservazione del neonato e del fanciullo
- Supervisione dei casi clinici

- Approfondimenti teorico/clinici su gioco, sul gioco della sabbia e il sogno

- La possibilita di sperimentare in gruppo il gioco della sabbia

- L'individuazione di specificita e trasformazioni metodologiche richieste dalla tipologia delle
patologie emergenti nel nostro tempo e possibili riferimenti teorici.

Riservata ai laureati in Psicologia o Medicina, gia in possesso del diploma di
specializzazione in psicoterapia, la Formazione é stata accreditata presso la
Commissione Nazionale Formazione Continua e fornira 35 crediti ECM.



Il Corso si svolgera a Roma presso la sede Nazionale dell’A.l.P.A. — via Antonio Musa,
15 - da Febbraio a Novembre 2026, prevede:1 incontro preliminare di 2 ore e 6 incontri,
ciascuno della durata di 4,30 ore, dalle 9,00 alle 13,30

Le date della formazione 2026:
- 13 Febbraio ore 18.00-20.00 incontro preliminare online per introduzione baby e
child (No ECM)

- 21 Febbraio

- 21 Marzo

- 23 Maggio

- 26 Settembre
- 17 Ottobre

- 21 Novembre

N.B.: Considerando la tipologia di corso, il numero minimo per I’attivazione dello
stesso é di 6 partecipanti e il numero massimo 12. Potranno frequentare come uditori 1
o 2 tirocinanti AIPA in base al numero definitivo degli iscritti.

COSTI e MODALITA’ di PAGAMENTO
Il costo per I'intera formazione in presenza é di:

- Soci AIPA: 110 euro senza ECM, 130 euro intero corso con ECM.

- Neo-Soci AIPA (primi 2 anni) e Allievi F.C. (solo 1 anno): 110 euro intero corso con
ECM

- Membri di altre Associazioni: 130 euro per chi non richiede ECM, 160 euro con ECM

Il corso potra essere seguito anche da remoto ma in questo caso non sara possibile
rilasciare i crediti ECM.

Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario, in unica rata all’atto
dell’iscrizione, sul conto corrente dell’A.l.P.A. presso BNL Ag. 3 di Roma:
IBAN: IT 07 R 01005 03203 0000 0000 3296

L’Attestato finale di partecipazione sara rilasciato a tutti gli iscritti in regola con il
pagamento e che abbiano frequentato almeno i due terzi degli incontri.

La data ultima per iscriversi & 07/02/2026.

Insieme alla domanda di iscrizione (stampabile da pag.4 di questo programma) debitamente
compilata, ciascun partecipante dovra inviare alla segreteria dellAIPA copia del bonifico
effettuato, utilizzando l'indirizzo e-mail info@aipa.info

Responsabile Scientifico e Didatta del corso

Dott.ssa Stefania Baldassari — Psicologa-analista con funzione didattica AIPA e IAAP
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