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I TRIGLICERDIDI NELLA GESTIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE.  
UN SANO CONFRONTO TRA OSPEDALE E TERRITORIO  

ID 470360 

 

 

Resp. Scientifico: 
 

Dr Vito Maurizio Parato 

Data inizio: 
 

21/02/2026 
Data fine: 

 

21/02/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: 
Sala convegni Palazzo Comunale Piacentini, via Gioacchino Rossi 14 – 63074 

San Benedetto Del Tronto (AP) 

N. Partecipanti:  40 

N. Crediti ECM 4,3 

Crediti ECM: 
Medici Chirurghi Specialisti in (MMG, Cardiologia, Geriatria) 

Farmacisti 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

3- TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 
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1 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’ipertrigliceridemia rappresenta un importante fattore di rischio cardiovascolare, spesso 

sottovalutato rispetto all’ipercolesterolemia, ma strettamente associato a eventi aterotrombotici, 

sindrome metabolica e diabete. Le evidenze scientifiche più recenti e le nuove linee guida 

evidenziano il ruolo chiave dei trigliceridi nella valutazione globale del rischio e nella definizione di 

strategie terapeutiche mirate. 

Il congresso nasce con l’obiettivo di promuovere un confronto costruttivo tra Medicina Generale e 

specialisti, favorendo un approccio integrato tra territorio e ospedale. Attraverso l’analisi delle linee 

guida, la presentazione di casi clinici e una tavola rotonda interattiva, l’evento fornirà ai partecipanti 

strumenti pratici per migliorare la gestione del paziente dislipidemico, ottimizzare le terapie 

disponibili e potenziare la continuità assistenziale. 
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2 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
08.30    Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
09.00      Introduzione al congresso e obiettivi– V.M. Parato e A. Appetiti 

 
Moderatori: Giovanni Siena – Filippo Capriotti – Alessandro Appetiti 

 
09.30     L’ esperienza della Medicina Generale nella dislipidemia complessa - Francesco Manfredi  
 
10.00      Il rischio cardiovascolare residuo - cosa dicono le LINEE-GUIDA – Sara Sfredda 
 
10.30      Le opzioni terapeutiche oggi disponibili per abbattere il rischio cardiovascolare residuo –  
                                                                                                                             Vito Maurizio Parato 
11.00      Discussione sugli argomenti trattati 
 
11.30      Presentazione di un caso clinico – Cinzia Nucera 

    Caso clinico: verrà analizzato la gestione  In un paziente con storia di malattia 
cardiovascolare e valori di LDL-colesterolo ben controllati. Il caso evidenzia l’importanza di 
considerare i trigliceridi e le lipoproteine ricche in trigliceridi nella valutazione globale del 
rischio residuo. 
 

12.00       Tavola Rotonda  interattiva (Panel con partecipanti)  
 
13.00       Discussione finale 
 
13.15      Conclusioni e test ECM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@motusanimi.com


MOTUS ANIMI sas 
Provider Nazionale ECM n. 2112 
Via Trinchese 95/A – 73100 LE 
Tel. 0832.521300 

C.F. e P. IVA 04187150752 

 
 

MOTUS ANIMI SAS – PROVIDER 2112 
via Trinchese 95/A- 73100 Lecce - Italy 
email: info@motusanimi.com 
P.I. 04187150752 

- 4 -  
 

 

4 

 

 

3 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

PARATO  
VITO 
MAURIZIO  

PRTVMR63B12A462E 
 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALISTICA IN 
CARDIOLOGIA 

Dirigente 
Medico 
dell’Unità 
Operativa 
Complessa di 

Cardiologia 

UTIC 
DELL’OSPEDALE 
‘MADONNA DEL 
SOCCORSO' DI 
SAN BENEDETTO 
DEL TRONTO 

      

 

MODERATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

SIENA  GIOVANNI SNIGNN61L19A462P 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CON 
SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA GENERALE  

MEDICO 
CHIRURGO,DOCEN
TE PRESSO LICEO DI 
MATERIE 
MEDICINALI 
PRESSO LICEO 
CLASSICO G. 
LEOPARDI , 
DOCENTE CORSI DI 
PRIMO SOCCORSO 
DAL 2000 

SAN 
BENEDETTO 
DEL TRONTO 
(AP) 

CAPRIOTTI FILIPPO CPRFPP60A09A462E 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE 
OIN MEDICINA 
INTERNA  

MEDICO 
CONVENZIONATO 
PER LA MEDICINA 
GENERALE  

AREA VASTA 5 
SAN BENEDETTO 
DEL TRONTO 
(A.P.), A.S.U.R. 
MARCHE 

APPETITI 
ALESSANDRO 

 

  
PPTLSN84E19A515T 

 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALISTA IN 
IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

DIRIGENTE MEDICO 

DISTRETTO SAN 
BENEDETTO DEL 
TR. AST ASCOLI 
PICENO 
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RELATORI 

 

 

 

 

 

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione 

degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e 

leggibilità del documento. 

 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

SFREDDA  SARA SFRSRA95A48L103P 
LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

SPECIALIZZANDA IN 
MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLARE   

UNIVERSITA’ 
POLITECNICA 
DELLE MARCHE  

MANFREDI FRANCESCO 
MNFFNC93S16H769S 
 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALISTA IN 
MEDICINA GENERALE  

MMG 

SAN 
BENEDETTO 
DEL TRONTO 
(AP) 

NUCERA CINZIA NCRCNZ86C56F205U 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CORSO 
SPECIALIZZAZIONE   
MEDICO DI 
MEDICINA GENERALE 

MMG 
MONTEFIORE 
DELL'ASO (AP) 
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