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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: TECNICHE DI RILASSAMENTO AUMENTATO DALLA REALTÀ VIRTUALE 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO 

Fad con lezioni registrate su apposita piattaforma, disponibile dal 01.01.2026 fino al 31.12.2026 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO:  Francesca Sforza  

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; Psicologi e medici  

OBBIETTIVO FORMATIVO: 

29 - Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestionedelle tecnologie 

biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. HealthTechnology Assessment. 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

• INTRODUZIONE ALLE TECNICHE DI RILASSAMENTO 

• IL PROTOCOLLO DI RILASSAMENTO AUMENTATO 

• LE ESPERIENZE IMMERSIVE DI RILASSAMENTO UMENTATO 

• AUGMENTED WELLBEING 

• IL GIARDINO SEGRETO 

• LA SONORIZZAZIONE AUMENTATA 

• LA CASCATA NELLA PRATERIA 

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 3 crediti ecm  

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:  

Francesca Sforza: Psicologa, psicoterapeuta, presso libero professionista, studio privato 

Marco Pontificale:  Psicologo, psicoterapeuta, presso libero professionista, studio privato 


