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1. RESPONSABILE SCIENTIFICO

ENNIO FOPPIANI - Medico Chirurgo — Specialista in Psichiatra — Psicoterapeuta — Docente Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicodinamico Interpersonale “Erich Fromm” di Prato — Consulente
Legione Carabinieri Piemonte Valle d’Aosta - Ipnologo - Ipnositerapeuta — Vice Presidente e Didatta dell’Istituto Franco
Granone CIICS

2. RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Corso si prefigge I'obiettivo di fornire nozioni teoriche e strumenti pratici per I'utilizzo dell’ipnosi e delle
tecniche di comunicazione ipnotica in ambito sanitario. In undici giornate a tempo pieno sara articolata la
formazione sui meccanismi di azione dell’ipnosi e sulle possibili applicazioni in ambito diagnostico, clinico e
terapeutico. Saranno illustrate e sperimentate direttamente dai discenti tecniche induttive e tecniche di
comunicazione ipnotica applicabili nei diversi ambiti professionali.

3. OBIETTIVO FORMATIVO di interesse Nazionale
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili di
cura.

3.1 Acquisizione di Competenze:
Nozioni teoriche sui dinamismi dell’ipnosi e della comunicazione ipnotica e sulle possibili applicazioni in
ambito sanitario. Apprendimento e sperimentazione delle tecniche, loro utilizzo nella pratica quotidiana.

4. TIPOLOGIA DELLA FORMAZIONE: Residenziale

4.1 Tecniche didattiche:
serie di relazioni su tema preordinato
confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (I’esperto risponde)
dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

4.2 Destinatari:

MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicoterapia, Psicologia); ODONTOIATRA;
INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; FISIOTERAPISTA; ASSISTENTE SANITARIO; TECNICO DELLA
FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE; TECNICO ORTOPEDICO;
TECNICO AUDIOMETRISTA; TECNICO AUDIOPROTESISTA; FARMACISTA; BIOLOGO; LOGOPEDISTA;
PODOLOGO; TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO; TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA
MEDICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE; ORTOTTISTA/ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA; TERAPISTA DELLA
NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA; DIETISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; TECNICO DELLA



RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO;
IGIENISTA DENTALE; OSTETRICA/O; TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA; FISICO; CHIMICO;

4.3 Numero massimo di partecipanti: 100 (provenienza nazionale)

5. CREDITI: nr. 50
DURATA: 80 ore di formazione di cui 40 di formazione interattiva

5.1 Requisiti per I’ottenimento dei crediti:
e Superamento positivo delle prove orali e pratiche (voti espressi in trentesimi)
e Presenza documentata al 80% del programma formativo tramite Foglio Firme
e Compilazione della Scheda di Valutazione evento

| requisiti di cui sopra saranno accertati a seguito della consegna presso la Segreteria dell’Evento
dell’apposita documentazione compilata, al termine dei lavori.

L'attestato di Crediti conseguiti sara inviato ai partecipanti dopo la conclusione del corso, previo controllo e
validazione della documentazione di cui sopra.

5.2 Pre-requisiti specifici richiesti per I’accesso alla formazione:
Non sono previsti pre-requisiti specifici, fuorché I'appartenenza alle Professioni/Discipline per le quali la
formazione € accreditata e lo svolgimento di un’attivita nella quale & previsto un contatto con il paziente

6. INFORMAZIONI GENERALI

6.1 Segreteria Organizzativa:

Selene s.rl. — Via G. Medici, n.23 10143 Torino
Responsabile Progetto: Manuela Trinchero
Telefono: 011.7499601 Fax: 011.7499576
e-mail: selene@seleneweb.com

6.2 Quote di iscrizioni:

Euro 1.952,00 (IVA inclusa) per MEDICO CHIRURGO/ODONTOIATRA/PSICOLOGO

Euro 1.342,00 (IVA inclusa) per MEDICO CHIRURGO/PSICOLOGO IN FORMAZIONE — PROFESSIONISTA
SANITARIO

6.3 Modalita di iscrizione:

Compilazione scheda di iscrizione online sul sito della Segreteria Organizzativa, completa della
documentazione attestante la qualifica professionale, del curriculum vitae e del versamento della quota di
iscrizione.

7. FACULTY
DOCENTI E TUTOR

DIDATTI
Dott. MASSIMO SOMMA
Medico Chirurgo — Psicoterapeuta — Specialista in Dermatologia — Ipnologo — Ipnositerapeuta

Dott. ENNIO FOPPIANI

Medico Chirurgo — Specialista in Psichiatra — Psicoterapeuta — Docente Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad
indirizzo Psicodinamico Interpersonale “Erich Fromm” di Prato — Consulente Legione Carabinieri Piemonte Valle
d’Aosta - Ipnologo - Ipnositerapeuta - Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS


mailto:selene@seleneweb.com

Dott. MAICOL CARVELLO

Responsabile Governo Blocchi Operatori (Ravenna), AUSL Romagna - Professore a contratto di Comunicazione
strategica, ipnotica e terapeutica (MED/45) presso Universita di Bologna - Ipnologo Clinico - Didatta e Coordinatore
Sezione Emilia-Romagna dell'lstituto Franco Granone CIICS

Prof. EDOARDO CASIGLIA

Medico Chirurgo — Specialista in Cardiologia, Farmacologia, Anestesia e Rianimazione — Professore di Medicina Interna
e Docente di Ipnosi in Medicina e nella Ricerca all’Universita degli Studi di Padova — Ipnologo — Ipnositerapeuta —
Didatta dell’lstituto Franco Granone CIICS

Dott.ssa DONATELLA CROCE
Psicologa Psicoterapeuta — Sessuologa clinica — Ipnologa — Ipnositerapeuta — Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Prof. ENRICO FACCO

Medico Chirurgo — Specialista in Anestesia e Rianimazione, Neurologia - Senior Scientist Studium Patavinum
Vicedirettore del Master in Sedazione ed Emergenza in Odontoiatria all’Universita degli Studi di Padova — Ipnologo —
Ipnositerapeuta — Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Dott. PAOLO GRANONE
Psicologo — Psicoterapeuta — Psiconcologo — Ipnologo - Roma — Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Dott. ROCCO IANNINI

Medico Chirurgo - Specialista in Ematologia Clinica e in Ematologia di Laboratorio - Gia Direttore Servizio di
Immunoematologia e Medicina Trasfusionale dell’Ospedale di Alba - Docente Corso di Laurea Infermieristica di Alba -
Ipnologo - Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Dott. GIANNI MIROGLIO
Medico Chirurgo — Specialista in Chirurgia dell’Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva — Docente di Nutrizione
Clinica all’Universita Unicusano di Roma — Ipnologo — Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Dott.ssa MILENA MURO

Infermiere Specializzato in Terapia Antalgica e Cure Palliative - UOA Terapia del Dolore e Cure Palliative dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Molinette — Docente Corsi di formazione
universitari e postuniversitari — Tutor clinico esperto — Professionista Sanitario Esperto in Comunicazione Ipnotica —
Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS

Dott. MARCO SCAGLIONE
Direttore SC Cardiologia - Ospedale Cardinal Massaia di Asti - ASL AT — Ipnologo — Didatta dell’Istituto Franco Granone
ClIcs

DOCENTI
Dott.ssa GABRIELLA AMERIO
Infermiere — SC Cardiologia — Ospedale Cardinal Massaia di Asti — ASL AT — Ipnologo Clinico

Dott. LUCA BACINO
Specialista in Cardiologia — Dirigente Medico di | livello - S.C. Cardiologia - Ospedale San Paolo di Savona Ipnologo

Dott.ssa SABRINA BAGNASCHINO
Ostetrica — Reparto Ostetricia e Ginecologia — Ospedale di Mondovi ASL CN1

Dott.ssa ELENA BENDINELLI
Odontoiatra sedazionista — Specialista in Chirurgia Orale — Ipnologa clinica - Pistoia

Dott.ssa EVA BENDINELLI
Odontoiatra — Ipnologa clinica — Pistoia



Dott.ssa CONSUELO CASULA
Psicologa Psicoterapeuta — Past President della European Society of Hypnosis — Membro del Consiglio Direttivo della
Societa Italiana di Ipnosi

Dott. NADIA DEPETRIS
Specialista in Anestesia e Rianimazione — Dirigente Medico - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino - Presidio
C.T.O. —Ipnologo

Dott. VINCENZO DOMENICHELLI
Direttore Dipartimento Chirurgico Rimini - Direttore U.O.C. Chirurgia Pediatrica Romagna - Ospedale “Infermi” Rimini
AUSL della Romagna - Ipnologo Clinico

Dott.ssa GIUSY D’ONISE
Infermiere - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino - Presidio C.T.O. — Professionista Sanitario
Esperto in Comunicazione Ipnotica

Dott. CLAUDIO ELBETTI
Medico Chirurgo - Specialista in Chirurgia dell’Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva - Direttore SOSD
Proctologia USL Toscana Centro

Dott. PIERLUIGI GRANAROLI
Medico Chirurgo - Specialista in Neurochirurgia - SC Neurochirurgia Interaziendale - AO Santa Maria di Terni

Dott.ssa PAULA MARINA MATA RODRIGUES FERNANDES
Infermiere presso Poliambulatori Territoriali - Unita Territoriale di Asti - ASL AT — Professionista Sanitario Esperto in
Comunicazione Ipnotica

Dott.ssa ELENA MICHELIS
Fisioterapista — UO Fisiatria DH-Laboratorio di Biomeccanica, Ospedale La Colletta di Arenzano (Ge), ASL3 Genovese —
Ipnologa Clinica

Dott.ssa CRISTINA MODESTI
Ricercatore Universitario Confermato — Assistente presso il Servizio di Anestesista - Istituto di Anestesiologia e
Rianimazione - Universita Cattolica del Sacro Cuore - Policlinico Universitario “A. Gemelli” - Roma — Ipnologa

Dott.ssa DANIELA NICOLOSI
Infermiere - Nurse di Anestesia - Dipartimento Materno-Infantile - Ospedale Cardinal Massaia di Asti - ASL AT —
Professionista Sanitario Esperto in Comunicazione Ipnotica

Dott.ssa SANDRA NONINI
Specialista in Anestesia e Rianimazione — Dirigente Medico di | Livello 32 Servizio di Anestesia e Rianimazione - ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ Granda - Milano — Ipnologo

Prof. EZIO RISATTI
Psicologo — Psicoterapeuta — Preside di IUSTO (Istituto Universitario Salesiano - Torino Rebaudengo)

Dott. Prof. PIERPAOLO RIVELLO

Magistrato — Procuratore Generale militare presso la Corte Suprema di Cassazione — Professore di Diritto Penale
Militare al Corso di Laurea Interdipartimentale in Scienze Strategiche dell’Universita di Torino — Professore di
International Criminal Law all’Universita Bicocca di Milano

Dott. DANILO SIRIGU

Medico Chirurgo — Specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva — Specialista in Radiodiagnostica —
Dirigente Medico | livello Servizio Radiologia - Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari — Direttore Scuola Ecografia
SIUMB Cagliari — Ipnologo — Coordinatore Sezione Sarda Societa Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia SIPNEI
— Coordinatore Sezione Sardegna dell’Istituto Franco Granone CIICS



Prof.ssa MARIA TERNI
Pediatria e Neuropsichiatria Infantile — Medico Psicoterapeuta — Esperta in Ipnosi Medica

Dott. MARINA TORRESAN
Infermiere - UOA Terapia del Dolore e Cure Palliative - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino - Presidio
Molinette — Professionista Sanitario Esperto in Comunicazione Ipnotica

Dott. DANILA TOSCANO
Fisioterapista - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino - Presidio C.T.O. — Professionista Sanitario Esperto in
Comunicazione Ipnotica

Dott. ENZO VENINI
Medico Chirurgo — Odontoiatra — Direttore Sanitario Poliambulatorio Odontoiatrico - Colico (LC) — Ipnologo

Prof. GIUSEPPE VERCELLI
Psicologo — Psicoterapeuta — Professore di Psicologia Sociale all’Universita degli Studi di Torino — Psicologo del CONI
per le Olimpiadi — Ipnologo

Dott. GASTONE ZANETTE
Medico Chirurgo — Specialista in Anestesia e Rianimazione — Ricercatore in Anestesiologia presso il Dipartimento di
Neuroscienze - Universita degli Studi di Padova — Ipnologo

Dott.ssa MANUELA ZAVATTERI
Ostetrica — Reparto di Ostetricia e Ginecologia — Ospedale di Mondovi ASL CN1

7. PROGRAMMA FORMATIVO

PERIODO 1 -12-13-14 MARZO 2026

GIOVEDI 12 MARZO

09:00 Saluti Istituzionali

09:15 Inquadramento didattico del Corso — M. Somma, E. Foppiani
Presentazione della tesi vincitrice Premio “Laura Papi”

09:45 L’ipnosi: cosa non €, cosa &, come si instaura e a cosa serve M. Somma
10:30 La comunicazione ipnotica — M. Muro

11:15 Intervallo

11:30 Struttura dell’induzione ipnotica - M. Somma

12:15 Tecniche e modalitd ipnotiche (LECAMOIASCO) - D. Croce
13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni pratiche in gruppi misti

(fondamenti ipnosi / comunicazione ipnotical)

VENERDI 13 MARZO

09:00 Neuroanatomia dello stato ipnotico — E. Foppiani

09:45 Sintomatologia psichica, organica e comportamentale dell’ipnosi E. Foppiani

10:30 Pragmatica dell'ipnosi — M. Muro

11.15 Intervallo

11:30 La comunicazione non verbale in ipnosi — D. Croce, P. Granone

12:15 Riconoscere il paziente con turbe della personalitd — E. Foppiani

13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni pratiche in gruppi misti (fondamenti ipnosi / comunicazione ipnotica)

SABATO 14 MARZO

09:00 I modello granoniano - E. Foppiani

09:45 lpnosi in prospettiva PNEI - R. lannini

10:30 Tempo direlazione, tempo di cura — M. Carvello
11:15 Intervallo

11:30 Strutture semantiche in ipnosi — E. Foppiani



12:15 Dalla metafora allo storytelling — E. Foppiani
13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-17:00 Esercitazioni pratiche in gruppi misti
(fondamenti ipnosi / comunicazione ipnotical)

PERIODO 2 —23-24-25 APRILE 2026

GIOVEDI 23 APRILE

09:00 L'importanza della soggettivitd in medicina: placebo e nocebo E. Facco

09:45 Storia dell'ipnosi — E. Foppiani

10:30 Come costruire fiducia col paziente attraverso il Rapport: presentazione, sintonizzazione, risonanza
- C. Casula

11:15 Intervallo

11:30 Differenze e Similitudini fra i diversi modelli di ipnosi C. Casula, E. Facco, E. Foppiani, P. Granone, D.
Croce

Moderatore: M. Somma

12:15 Il rinforzo dell'lo - D. Croce

13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici

VENERDI 24 APRILE

09:00 L’ipnosi clinica in ambito ospedaliero: dalla diagnostica per immagini alla terapia con le immagini
- D. Sirigu

09:45 L'ipnosi sperimentale — E. Facco

10:30 L'ipnosi sperimentale — E. Facco

11:15 Intervallo

11:30 Meccanismi dell'ideoplasia — E. Foppiani

12:15 L'ipnosi nella gestione delle malattie stress-correlate — R. lannini
13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici

SABATO 25 APRILE

09:00 Deep like a whale: viaggio nella profonditd ipnotica - M. Carvello

09:45 Strategia dell'induzione ipnotica applicata allo sport — G. Vercelli

10:30 L’ipnosi nella clinica del dolore (metafore utili nel dolore acuto, nel dolore cronico e per la
resilienza)

E. Facco

11:15 Intervallo

11:30 Il controllo del dolore e dell’ansia: la comunicazione ipnotica nelle procedure diagnostiche,
terapeutiche e assistenziali (PDTA) — M. Muro

12:15 L’ipnosi in cardiologia — M. Scaglione

13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-17:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici

PERIODO 3 —18-19-20 GIUGNO 2026

GIOVEDI 18 GIUGNO

09:00 L'ipnosi e la pelle = M. Somma

09:45 Fin dove I'ipnosi puod arrivare: controllo della motilitd e applicazioni in gastroenterologia — G.
Miroglio

10:30 lpnosi e cavo orale — E. Venini, Elena Bendinelli

11:15 Intervallo

11:30 Ipnosi e psicologia ospedaliera — D. Croce, P. Granone
12:15 Ipnosi ed emozioni — R. lannini

13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici




VENERDI 19 GIUGNO

09:00 La comunicazione ipnotica in fisioterapia — D. Toscano, E. Michelis
09:45 La comunicazione ipnoftica in gravidanza - S. Bagnaschino, M. Zavatteri
10:30 Back to the future... Quando il sogno diventa realtd...
Applicazione dell’ipnosi nella pratica clinica — V. Domenichelli

11:15 Intervallo

11:30 Spazio “Nuovi Progetti”

12:15 Spazio “Nuovi Progetti”

13:00 Discussione

13:15 Intervallo

14:30-19:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici

SABATO 20 GIUGNO

08:15-13:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici
13:15 Intervallo

14:30-17:00 Esercitazioni nei Moduli Specialistici

VIDEOLEZIONI FONDAMENTALI - Argomento storico e deontologico

La fenomenologia dell'ipnosi - Filmato del Prof. Franco Granone

L'ipnosi: cosa non &, cosa &, come si instaura e a cosa serve — A.M. Lapenta
Gli aspetti giuridici e medico-legali dell’ipnosi — P. Rivello

La complessita nella relazione d'aiuto — E. Torre

VIDEOLEZIONI FONDAMENTALI - Argomenti Specialistici

* CLINICI

L'ipnosi in endoscopia digestiva: controllo motilitd e sedazione — G. Miroglio
Trattamento della fibromialgia con I'ipnosi — R. lannini

L'ipnosi nella clinica medica (1¢ parte) — M. Somma

L'ipnosi nella clinica medica (2° parte) — R. lannini

* ANESTESISTI / CHIRURGHI / ODONTOIATRI

Quando decido di fare un intervento chirurgico con analgesia ipnotica? — S. Nonini
L'ipnosi per il controllo del dolore — N. Depetris

Cardiologia interventistica: I'esperienza Savonese — L. Bacino

L'ipnosi in odontoiatria — E. Venini, Eva Bendinelli

Applicazione dell’ipnosi in elettrofisiologia e aritmologia — M. Scaglione

L'ipnosi in neurochirurgia — P. Granaroli

L'ipnosi per il controllo dell’ansia — C. Modesti

L'ipnosi in coloproctologia — C. Elbetti

* PROFESSIONI SANITARIE

La comunicazione ipnotica nelle cure palliative — M. Torresan

La comunicazione ipnotica con pazienti neurologici — E. De Michelis

La comunicazione ipnotica nella riabilitazione — D. Toscano

La comunicazione ipnotica: un'alleata nella gestione delle medicazioni — G. D'Onise

La comunicazione ipnotica per il controllo del dolore e dell’ansia nell’ambulatorio odontoiatrico - P.
Fernandes

L'ipnosi in ostetricia e ginecologia — D. Nicolosi

* PSICOLOGI / PSICOTERAPEUTI / PSICHIATRI

Finalitd, strategie e tecniche nel frattamento ipnositerapico - E. Foppiani

L'ipnosi in gravidanza: un possibile strumento di costruzione della salute mentale M. Terni
lonosi nelle vecchie e nuove dipendenze - E. Foppiani

lpnosi e Psicoterapia — E. Foppiani

L'ipnosi in psicosessuologia — D. Croce

lonosi e DCA - D. Croce

L'ipnosi in Psichiatria — E. Foppiani, P. Granone



VIDEOLEZIONI FACOLTATIVE DI APPROFONDIMENTO

La responsabilita etica nell’ipnosi — E. Risatti

Applicazioni extra-mediche dell’ipnosi — M. Somma

Il suono e I'ipnosi — M. Somma

Il frattamento olistico del paziente odontoiatrico - G. Zanette

SESSIONE TESI - 20-21 NOVEMBRE 2026 a TORINO
 Discussione pubblica delle tesi

 Selezione per il Premio “Laura Papi”

e Consegna Attestati

8. CURRICULA

| CURRICULA DEI DOCENTI sono disponibili presso la sede del Provider



