L'ESERCIZIO TERAPEUTICO

Sede del corso: Centro Corsi Spine Center via dédarazione n. 3/5, 40128 Bologna
Date: sabato 12 e domenica 13 dicembre 2026

Direttore Scientifico e docente: Dottor Saverio @wia

Relatori: dottor Saverio Colonna e dottor Casaeatiié

Il Corso e aperto a Medici, Fisioterapisti, Infeemij Ostetrica, Infermiera Pediatrica,
Odontoiatra, Massofisio, Tecnico Ortopedico

Massimo 50 partecipanti

Le ore di lezione sono 16 di cui 14 pratiche

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Attraverso la lettura delle Catene Neuro-Mio-Fagcamalizzeremo un modo piu veloce ed intuitivo di
approcciare le problematiche del rachide adattaretbsmtegrando vari tipi di approcci.

Il Dott. Colonna Saverio, Ortopedico ed esperttethpia manuale, ha una lunga esperienza di
problematiche del rachide e negli anni ha sviluppet metodo piu diretto per I'approccio alle piu
comuni patologie.

Le Catene Neuro-Mio-Fasciali saranno un pontelgenfessionista per riuscire ad applicare un
cambiamento a prescindere dalla modalita di appboe della terapia prescelta.

Il corso prevede una parte teoria, una di valutezed una di terapia manuale; indirizzato agli
specialisti di terapia manuale (osteopati, fisiapesti, massofisioterapisti) e medici.

PROGRAMMA

Sabato - Giorno 1

08:30 — 09:00 Accoglienza dei partanip

09:00 — 11:00 Introduzione ai principi dell’'esercizerapeutico secondo le Catene Neuro-Mio-
Fasciali

11:00 — 11:15 Coffee break

11:15 - 13:00 Spiegazione e pratica su esercigeptei e terapeutici su rachide lombare
13:00 — 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 16:00 Spiegazione e pratica su esercxigmtivi e terapeutici su rachide dorsale
16:00 — 16:15 Coffee break

16:15 - 18:00 Esercizi preventivi e terapeuticrathide cervicale

Domenica - Giorno 2
09:00 — 11:00 Esercizi su arto inferiore: anca

11:00 — 11:15 Coffee break

11:15-13:00 Esercizi su arto inferiore: ginocohipiede

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 16:00 Esercizi su arto superiore: spalla

16:00 — 16:15 Coffee break

16:15 —18:00 Caso clinico

18.00 — 18.15 Conclusioni finali, elaborazioneoasegna dei questionari ECM e delle schede

di valutazione



OBIETTIVI DEL CORSO

Le Rachialgie, di cui la lombalgia e la cervicalgsano le patologie piu frequenti del corpo umano e
come tale sono il principale motivo di richiesta“diuto” da parte del paziente. Affrontare queste
patologie con un approccio settoriale non perméitealutare complessivamente come funziona il
corpo e come tale si corre il rischio di non idicdire la causa.

L’approccio con le catene, correttamente definiteutd-Mio-Fasciali, permette di, attraverso un
inquadramento funzionale, identificare mediantesdervazione, la palpazione e quando presente
lesame strumentale, l'area d’insorgenza della udizione. Attraverso un approccio manuale
completato da un adeguato e ben calibrato esengrapeutico € possibile trattare efficacemente la
disfunzione. Quando alla base delle sintomatolagigresente un’alterazione strutturale, quindi
irreversibile, 'approccio con le catene Neuro-Miasciali permette di limitare il coinvolgimento di
altre strutture o segmenti corporei.

Per fare un esempio, nel caso di una lombosciatagiernia discale, 'approccio non sara diretto al
disco lesionato, ma alla disfunzione che ha cari@atmaniera anomala il disco. Nel caso di una
spondilolisi con listesi, I'attenzione sara diremta a modificare funzionalmente la postura dedidec

in modo da ridurre le conseguenze della lesionésdelo vertebrale.

Breve Curriculum Vitae Docente

SAVERIO COLONNA

Anno 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia pressaiitgrsita degli Studi di Bologna. Anno 1988
Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sgaesso I'Universita degli Studi di Siena. Anno
1993 Diploma di Specializzazione in Ortopedia poddsniversita degli Studi di Siena. Anno 2001
Diploma di Specializzazione in Medicina Manualeddgiatica presso I'Universita di Parigi Nord-
Francia. Dal 1991 Docente a Contratto Presso lal&ali Specializzazione in Medicina dello Sport
Universita degli Studi di Siena. Dal 1997 Direttded Centro Studi delle Metodologie Manuali - Pieve
di Cento. Dal 1997 docente presso la Scuola di MeaiManuale Osteopatica - Pieve di Cento. Dal
1998 al 2004 Direttore della Scuola Multidisciplieali Posturologia Clinica — Pieve di Cento. Dal
2002 Presidente AMOI (Associazione Medici Osteoftatiani). Dal 1988 al 1997 Medico della
Commissione Medica della Federazione Italiana Pallba(FIPAV).

Dal 1991 Responsabile Medico del Comitato Regiokatdia Romagna FIPAV.

E autore di alcuni volumi e numerosi articoli suisie italiane e straniere del settore ed & retator
corsi e conferenze in congressi in Italia ed aées

Note sui relatori

- Casacci Fabio Laurea in medicina e chirurgiacigista in medicina fisica e riabilitativo



