
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Cuffia dei Rotatori: Anatomia, Patologie, Lesioni e Trattamento” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: FAD ASINCRONA - Online 

d) Docenti: Roberto Postacchini 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le professioni e le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge i seguenti obiettivi: 

• Riconoscere e classificare le principali patologie della cuffia dei rotatori; 

• Eseguire una diagnosi clinica accurata con test specifici e interpretazione delle immagini; 

• Gestire la fase post-operatoria nel rispetto dei tempi biologici di guarigione; 

• Integrare innovazioni biologiche e tecniche riabilitative avanzate nella pratica clinica. 

 

g) Durata: dall’ 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026 

 

h) Programma dettagliato 

Il corso online a distanza effettuato in modalità FAD asincrona dal titolo Cuffia dei Rotatori: Anatomia, 

Patologie, Lesioni e Trattamento, ha una durata di cinque ore di cui la visualizzazione video impegna poco 

più di un'ora, mentre lo studio e l'apprendimento di dispense e approfondimenti (*) impegnano circa 

quattro ore. La docenza è affidata al Prof. Roberto Postacchini, Medico Chirurgo specialista in Ortopedia e 

Traumatologia, docente presso l'Università degli Studi di Roma Foro Italico nelle "Patologie dell'Arto 

Superiore". Al di là delle dispense consegnate in formato pdf, le attività didattiche in videolezione sono 

offerte per mezzo di un unico video: 

  

 Cap. 1 - Cuffia dei Rotatori: Anatomia, Patologie, Lesioni e Trattamento 

  

(*) MATERIALE DIDATTICO: 

  

A compendio della formazione e per i necessari approfondimenti, vengono anche rilasciate nel percorso 

formativo dell'utente dispense realizzate specificamente dal docente in lingua italiana e articoli scientifici di 

letteratura in lingua inglese inerenti i temi trattati nel corso e che comportano circa quattro ore come 

tempo di studio. Il materiale didattico di approfondimento è il seguente: 

  

• Rotture della Cuffia dei Rotatori: Anatomia, Patologie e Trattamento - Dispense in lingua italiana a cura 

del Prof. Roberto Postacchini 

• Treatment Strategy for Irreparable Rotator Cuff Tears - J. Han Oh, M. Suk Park, S. Min Rhee - in lingua 

inglese  

• Risk Factors for Rotator Cuff Tendinopathy: A Systematic Review and Meta-Analysis - H. Teng LEONG, S. 

Chuen FU, X. HE, J. Han OH, N. YAMAMOTO, S. Hang Patrick YUNG - in lingua inglese 

 



• Non-Surgical and Surgical Treatments for Rotator Cuff Disease: A Pragmatic Randomised Clinical Trial 

with 2-year Follow-up After Initial Rehabilitation - S. Cederqvist, T. Flinkkilä, M. Sormaala, J. Ylinen, H. 

Kautiainen, T. Irmola, H. Lehtokangas, J. Liukkonen, K. Pamilo, T. Ridanpää, K. Sirniö, J. Leppilahti, I. 

Kiviranta, J. Paloneva - in lingua inglese 

• Cell-Based Therapies for Rotator Cuff Injuries: An Updated Review of the Literature - N. Hooper, A. 

Marathe, N. B. Jain, P. Jayaram - in lingua inglese 

 

i) il corso eroga 5 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Prof. Roberto Postacchini, Medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia, 

docente presso l’Università degli Studi di Roma Foro Italico nelle “Patologie dell’arto Superiore”. La lingua 

del corso è italiano. Il responsabile scientifico del Corso è dal Prof. Roberto Postacchini, il cui CV completo è 

caricato a sistema.  

 


